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Расту здоровым! 

Тот, кто с солнышком встает, 

Делает зарядку, 

Чистит зубы по утрам 

И играет в прятки, - 

Тот спортивный человек, 

И вполне веселый, 

Постарайся быть таким 

В детском саду и дома. 





Утро начинается с зарядки 



 

 
 

 

Щетку берем и пасту – 

Чистим зубки не напрасно, 

Все здоровы будут зубки 

У сынишки, у Матвейки. 



 Кушать овощи и фрукты, 

Рыбу, молокопродукты – 

Вот полезная еда, 

Витаминами полна! 

 









Мы во сне всегда 

растем 

Отдыхаем мы при том. 

Набираемся здоровья, 

Дружно, весело живем! 

 



Мы открыли вам секреты 

Как здоровье сохранить, 

Выполняйте все советы 

И легко вам будет жить! 

       Физкультурой, спортом занимайтесь 

И здоровья, сил вы набирайтесь. 

А теперь мы скажем всем вам: 

До свиданья! 

Выполняйте непременно наши пожеланья. 






