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Аннотация: Данная разработка для использования педагогами ДОУ и 

рекомендовано для работы с детьми дошкольного возраста. В нем 

содержится систематизированный практический и теоретический материал 

по использованию здоровьесберегающих технологий  в ДОУ. Целью 

разработки данного пособия является внедрение наиболее эффективных 

здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс, с целью 

повышения его эффективности. 
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Введение  

 

Детский сад – это важный этап в жизни каждого 

маленького  человечка. Но нужно помнить, что каждое дошкольное 

учреждение-это, прежде всего, агрессивная вирусно-микробная среда 

с  постоянной частотой обновления. Поэтому нет ничего удивительного в 

том, что каждый попавший в эту среду ребёнок находится под угрозой 

постоянных инфекционных и простудных заболеваний.  

Дошкольные группы гимназии имени Кузебая Герда посещают дети 

русскоговорящие и дети-билингвы. Детям психологически комфортно 

воспринимать родную речь. Поэтому в своей практике  активно используем 

игры на родном языке, ребёнок так легче адаптируется. Потому что на 

первом этапе пребывания ребенка – билингва в дошкольном учреждении 

необходимо удовлетворить базовые потребности ребенка, чтобы ему было 

комфортно, хотя бы с физиологической точки зрения. Ребёнку во время игры, 

прививается  любовь и уважение к родному языку, интерес и бережное 

отношение к культуре, быту, традициям, истории удмуртского народа.   

 

«Здоровье – это состояние полного физического, душевного и 

социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических 

дефектов»,- гласит один из девизов, вписанных в Устав Всемирной 

организации здравоохранения. 

Сохранение и укрепление здоровья детей - одна из главных 

стратегических задач развития страны. Решение этой задачи 

регламентируется и обеспечивается нормативно-правовыми документами: 

- Федеральный Государственный Образовательный Стандарт (2013г.) 

- Концепция дошкольного воспитания (1989г).   

- Закон "Об образовании в РФ" (2012г). 

-Конституция РФ о правах ребенка (принята всенародным голосованием 

12.12. 1993 г. с учетом поправок от 30. 12. 2008 г. № 6 – ФКЗ, от 30.12.2008 

г.) 

- Закон РФ "О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения"(1999). 

-Указ Президента России "О неотложных мерах по обеспечению здоровья 

населения РФ"; "Об утверждении основных направлений государственной 

социальной политики по улучшению положения детей в РФ" и другие 

(1993г.) 
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Основными задачами детского сада по физическому воспитанию 

дошкольников являются: 

-охрана и укрепление здоровья детей; 

-формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков 

ребёнка в соответствии с его индивидуальными особенностями, развитие 

физических  качеств; 

-создание условий для реализации потребности детей в двигательной 

активности; 

-воспитание потребности в здоровом образе жизни; 

-обеспечение физического  и психического благополучия. 

Для успешного решения поставленных задач я в комплексе  использую 

все средства физического воспитания: рациональный режим, питание, 

закаливание и движение (утренняя гимнастика, развивающие  упражнения, 

спортивные игры, физкультурные занятия). 

 

Важно не просто внедрить здоровьесберегающие технологии в 

образовательный процесс, а при систематизированном использовании 

сделать их необходимой потребностью для детей. 

Цель: сохранение и укрепление здоровья детей на основе комплексного и 

системного использования доступных для детского сада средств воспитания.  

Задачи: 

- Формирование навыков здорового образа жизни детей. 

-  

- Обеспечить формирование у детей  положительного отношения и 

устойчивого интереса к  своему здоровью. 

- Формирование и совершенствование культурно-гигиенических навыков, 

навыков безопасного поведения в разных ситуациях. 

- Валеологическое просвещение родителей. 

-Укрепление психологического здоровья детей через  

        личностно-ориентированный подход 

- Обогащение  словарного запаса детей на удмуртском языке. 
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Глава I 

Анализ состояния здоровья детей дошкольного возраста. 

 «Забота о здоровье ребенка – это прежде всего забота 

 в гармоничной полноте всех физических и духовных сил, 

 и венцом этой гармонии является радость творчества»  

Сухомлинский В.А. 

Анализ состояния здоровья детей дошкольного возраста показывает, 

что за последнее десятилетие количество абсолютно здоровых детей 

снизилось с 23% до 15% и увеличилось количество детей, имеющих 

хронические заболевания, с 16 %до 17, 3%. В среднем по России на каждого 

дошкольника приходится не менее двух заболеваний в год. Приблизительно 

20-27% детей относится к категории часто и длительно болеющих. Почти 

90% детей дошкольного возраста имеют стандартные отклонения в строении 

опорно-двигательного аппарата - нарушение осанки, плоскостопие, 

неравновесный мышечный тонус, слабость мышц брюшного пресса.  

В подавляющем большинстве дети, начиная с дошкольного возраста, 

страдают дефицитом движений и сниженным иммунитетом. Их мышечная 

нагрузка уменьшается. Данная проблема связана с тем, что одни родители, 

оберегая своих детей от травм, не разрешают бегать, прыгать, а другие –  

чрезмерно увлекаются интеллектуальным развитием своих детей 

(компьютерные игры, посещение дополнительных интеллектуальных 

занятий).  

К проблеме сохранение и оздоровления детей подрастающего 

поколения уделяется внимание с момента возникновения человеческого 

общества и до наших дней. Над данной проблемой активно работают 

зарубежные и отечественные учёные. Проблеме оздоровления 

подрастающего поколения уделяли внимание учёные Удмуртии. Одна из них 

Наталья Ивановна Шлык. С 1980 г. и по настоящее время Н. И. Шлык 

работает в Удмуртском государственном университете, с 1995 г. возглавляет 

кафедру валеологии и медико-биологических основ физической культуры. 

В 1988 г. возглавляемый ею научный коллектив за результаты трёхлетней 

научной работы по изучению влияния различных двигательных режимов на 

состояние механизмов вегетативной регуляции системы кровообращения у 

дошкольников был отмечен золотой и серебряной медалями на ВДНХ СССР. 

На основании проведённых исследований по инициативе Н. И. Шлык во все 

детские сады Удмуртской республики были выделены ставки специалистов 

физической культуры. В 1993 году  Н. И. Шлык присвоено учёное звание 

профессора. Она стала первым доктором наук и профессором в истории 

развития педагогического факультета физической культуры УдГУ.  
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Глава II 

Пути внедрения здоровьесберегающих технологий 

 в образовательный процесс. 

 

Дошкольный возраст является важнейшим этапом в формировании 

здоровья ребенка. Следовательно, вопрос сохранения и укрепления здоровья 

является первоочередной задачей в детских учреждениях.  

Актуально значимым и востребованным сегодня становится поиск средств 

и методов повышения эффективности оздоровительной работы в 

дошкольных образовательных учреждениях.  

Работа по укреплению здоровья детей в нашем дошкольном учреждении 

включает в себя пять основных направлений: 

 

1.Воспитательная и оздоровительная направленность образовательного 

процесса: 

— уроки здоровья для дошкольников (Т. Г. Карепова «Формирование 

здорового образа жизни у дошкольников. Планирование, система работы»). 
Организованная образовательная деятельность позволяет получать 

детям доступные их возрасту знания о человеке, формирует у дошкольников 

необходимые умения, совершенствует психологические процессы 

(восприятие, мышление, речь, а также побуждает ребёнка к активной 

познавательной деятельности).   

Формирование культурно-гигиенических навыков и навыков 

самообслуживания у детей через разные виды деятельности позволяет 

воспитать у них такие качества как опрятность, аккуратность, соблюдение 

чистоты и порядка, навыков культуры еды, как неотъемлемой части 

культуры поведения.  

Формирования всех этих навыков задача сложная, требующая 

систематичности, большого терпения, единства требований со стороны 

взрослых. Поэтому в своей практике активно использую игровой вид 

деятельности. Необходимо сделать этот процесс доступным, интересным, 

увлекательным. Для этого ввожу героев из современных мультфильмов, 

близких детям. 

 

2.Физическое развитие и оздоровление детей: 

—закаливание –  умывание и обливание рук до локтя прохладной водой 

(способствует повышению защитных сил организма ребёнка к резким 

колебаниям температуры и к переохлаждению); 

—дыхательная гимнастика – от правильного дыхания во многом зависит 

здоровье человека, его физическая и умственная деятельность. Дыхательные 

упражнения увеличивают вентиляцию в легких, снижают спазм бронхов и 

бронхиол. Улучшают их проходимость, способствуют выделению мокроты, 

http://www.rastut-goda.ru/family-council/7290-pitevoj-rezhim-v-detskih-uchrezhdenijah.html
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тренируют умение произвольно управлять дыханием, формируют 

правильную биомеханику дыхания, осуществляют профилактику 

заболеваний и осложнений органов дыхания. При организации и проведении  

дыхательных и звуковых гимнастик, в своей педагогической деятельности 

применяем метод А.Н.Стрельниковой. (Приложение 1) 

—организация двигательного режима – проведение в зале и на свежем 

воздухе подвижных игр способствует закреплению и совершенствованию 

двигательных навыков и умений, предоставляет возможность развивать 

познавательный интерес, формирует умение ориентироваться в окружающей 

действительности, что так важно для приобретения ребёнком жизненного 

опыта. 

 

3.Лечебно-профилактическаяработа: 

—точечный массаж – во время точечного массажа происходит раздражение 

рецепторов кожи, мышц, сухожилий, пальцев рук, импульсы от которых 

проходят одновременно в головной и спинной мозг, а оттуда уже поступает 

команда включиться в работу различным органам и структурам. Массаж 

повышает защитные свойства оболочек носоглотки, гортани, трахеи, бронхов 

и других органов. Под действием массажа  организм начинает вырабатывать 

свои собственные лекарства. Например, интерферон, которые намного 

эффективнее и безопаснее таблеток упражнения точечного массажа учат 

детей сознательно заботиться о своём здоровье, прививают им уверенность в 

том, что они сами могут помочь себе улучшить своё самочувствие. Наряду с 

этим точечный массаж является профилактикой простудных заболеваний. В 

дошкольных группах активно применяется метод А.А.Уманской. 

(Приложение 2) 

 

—витаминотерапия – организация правильного рационального питания 

(правильно питаться – это значит навсегда забыть про простуды и насморк, 

желудочные, почечные, сердечные и многие другие болезни). Правильная 

организация питания даёт ребёнку ответы на вопросы: Что есть? Как есть? 

Когда есть? Ритуалы приготовления к приёму пищи, знания о пользе и вреде 

продуктов – всё это формирует в детях культуру здорового образа жизни с 

малых лет. 

Пищевые привычки формируется в детстве, поэтому чрезвычайно важно 

формировать и прививать нормы здорового питания с дошкольного возраста. 

Совместно с детьми составляем «витаминные композиции», привлекая 

окружающих к здоровому питанию. Также дети учатся  сервировать стол, 

принимать, угощать гостей. (Приложение 3) 
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4.Работа с родителями – в целях сотрудничества с родителями по 

формированию здорового образа жизни у детей нами разработана система 

мероприятий, к которым относятся:  

 Информационные стенды для родителей в каждой возрастной группе, 

освещающие вопросы оздоровления (комплексы упражнений для 

профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, органов 

зрения, для развития общей и мелкой моторики, пальчиковые игры.) 

 Информационные стенды медицинских работников о медицинской 

профилактической работе с детьми в ДОУ («Главные направления 

оздоровительной работы детского сада»). 

 Приобщение родителей к участию в физкультурно-массовых 

мероприятиях ДОУ и в мероприятиях на республиканском уровне 

(соревнования по прыжкам на скакалке, спортивные праздники «Мама, 

папа, я – спортивная семья», «Кругосветка», «Лыжня России», Дни и 

Недели здоровья «Яблочный спас», «Что нам осень подарила» и т.д.)  

 Индивидуальные и групповые  консультации, беседы с родителями по 

вопросам здоровьесбережения. 

 Анкетирование. 

 

5.Обеспечение психологического благополучия: 

—положительные эмоции составляют основу психического здоровья и 

эмоционального благополучия детей. Психологическое здоровье детей, одно 

из составляющих физического здоровья и залог гармоничного и успешного 

развития личности. Таким образом, обеспечиваем эмоциональную 

комфортность и позитивное психологическое самочувствие ребенка в 

процессе общения со сверстниками и взрослыми в детском саду и семье, 

Наблюдая, беседуя с детьми и их родителями, воспитатель выступает в роли 

помощника. Поэтому совместно с родителями организуем персональные 

мероприятия. С детьми-билингвами, для их комфортности, организуем 

мероприятия на удмуртском языке. Одновременно происходит  знакомство с 

культурой, традициями удмуртского народа. В этот день ребёнок в центре 

внимания, он ощущает свою ценность и значимость, все взоры обращены на 

него. Дети получают массу положительных эмоций, повышается самооценка. 

На своё персональное мероприятие ребёнок приглашает детей и сотрудников 

детского сада. «Маленькая звёздочка» выступает перед зрителями, 

рассказывает и показывает что-то интересное, необычное по своей теме. 

Ожидаемые результаты: 

- свободный, уверенный в себе ребёнок, 

- с активной жизненной позицией, 

- стремящийся творчески подходить к решению различных жизненных 

ситуаций, 
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- имеющий своё мнение и умеющий отстаивать его. 

(Приложение 4) 

После завершения каждого мероприятия, идёт работа над созданием 

индивидуальной книжки ребёнка. При создании данной книжки 

придерживаюсь примерно следующей структуры: 

 Рассказ о прошедшем персональном мероприятии; 

 Интервью с ребёнком; 

 Новая информация по данной теме; 

 Художественное слово (стихотворение, пословица и т.п.); 

 Тематические фотографии ребёнка. 

Таким образом, эмоциональное благополучие ребенка достигается путем 

создания атмосферы, характеризующейся взаимным доверием и уважением, 

открытым и благожелательным общением. (Приложение 4)  
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Заключение. 

Комплексное и системное использования доступных для детского сада 

средств воспитания даёт   положительные результаты: 

Для детей: 

1. Сформированные навыки здорового образа жизни. 

 2.Правильное физическое развитие детского организма, повышение его 

сопротивляемости инфекциям. 

 3.Улучшение показателей здоровья и показателей физической 

подготовленности. 

 4.Сформированность гигиенической культуры, наличие потребности в 

здоровом образе жизни.  

5. Благоприятный психологический климат в детском коллективе. 

Для родителей:  

1. Сформированная активная родительская позиция. 

 2.Повышение компетентности родителей в вопросах физического развития и 

здоровья дошкольников.  

3.Активное участие родителей в жизнедеятельности ДОУ. 

 

В процессе внедрения в образовательный процесс 

здоровьесберегающих  технологий, важно знать психологию, физиологию, 

индивидуальные особенности детей. Необходимо  соблюдать санитарно-

гигиенические требования к организации воспитательно-образовательного 

процесса, также совершенствовать педагогические технологии. 

Непременным условием при использовании здоровьесберегающих 

технологий является постоянное наблюдение за самочувствием детей. Все 

упражнения должны выполняться на фоне позитивных ответных реакций 

ребенка. Надо всегда помнить заповедь Гиппократа «Не навреди!». Педагог 

должен обеспечивать эмоциональное тепло и поддержку каждому ребенку, 

демонстрировать только положительное эмоционально выраженное 

отношение к детям. 

Таким образом, используя в педагогическом процессе 

здоровьесберегающие технологии, мы способствуем сохранению и 

укреплению здоровья детей, что является приоритетной задачей в 

воспитании и обучении подрастающего поколения.  

Комплексное использование здоровьесберегающих технологий в 

детском саду по ФГОС – это гарант полноценного развития организма 

ребенка. 
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Здоровые дети, их достигнутые успехи, способствуют 

совершенствовать коммуникативные умения, навыки, развивают волевые 

качества и психические процессы. Здоровые дети умеют преодолевать 

трудности, верят в свои силы и способности и могут активно 

социализироваться в различных сферах мира. 
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Приложение1 

«Поиграем с носиком» 

 

Подходи ко мне, дружок, 

И садись скорей в кружок. 

Дети удобно  

рассаживаются. 

 Носик ты быстрей найди, 

И соседу покажи. 
Показывают носик соседу. 

Надо носик очищать, 

На прогулку собирать. 

Очищают нос платком 

 сами или с помощью 

 взрослого. 

Ротик ты свой закрывай, 

Только с носиком гуляй. 
Дышат только носом. 

Вот так носик - баловник! 

Он шалить у нас привык. 

Надавливают пальцами 

 на крылья носа. 

 Тише, тише, не спеши, 

Ароматом подыши. 

Десять вдохов – выдохов  

поочередно через каждую 

 ноздрю. 

 Хорошо гулять в саду 

И поет нос: «БА-БО-БУ». 

На выдохе - постукивать  

Пальцем по крыльям носа. 

 Надо носик нам погреть, 

Его немного потереть. 

Растирать нос указатель 

ными пальцами. 

 Нагулялся носик мой, 

Возвращается домой. 
Убирают платки. 
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«Портмаськись ныр» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лык ай мон доры, эше, 

Возьматы мыным нырдэ. 

 

 

Чиньыен возьмато нырез. 

Пичи ымдэ ворса, 

Нырыныд тон шока. 

 

 

Ымез пытсано, нырын шокано. 

Ныры мынам ерпечка, 

Шудыса каньыл шока. 

Шокаку нырез чиньыосын 

пытсано, собере шуак усьтоно. 

 

Кален гинэ шокалом, 

Ческыт зынъёсты шодом. 

 

Нырпелесъёсты борсьысь борсе 

ворсано чиньыен. 

Садын лоба бубыли, 

Ныры шуэ: ба-бу-бы! 

Нырпелесъёсты азьчиниосын коня 

ке дырлы ворсано но шуоно: ба-

бу-бы! 

 

Ныръёсмес ми шунтомы, 

Чиньыен зыраломы. 

 

Нырез азьчиньыосын зырано. 

Шудыса ныры жадиз, 

Шумпотса доре бертиз. 

 

Нырез маялляно. 
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Приложение 2 

«Поиграем с ушками» 

-Подходи ко мне, дружок, 

И садись скорей в кружок! 

 

Дети  собираются в круг. 

- Ушки ты свои найди, 

И скорей их покажи! 

 

Дети находят свои ушки и 

показывают их взрослому. 

- Ловко с ними мы играем, 

Вот так хлопаем ушами. 

 

Загибаем уши вперёд и резко 

отпускаем их. 

-А сейчас всё тянем вниз, 

Ушко, ты не оторвись! 

 

Пальцами захватываем мочки ушей 

и с силой их тянем вниз. 

- А потом, а потом, 

Покрутили козелком. 

Большой палец вводим в наружное 

слуховое отверстие , а 

указательным пальцем прижимаем 

козелок, и поварачиваем во все 

стороны. 

 

 

Ушко, кажется, замёрзло, 

Отогреть его так можно. 

 

Ладони прикладываем к ушам  и 

тщательно трём ими всю раковину. 

 

 

 Раз, два! Раз, два! 

Вот и кончилась игра, 

А раз кончилась игра, 

Наступила ти-ши-на! 

 

Дети расслабляются и слушают 

тишину. 
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«Кылзиськись пельёс» 

 

 

Лык ай мон возы, эше, 

Возьматы мыным пельдэ. 

 

 

Пельёсты возьмато.                               

Пельёсын ми шудиськом, 

Пельёсын чабылиськом. 

 

 

Пельёсты азьпала куасалтоно но 

 шуак лэзёно. 

Тон эн ишкалскы, пельы, 

Мон тонэ кыско ожыт. 

 

 

Пельёсты калленэн улие кысконо. 

Собере, собере, 

Бергато пельпушме. 

 

 

Полыен но азьчиньыен пельпушез 

кутиськом но бергатиськом. 

 

Пельёсмес ми шунтомы, 

Чиньыен зыраломы. 

 

 

Пелькуальымез чиньыен зырано. 

 

Шудонмы таин быриз, 

Чалмыт пукон дыр вуиз. 

 

Пельёсты маялляно. 
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«Поиграем с ручками» 

- Эй, ребята, все ко мне. 

Кто стоит там в стороне? 

 

Растереть ладони до приятного 

тепла. 

- Разотру ладошки сильно,  

Каждый пальчик покручу. 

Поздороваюсь со всеми, 

Никого не обойду. 

С ноготками поиграю, 

Друг о друга их потру. 

 

Пальцами одной руки массируем-

растираем каждый палец другой 

руки, 

Начиная с ногтевой фаланги 

мизинца. 

- Потом руки «помочалю», 

Плечи мягко разомну. 

Затем руки я помою, 

Пальчик в пальчик я вложу, 

На замочек их закрою  

И тепло поберегу. 

Массируем тыльные 

стороны ладоней, 

имитируя мытье рук. 

Переплетаем 

вытянутые пальцы рук 

и слегка трем 

друг о друга, направляя 

ладони в 

противоположные стороны. 

Переплетенные пальцы 

закрываем в замок, 

подносим к груди. Пауза. 

- Вытяну я пальчики, 

Пусть бегут, как зайчики. 

 

Вытягиваем пальчики вверх 

и шевелим ими. 

- Раз, два, раз, два! 

Вот и кончилась игра. 

А раз кончилась игра, 

Наступила тишина. 

 

Дети встряхивают руки, 

расслабляют их и отдыхают. 
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Приложение 3 
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Приложение 4 

Персональный показ моды Андреевой Екатерины. 

Цель: доставить детям удовольствие, обогащать знания детей о моде. 

 

Мама: Дорогая, я ухожу на работу. Будь умницей. Чтобы в доме был полный 

порядок! 

Катя:  Не волнуйся, мамуля. 

Дома нет бабули, мамы, 

Меня манит гардероб, 

И пока их нет устрою 

Я своё агентство мод! 

Стремглав мчится к телефону. 

Катя (набрав номер) : Алло! Приветик. Слушай,Вера , Бери поинтересней 

платья, и приходи ко мне домой! Устроим мы показ. Что? Я одна. Нет 

никого. Возьми знакомых и друзей! Я жду в нарядах вас! (кладет трубку 

телефона и снова набирает номер) 

Катя: Алло! Здравствуйте, это известный французский модельер? Хотелось 

бы с вами встретиться, узнать о последних новинках в моде!  

(стук в дверь, пришли подружки) 

Катя: А вот и гости! 

(Звучит песня Модницы, девочки обыгрывают текст песни: наряжаются, 

прихорашиваются, наводят красоту и т. д. выполняют танцевальные 

движения под припев) 

Катя: К нам скоро прибудет посылка от модельера из Франции с новой 

коллекцией. А пока ждём, устроим показ мод! 

Катя убегает за кулисы и под музыку дефилирует наряд. Девочки-подружки 

сидят на стульчиках и хлопают. 

Даша: 

Шаг направо, взгляд налево, 

Ходит, словно королева, 

Удивляется народ - 

Что за модница идёт?! 

Выход Кати. 
Повседневный образ создают светлые зауженные джинсы с белоснежной 

футболкой. Дополнением к этому образу служим меховая жилетка молочного 

цвета. 

 

Катя уходит за кулисы.  Девочки-подружки под музыку рассматривают 

аксессуары, примеряют на себя.  

Соня: 

Сапоги блестят, сверкая  

Золотыми пряжками.  

Я их плотно набиваю  

Разными бумажками.  
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Стали мамины сапожки  

В самый раз, для каждой ножки.  

Бабушка, как водится,  

Скажет: "Внучка модница!" 

Выход Кати. 

Ну а в гости к друзьям можно пойти в этом образе. Пышное платье с 

воланами из органзы модного розового цвета. А в дождливую погоду можно 

накинуть косуху цвета фуксии. 

Катя уходит за кулисы.  Девочки-подружки под музыку рассматривают 

аксессуары, примеряют на себя. Дефилируют по подиуму. 

Выход Кати. 

Яна: 

 Я ношу со вкусом 

Бантики и бусы. 

Выйду за околицу 

Среди бела дна. 

"Ах, какая модница!" - 

Скажут про меня. 

Для выхода на природу подойдёт серый трикотажный костюм. Уют и 

мягкость этому образу придаёт белая мягкая ткань. И образ весёлой девочки 

передаёт оригинальная кожаная аппликация в форме мини. 

Катя уходит за кулисы.  Девочки-подружки под музыку рассматривают  

обувь на каблуках, примеряют, делают несколько шагов. 

Выход Кати. 
Вера: 

Я сегодня наряжаюсь - 

С мамой в садик собираюсь. 

Бантик, как у куколки, 

Лаковые туфельки, 

Алый шарф скользит с плеча - 

До чего же хороша! 

 

Мне тени мама не дает, 

И лака не достать, 

Помаду высоко кладет... 

Не стану унывать! 

Маргарита:  
Возьму фломастеров штук шесть, 

Цветных карандашей 

И разукрашу все лицо 

От губ и до ушей. 

 

На шею - ожерельице, 

А на руку - браслет. 



24 
 

Красивее девчоночки 

На целом свете нет! 

 

Мамулю трудно удивить, 

А папа вскрикнул: "Ах! 

Тебя до завтра не отмыть! 

Зачем ты, дочка, так?" 

 

Папуля, сердишься ты зря, 

Я украшалась для тебя! 

Вера: самое главное событие зимы – конечно новогодние праздники. 

Поэтому тон всему месяцу задаёт роскошный, вечерний карнавальный стиль. 

Обратите внимание на пышную прозрачную юбку из фатина в чёрный 

горошек и вильветовый вверх украшенный пайетками в форме Мини. 

Катя уходит за кулисы.  Девочки-подружки под музыку рассматривают  

головные уборы, примеряют, дефилируют в них. 

Маргарита: 

Что это за шуршание и позвякивание доносятся из-за кулис? 

 Выход Кати. 
О! это ждёт выхода в свет вечернее платье. Серебристый наряд из атласа 

украшен ажурным гипюром.  Аксессуаром к этому образу служит 

серебристый, роскошный клатч, который искрится, переливается в лучах 

света. 

Ведущий: Аплодисменты нашей звёздочке и её помощницам. 

Девочки по очереди дефилируют по подиуму. Слышится звонок в дверь. 

Катя: А вот и посылка из Франции. Интересно, что может там быть?  

Девочки открывают коробку  и находят в ней раскраски. Вручаются призы 

под бурные аплодисменты зрителей. 
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«Мынам шудонъёсы»  

А.Бартолэсь кылбуръёссэ удмурт кылэ 

 берыктӥз  Елена Васильевна Миннигараева. 

(Покчи группаысь пиналъёслы ужрад). 

Азьмугез: А.Бартолэн творчествоеныз удмурт кыл пыр тодматон. 

Ужпумъёс: 
Дышетӥсь:  покчиослэсь кылбур пыр анай кылзэс муромытоно,волятоно. 

Азинтӥсь: саклыксэс, амалыко луэмзэс азинтоно. 

Визьнодась: шудонъёсты яратон мылкыд пыӵатоно; нылпиосты ог-огенызы 

тупаса ужаны дышетоно, котькыӵе ужлы гажан мылкыд пыӵатоно. 

 

 

Ужрадлэн мынэмез: 

Зал шудонъёсын чеберъямын. Крезьгуръя удмурт дӥсен тэтчаса пыре ныл: 

Софья: - Тс-с-с! Анае табань пыжыку,  мон Корка Кузёмес ӧтё. 

Корка Кузё по-о-о-т! !! 

Корка Кузё: - Ӟечбур, Софья. Тон монэ ӧтид-а? 

Софья: - Бен, ӧти. Анае табань пыже, нош мыным мӧзмыт. 

Корка Кузё: -Адӟисько, тынад шудонъёсыд но мӧзмо. Тини гондырпиед 

малы ке нырзэ ошем. 

Нылаш бызьыса шудонэз доры мынэ но кияз кутэ. 

Софья: - Гондырпи, эн мӧзмы, мон тыныд кылбур лыдӟо. 

Гондырпи 

Гондырез уськытӥзы, 

Пал пыдзэ ишкалтӥзы. 

Но уг кушты мон сое, 

Мусо мынам гондыре! 

Тани ме бубылиме, эн ни мӧзмы. 

Чиртыяз «бубыли» дӥся. 

Корка Кузё: - Нош ма луиз мунёеныд? 

Софья мунёез доры мынэ, но кылбур лыдӟе. 
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Туп 

Танямы туж зол бӧрдэ, 

Тупез усеем мур шуре. 

Шыпытгес, Тани, эн бӧрд, 

Уз выйы шурын тупед. 

Софья: -Эн бӧрды, Тани,  таӵеез тупед уз выйы .  

Мунё возы лобась шар пуктэ. 

Софья: - Корка Кузё, учкы кыӵе мынам шӧртчи (шаплы) валэ. 

Вал. 

Мон яратӥсько валме, 

Вольыт сынало гонзэ. 

Тупато буртчин быжзэ, 

Пуксё, мыно куное. 

 Софья вал вылын ошпи доры матэктэ. Ошпиез маялтэ но кылбур лыдӟе. 

Ошпи. 

Пичи ошпи вамышъя, 

Лулӟылэ но лэчыра. 

- Ох, пулэн пумыз вуэ –  

- Тани усё выж вылэ! 

Софья: - Кӧттэ ӝож эн кар, ошпи. Тани тыныд чингыли. 

Софья чингылиез ошпилы чыртыяз оше. 

Корка Кузё: – Софья, кылӥськод-а, кин ке бӧрдэ?  

Софья: - Кылӥсько, со мынам лудкечпие, лэся. 

Кияз лудкечпиез кутэ. 

Луд кечпи. 

Луд кечез сэрпалтӥллям, 

Зор улэ ик кельтӥллям. 

Ӟус вылын мискинь кыллиз, 

Синьыс дорозяз котмиз. 
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Зонтиксэ усьтэ но лудкеч вадьсы пуктэ.  

Софья: - Зонтиктэк лудкечпие, тон эн пота ульчае. 

Корка Кузё: - Учкы, кыӵе шумпотӥзы шудонъёсыд, котькудӥзлы кылбур 

сӥзид но кузьым сётид. Мынам но тон понна вань кузьыме. 

Софья шумпотса тэтчиз но киоссэ ик чабиз. 

Софья: - Ура,мон яратӥсько кузьымъёсты.  

Корка Кузё: – Тани тыныд ӝог лобась самолёт. 

Корка Кузё Софьялы бумагалэсь лэсьтэм самолёт кузьма. Нылаш шумпотыса 

зал котыр самолётэныз шудэ. 

Самолёт. 

Самолёт ми лэсьтомы, 

Тэль вадьсын бергаломы, 

Тэль вадьсын бергаломы, 

Анай доры бертомы! 

Анайлэн куараез кылӥське: 

- Нылы, ойдо табань сиыны. 

Корка Кузё: - Ой, кышкасько! 

Софья: - Эн кышка ,Корка Кузё, анае туж шумпотоз. Коты сюмаз ини, ойдо 

Корка Кузё ӝӧк сьӧры.  

Софья Корка Кузёен  кизэс кутыса залысь пото. 
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Приложение 4 
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