
Речь не является врожденной 

способностью, она развивается 

непосредственно через 

общение взрослого и ребенка. 

В период раннего возраста 

потешки являются самым 

доступным развивающим 

средством, которые позволяют 

заложить прочный фундамент 

дальнейшего речевого и 

музыкального развития. 

 

Потешки- это жанр устного 

народного творчества, песенка- 

приговорка, на прямую 

связанная с жестом. Простая 

рифма, эмоциональная окраска, 

повторяющиеся 

звукосочетания и их 

напевность создают эффект 

музыкальности. Потешка 

служит помощником в 

воспитании звуковой культуры 

речи, формировании речевого 

слуха и звукопроизношения.  
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Всем знакомые потешки 

«Ладушки», «Идет коза-рогатая» 

у каждого ребенка  вызывают 

улыбку и  эмоциональный 

отклик.  

 

Потешки с пальчиками 

(например: «Сорока-сорока») 

развивают мелкую моторику. 

 

С помощью потешек знакомимся 

с явлениями природы. 

 

Светит солнышко в окошко! 

Светит в нашу комнату. 

Мы захлопаем в ладошки. 

Очень рады солнышку! 

 

Дождик- кап! (указательным 

пальцем стучим по ладошке) 

Дождик- кап! 

То сильней, то тише. 

Не стучи, не стучи! (грозим) 

Не стучи по крыше! 

 

Божья коровка, 

Полетай на небо. 

Там твои детки 

Кушают конфетки! 

Всем по одной, 

А тебе ни одной! 

Можно использовать потешки на 

все режимные моменты. 

 

После сна: 

Вот проснулся петушок,  

Встала курочка. 

Подымайся мой дружок, 

Встань мой Юрочка! 

 

Во время умывания: 

Водичка-водичка, 

Умой мое личико 

Чтобы глазки блестели,  

Чтобы щечки краснели. 

Чтоб смеялся роток,  

Чтоб кусался зубок. 

 

Во время сбора на прогулку с 

потешками легче и веселее 

одеваться. 

 

Вот они сапожки. 

Этот с левой ножки,  

Этот с правой ножки. 

Если дождичек пойдет, 

Наденем мы сапожки. 

Этот с левой ножки, 

Этот с правой ножки. 

 

Сколько интересных и забавных 

потешек про животных! 

Как у нашего кота  

Шубка очень хороша! 

Как у котика усы 

Удивительной красы! 

 

Жил-был зайчик-  

Длинные ушки (показываем 

ушки). 

Отморозил зайчик носик на 

опушке (закрываем носик). 

Отморозил носик,  

Отморозил хвостик. 

И поехал греться (обнимаем себя)  

К ребятишкам в гости. 

 

Мишка косолапый 

По лесу идет. 

Шишки собирает, песенки поет. 

Вдруг упала шишка 

Прямо мишке в лоб! 

Мишка рассердился и ногою- топ! 

 

Скачут белые овечки 

Рано утром возле речки! 

Прыг-скок (прыгаем). 

Вверх до неба (на носочки встаем, 

руки вверх) 

Вниз до травки (приседаем). 

А потом кружились (кружимся). 

И в речку вдруг свалились!  

(падаем). 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


