
1. Уважаемы родители! Заведите 

привычку с сегодняшнего дня 

уделить каждому своему ребенку 15-

30 минут времени в течение 

ближайших 90 дней. Не просто 

включить мультфильм и уйти на 

кухню, а прочитать сказку, вместе 

порисовать, полепить, вместе 

приготовить кушать, выслушать 

ребенка, рассказать о том, как 

прошел Ваш день. Сходите в театр, 

кино, на каток, в парк. Сходите всей 

семьей! Вы сами не заметите, как 

это 15 -30 минут каждый день 

кардинально изменят Вашу жизнь и 

Ваши отношения с ребенком! Вы 

будете испытывать неимоверное 

счастье и гордость за то, что Вы 

делаете. Ведь только 15% 

родителей уделяют 30 минут в день 

на общение со своим ребенком!!! 

Будьте лучше других 75%!!! 

Встаньте в один ряд с Лучшими 

Родителями Планеты!!! 

2. Планируйте свой день таким 

образом, чтобы Вам хватало времени и 

на работу и на семью. Делайте каждый 

день сначала дела, относящиеся к этим 

двум сферам Вашей жизни, а уже 

потом занимайтесь остальным.  

3. Самое важное, что у Вас есть – Ваша 

семья и Ваш дом. Проводите как можно 

больше времени дома со своими близкими. 

На работе главное качество, дома – 

количество! 

4. Всегда проводите свободное время с 

пользой. Например, когда я еду с 

ребенком в машине, я не включаю 

магнитофон. Для меня намного важнее 

поговорить с ребенком о его чувствах, 

планах, событиях в его жизни, чем 

послушать любимую песню или новости 

по радио. 

5. Когда ребенок хочет что-то Вам 

сказать, слушайте его внимательно. 

Вместо попытки слушать в пол уха, 

повернитесь к нему, оставьте все свои 

дела и слушайте внимательно! Не 

делайте вид, что слушаете, а именно 

слушайте! 

6. Всегда ездите в отпуск всей семьей. 

Многие хотят отдохнуть от близких в 

отпуске. Да, есть доля логики в этом. 

Но! Отдыхайте от всех, т.е. 

проводите время наедине с собой 

регулярно. Для этого сделайте 

правилом в Вашей семье два раза в 

неделю на 1-2 часа освобождать мужа 

(жену) от всех забот, и также 

поступайте сами. Проводите два раза в 

неделю время с собой и для себя. 

Погуляйте, сходите в кафе, сходите за 

покупками, в бассейн и т.д. А отпуск 

проводите всей семьей. Конечно, многие 

родители хотят отдохнуть от детей и 

побыть наедине друг с другом. Также 



делайте это регулярно и не 

привязывайте это к отпуску! Итак, 

самая распространенная причина 

плохого поведения – это борьба за 

внимание родителей. Как только 

ребенок начинает себя плохо вести, 

родители сразу же отвлекаются от 

своих важных и нужных дел и 

бросаются воспитывать дитятко. 

Если ребенок не получает нужного 

количества внимания, единственным 

способом заслужить это внимание он 

видит в непослушании! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЕСЛИ У ВАС ВОЗНИКЛИ ПРОБЛЕМЫ ПО ВОСПИТАНИЮ И 

РАЗВИТИЮ ВАШЕГО РЕБЕНКА, А САМОСТОЯТЕЛЬНО ВЫ 

РАЗРЕШИТЬ УЖЕ НЕ В СИЛАХ, ОБРАТИТЕСЬ К НАМ И МЫ 

ПОМОЖЕМ 
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