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И в зарослях лесных, 

В полях, и на лугах 

Где все для сердца мило, 

Где чистым воздухом так сладостно дышать. 

Есть в травах и цветах 

Целительная сила, 

Для всех умеющих 

Их тайну разгадать. 

( Вс. Рождественский) 

Лечение травами – это наиболее древний способ борьбы со всевозможными 

болезнями. За тысячи лет своего существования, человеком были найдены и 

изучены целебные свойства сотен лекарственных растений, способных помочь 

притом или ином заболевании. За долгую историю, было создано множество 

эффективных рецептов, многие из которых дошли и применяются в народной 

медицине и в наши дни. 

Ошибочно считать, что полезные лекарственные растения встречаются 

исключительно в дикой природе. Конечно, преимущественно их собирают в лесах 

и на лугах. Но с таким же успехом возможно выращивание лекарственных трав и 

на приусадебных участках — само собой разумеется, при создании им условий, 

приближенных к естественным. 

В лекарственных травах содержится минимум одно вещество, обладающее 

лечебными свойствами. Это вещество или вещества зачастую неравномерно 

распределены по тканям и частям растения. Поэтому при сборе лекарственных 

трав надо знать, где сосредоточены полезные элементы и в какой период развития 

растения их концентрация максимальна. 

Основные способы применения сырья лекарственных растений: производство 

лекарственных средств для внутреннего и наружного применения. 

Внутрь применяют водные извлечения: настой, отвар, водно-спиртовые, 

масляные извлечения (настойка, экстракты) из лекарственного растительного 

сырья или сборов. Из сочных свежих частей официнальных растений получают 

сок. Реже находит применение в медицине порошок из высушенного 

лекарственного растительного сырья. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B5%D0%B5_%D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%82%D0%B2%D0%B0%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B0_(%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BA%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%88%D0%BE%D0%BA_(%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0)


 

 

Для наружного применения используются: травяная 

ванна, обертывание, примочка, компресс. 

Из официнальных растений получают различные морфологические группы 

лекарственного растительного сырья: трава, цветки, листья, корневища, корни, 

плоды, семена, кора, почки и др. 

Актуальность: Экологическое воспитание - одно из основных направлений в 

системе образования, это способ воздействия на чувства детей, их сознание, 

взгляды и представления. Дети испытывают потребность в общении с природой. 

Они учатся любить природу, наблюдать, сопереживать, понимать, что наша Земля 

не сможет существовать без растений, так как они не только помогают нам 

дышать, но и лечат от болезней. Мы должны беречь и сохранять их, уметь 

правильно пользоваться их лечебными свойствами. Забота о здоровье ребёнка в 

настоящее время занимает приоритетные' позиции в дошкольном образовании. 

Одним из средств сохранения, и укрепления здоровья являются оздоровительные 

силы природы. 

На территории нашего детского сада в естественных условиях произрастают 

лекарственные растения такие, как мята, мелиса, чистотел, календула, лесная 

земляника. Мы с детьми решили изучить лекарственные растения, которые растут 

в фитоаптеке ДОУ, и выяснить их полезные свойства.  

Мы хотели вызвать интерес детей к оздоровлению собственного организма с 

помощью  сил природы. Наблюдая и рассматривая растения в группе, на улице, и 

узнав, что обычные растения ближайшего окружения могут помочь здоровью 

человека, дети узнают об их значимости в жизни людей, их целебных свойствах. 

Поэтому вместе с воспитанниками и их родителями был разработан экологический 

проект «Лекарственные растения – наши друзья». 

Место проведения исследования: территория Муниципального дошкольного 

образовательного автономного учреждения детского сада общеразвивающего вида 

№ 23  «Ладушки» городского округа города Нефтекамска. 

Сроки выполнения проекта: июль – октябрь.  

Цель проекта: ознакомление детей с миром целебных растений и 

сформирование представления о роли растений в оздоровлении и сохранении 

здоровья человека. 

Участники проекта: дети, родители, педагоги. 

Задачи: 

1. Обогащать представления детей о многообразии лекарственных растений 

(учить узнавать и правильно называть лекарственные травы, расширять 

знания о пользе); 

2. Развивать монологическую речь детей, умение вести диалог, расширять и 

активизировать словарный запас по теме; 

3. Познакомить с произведениями художественной литературы экологической 

направленности; 

4. Снятие стресса, укрепление нервной системы (аромотерапия: вдыхание 

воздуха, наполненного фитонцидами мяты, мелиссы, чабреца) «Труд» 

Формировать умения и навыки по уходу за растениями; 

https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A2%D1%80%D0%B0%D0%B2%D1%8F%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A2%D1%80%D0%B0%D0%B2%D1%8F%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D0%B5%D1%80%D1%82%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81


 

 

5. Закрепить правила поведения при сборе лекарственных трав - не употреблять 

в пищу неизвестные растения; 

6. Привлечение родителей к реализации проекта. 

7. Стимулировать и поощрять добрые, трогательные поступки детей, 

радостные переживания от положительного поступка, разделять 

размышления ребенка над проявлениями разного отношения людей к 

природе. 

Методы исследования:  

1.исследовательские: опыты, вопросы проблемно-поискового характера, 

наблюдения;  

2. наглядные: тактильно-мышечная наглядность; 

3.словесные: беседы, чтение литературы, консультации для родителей, объяснения, 

указания, словесные инструкции; 

4. слушание музыки. 

Гипотеза: Воспитанники группы, узнав, как могут обыкновенные растения 

ближайшего окружения помочь здоровью человека, будут бережнее к ним 

относиться. 

Ожидаемый результат: 

1. Сформированные знания о лекарственных растениях; 

2. Осознанно правильное отношение детей к растениям, помогающим здоровью 

человека. обучение детей постановке и решению экологических задач. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Результаты проделанной работы 
В своей работе мы использовали следующие формы работы: 

 
1 .Беседы:  

• «Лекарственные растения». Цель: выяснить представление детей о 

лекарственных растениях их отношений к ним, заинтересовать проблемой.  

• «О чём рассказал цветок мать-и-мачехи?» Цель: познакомить детей с 

растением, воспитывать бережное отношение к первоцветам. 

• «Душистая мята от всех болезней приятна!» Цель: познакомить детей с 

разными видами мяты. 

• Беседа «Для чего нужны лекарственные растения» 

• «Обыкновенная календула». Цель: рассказать детям о целебных свойствах 

календулы, вызвать желание выращивать её. 

• Занятие «Лесная аптека на службе человека». Цель: расширять знания 

детей о лекарственных растениях нашей станицы, закреплять знания о пользе 

и применении лекарственных растений, воспитывать бережное и доброе 

отношение к природе. 

• Рассказ-беседа о целебных свойствах мяты. Цель: заинтересовать детей 

рассказом о лечебном растении - мяте; вызвать желание собрать совместно с 

родителями информацию о мяте. 

 

 
 

 

 

 



 

 

2. Рассматривание альбомов, книг, фотографий, иллюстраций о 

лекарственных растениях. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

3. Чтение художественной литературы и разучивание с детьми стихов, 

загадок, песен о растениях. 

 

 

 

4. Наблюдения за лекарственными растениями в фитоаптеке:  

• «Наш верный друг - чистотел». Цели: познакомить детей с ядовитым 

лекарственным растением чистотелом, сего внешним строением, рассказать 

о том, какую пользу приносит это растение человеку; рассмотреть листья 

чистотела, стебли, цветы познакомить детей с тем, какие внешние условия 

необходимы чистотелу, для того чтобы он рос. Воспитывать любовь к 

природе и бережное к ней отношение. 

 



 

 

 

 
 

 
 



 

 

 

• «Душистые мята и мелисса»; 

 

 
 

 
• «Лесная земляника»; 



 

 

 

 
• «Календула».  

 

Правила поведения в фитоаптеке 

1. Ходить только по дорожкам, чтобы не вытоптать растения. 

2. Если увидишь мусор, надо его подобрать и отнести в мусорный контейнер. 

3. Собирать' только известные лекарственные растения, в строго указанные сроки 

4. Нельзя вырывать растения с корнем 

5. Нельзя срывать или срезать полностью листья с одного куста 

6. Лекарственное сырье собирают в сухую погоду, сушат в тени. 

 

5. Слушание музыки:  

• Ю. Антонов « Не рвите цветы»,  

• Ю. Чичков «Волшебный цветок» 

• «Это называется природа» 

 

6. Экскурсия по территории детского сада. Цели: познакомить детей с 

природным окружением нашей территории детского сада рассказать о 

многообразии трав произрастающих на нашей территории детского сада; 

познакомить с тем какие лекарственные растения растут на участке (крапива, 

одуванчик подорожник, ромашка, лопух, чистотел). Воспитывать любовь к 

природе и бережное к нем отношение. 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 
 



 

 

7. Работа с родителями: 

• Консультация «Полезные рецепты из лекарственных трав»; 

• Раздача памяток «Лекарственные растения и их польза»; 

• Сбор полезных рецептов с использованием лекарственных растений; 

 

Рецепты чая из лекарственных растений 

 

Рецепт № 1 (успокаивающий) 

Мятный. Чайная ложка измельченной сухой травы заливается стаканом кипятка. 

Чашка накрывается крышечкой и укутывается тканевой салфеткой. Настаивается 

полчаса. Аналогично готовится чай из мелиссы и чабреца. 

 

 

Рецепт № 2 (при простуде) 

Земляничный. Для его приготовления используются сухие плоды или листья. На 

220 мл кипящей воды отмеривается одна чайная ложка высушенных листочков 

или две чайной ложки сухих ягод. Настаивается этот чай в течение 40 минут в 

термосе. 

 

 

Рецепт № 3 (при простуде) 

Липовый. Для его приготовления рекомендуется использовать керамический 

заварник. На одну порцию необходимо две столовые ложки цветков залить 

стаканом кипящей воды. Чайник укутывается полотенцем и настаивается в 

течение получаса. 

 

 

Рецепт № 4 

Черничный. Сухие ягоды – 20 г заливаются 250 мл горячей воды. На медленном 

огне кипятятся 5-7 минут. Затем емкость накрывается крышкой, укутывается и 

настаивается 25 минут. 

 

 

Рецепт № 5  (при простуде) 

Малиновый. Свежие ягоды – столовая ложка или высушенные – чайная ложка 

добавляются в стакан кипятка. Тщательно перемешиваются. Напиток готов через 

20 минут. 



 

 

 

Рецепт № 6 (отхаркивающее средство) 

Корень Аниса -- 2 части, 

Листья Мать-и-мачехи -- 2 части, 

Травы Душицы -- 1 часть. 

Смешивают, 1 ст.л. смеси заваривают 2 стаканами кипятка, настаивают в течение 

30 мин.,остуживают и процеживают. 

Принимают по 1-2 ст.л. 3-4 раза в день. 

 

 

 

Рецепт № 7 (отхаркивающее средство) 

Листья Подорожника -- 3 части, 

Корень Солодки -- 3 части, 

Листья Мать-и-мачехи -- 4 части. 

Смешивают, 1 ст.л. смеси заваривают 2 стаканами кипятка, настаивают в течение 

30 мин.,остуживают и процеживают. 

Принимают по 1-2 ст.л. 3-4 раза в день. 

 

Рецепт № 8 (отхаркивающее средство) 

Сосновые Почки -- 1 часть, 

Корень Алтея -- 2 части, 

Корень Солодки -- 2 части, 

Плоды Аниса -- 1 часть, 

Листья Шалфея -- 1 часть. 

Смешивают, 1 ст.л. смеси заваривают 2 стаканами кипятка, настаивают в течение 

30 мин.,остуживают и процеживают. 

Принимают по 1-2 ст.л. 3-4 раза в день. 

Рецепт № 9 (отхаркивающее средство) 

Корень Алтея -- 2 части, 

Корень Солодки -- 2 части, 

Плоды Укропа -- 1 часть. 

Смешивают, 1 ст.л. заваривают 2 стаканами кипятка, настаивают в течение 30 

минут, остуживают, процеживают. Принимают по 1-2 ст.л. 3-4 раза в день. 

 

• Сбор фотографий и иллюстраций лекарственных растений. 

 



 

 

8. Применение лекарственных растений в быту 

 

 
 

 
 



 

 

 
 

 
Трофим с мамой заваривают  петрушку (петрушку можно заваривать) 



 

 

 

 
 

 



 

 

 
Егор с мамой заваривают мяту 

 

 



 

 

 
 

 
Миша с мамой заваривают календулу 



 

 

 
Дарина с родителями пьет чай с ромашкой 

 

 

 

 

9. Проведение дидактических игр: 

• «Что лечит это растение?» 

•  «От какого растения часть». Цель: закреплять умения узнавать и правильно 

называть лекарственные растения, их пользу. 

• «Могучий доктор». Цель: познакомить детей с растением, использовать 

полученные знания на практике. 

 

 

 

 

 



 

 

10.Составление гербария «Лекарственные растения нашего края»  

 

 
 



 

 

 
 

 



 

 

 

 
 



 

 

 
 

 



 

 

 

 
 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 

 
 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 

 
 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 

 
 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 

 
 

 



 

 

 

 
 

 



 

 

 

 
 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 

 
 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 



 

 

 

 
 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

11. Раздача памяток «Лекарственные растения и их польза» населению 

города. 

 
 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 

Итоги проделанной работы 

 
 

В результате исследовательской деятельности мы заметили неподдельный 

интерес у детей к лекарственным растениям и их свойствам. Дети узнали, что 

можно лечиться не только лекарственными средствами из аптеки, но и 

лекарственными растениями, которые окружают их. Они узнали, что одно обычное 

неприметное растение может иметь несколько лечебных свойств и лечить от 

нескольких болезней. 

Дети с удовольствием рассматривали чистотел и календулу, вдыхали аромат 

мяты и мелиссы, пили лечебный чай из лекарственных растений, собранных их 

родителями. Они узнали про лекарственные растения нашего края, о том, что к ним 

необходимо относиться бережно.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 

 
Беседа о лекарственных растениях 

 
Задачи: Расширить  знание  и  представления  детей  о  применении  растений  

человеком. Уточнить знание детей о лекарственных свойствах многих растений. 

Развивать  речь  детей  (описание,  рассуждение,  диалог).  Воспитывать  бережное 

отношение к растениям.  

Структура и методические приемы: 

Воспитатель: Растения украшают помещение, участок. С помощью растений  

можно узнать время. Растениями питаются люди и животные. Но есть растения, 

которые лечат.  

Что за чудо-цветок: 

Желтый яркий лепесток, 

От болезней помогает 

И зверей в лесу 

пугает? (зверобой) 

Дети находят зверобой, рассказывают о его лекарственных свойствах. 

–Зверобоем можно лечить многие заболевания. Зверобой в переводе с  

казахского языка означает “целитель ран”. На Руси зверобой считали травой от 99 

болезней. 

–Найдите в нашей Зелёной аптеке календулу. Ее народное название –ноготки.  

–Почему ее так называют?  

–Русское название ноготок объясняет сказка.  

Давным-давно в одной бедной семье родился мальчик. Назвали его Заморышем, 

потому что он был слабым и болезненным. ВыросЗаморыш и отправился за 

тридевять земель уму –разуму набраться. Вскоре пронесся слух, что объявился 

человек, который лечит не заговорами, не ворожбой, а целебными напитками. 

Люди стали лечиться у Заморыша, ведь это был он, а к старой ворожее никто не 

шел. Решила ворожея отравить лекаря, поднесла кубок вина с зельем. Заморыш 

выпил вино, а как почувствовал, что умирает, позвал людей, и завещал закопать 

после смерти ноготок с левой руки под окном коварной ворожеи. Выполнили его 

просьбу.  Вырос  на  том  месте  золотистый  цветок,  который  люди  назвали 

ноготком.  И  лечит  цветок –ноготок  людей  от  многих  болезней,  и  слава  о 

чудесном цветке –ноготке по всему миру идет.–Каким интересным свойством 

обладают цветы этого растения?   

 

Дидактическое упражнение 

 
“Душистые коробочки”: 

–Многие лекарственные растения обладают чудесным запахом. Но у каждого  

растения он свой.Предлагаю детям коробочки с душистыми травами (душица, 

чабрец, герань, мята перечная, календула). 



 

 

Воспитатель:–Все растения аптекарского огорода лекарственные, а чем они 

отличаются. Давайте рассмотрим и сравним душицу и мяту перечную. (Дети 

рассматривают и сравнивают 2 растения: стебель, листья, цветы, запах) 

Рассказы детей. 

Воспитатель предлагает детям показать на огороде растение, которое им  нравится 

больше всего, и рассказать о нем жизненная форма (лиана, папоротник, 

древовидное растение и др.), 

•родина, 

•отношение к свету, 

•требовательность к влаге, 

•лечебные свойства, 

•используемые части растения и время сбора, 

•способы размножения и особенности ухода. 

 

Беседа «Наука фитотерапия» 

 
Воспитатель: сегодня мы и поговорим о растениях, но не простых, а 

лекарственных.  

Давным-давно, когда у людей не было ни таблеток, ни микстур они лечились  

травами. Прошло еще много времени прежде, чем люди стали называть их  

лекарственными. А в наши дни появилась целая наука, которая занимается  

лекарственными растениями. Эта наука – фитотерапия. 

–Ребята, мы с вами много говорили о лекарственных растениях, посмотрите на 

экран и назовите их (дети называют). 

-А вот где они произрастают, мы выясним с помощью игры. 

Игра «Что где живет?» 

Ребенок выходит, показывает на экране растение и говорит, где произрастает и 

какими целебными свойствами обладает. 

-Вот мы и узнали, где и в каких местах можно собрать лекарственные растения. 

-Вот мы и узнали, где и в каких местах можно собрать лекарственные растения. 

-А теперь давайте составим правила сбора лекарственных растений,и в этом нам 

поможет наш экран: 

1. Нельзя рвать много лекарственных растений. 

2. Нельзя собирать лекарственные растения около автомобильных дорог. 

3. Нельзя собирать лекарственные растения возле ж/д путей. 

4. Нельзя собирать лекарственные растения в сырую, мокрую погоду. 

5. Собирать лекарственные растения надо днем, в сухую, ясную погоду. 

6. Собирать лекарственные растения надо каждый вид отдельно. 

7. Нельзя пробовать лекарственные растения на вкус. 

8. После сбора лекарственные растения надо тщательно вымыть руки. 

 

 

 

 



 

 

Занятие-беседа «Лекарственные растения - средства оздоровления 

организма человека» 

 
Цель: Развивать  познавательную  активность  детей  в  процессе  формирования  

представлений  о  лекарственных  растениях;  о  правилах  их  сбора,  хранения  и 

применения. Развивать экологическое мышление в процессе исследовательской 

деятельности, творческое воображение. 

 

Экологическая игра «Узнай целебную траву». 

 
Цель: Развивать  экологическое  мышление  в  процессе  мыслительной  

деятельности, творческое воображение. 

Развивающая  среда: иллюстрации  с  изображением  лекарственных  растений: 

одуванчик,  крапива,  подорожник,  тысячелистник,  валериана,  ромашка; 

засушенные  растения,  отвары  трав;  картинки  зверей  или  игрушки;  гербарий  

«Растения нашего края». 

Содержание.Воспитатель предлагает детям отправиться в царство растений, 

загадывает загадки, отгадав которые, дети узнают, какие это растения: 

 

1. Ax, не трогайте меня,  

        Обожгу и без огня. 

      (Крапива) 

2. Рос шар бел, дунул ветер – 

           Шар улетел. 

            (Одуванчик) 

3. Нарядные платьица,  

          Желтые брошки,  

4. Ни пятнышка нет  

          На красивой одежке. 

            (Ромашки) 

5. Каждый лист мой любит тропки  

           У обочины дорог.  

           Он однажды людям добрым  

           Раны вылечить помог. 

           (Подорожник) 

•Как называются эти растения?  

•Для чего они нужны человеку?  

Давайте больше узнаем о лекарственных растениях.Издавна люди заметили, что 

больныеживотные уходят, чтобы найти какую-то травку, съев которую, они 

выздоравливали. Так и человек стал искать помощи у разных растений. 

Посмотрите на это растение (картинка или засушенное растение). Его можно 

встретить  на  лугах  и  лесных  опушках,  и называется  оно -тысячелистник. 

Посмотрите на его листья. Подумайте, почему он так называется. (Каждый лист 

состоит из множества крохотных листков, и у каждого листка -ажурные края) 

Тысячелистник - лекарственное  растение.  Его  используют  для  остановки 



 

 

кровотечения, для улучшения аппетита. Воспитатель предлагает посмотреть на 

другое растение.  

•Кто знает, как оно называется?  

•Почему оно так называется?  

Подорожник растет вдоль дорог. Листья его упругие, с прочными прожилками, 

густой  пучок  корней,  который  надежно  укрепляется  в  почве,  стебелек  с 

соцветием. Они тоже жесткие и упругие. Вот и не боится подорожник, что его 

вытопчут,  от  которого  страдают  другие  растения.  Подорожник -великий 

путешественник. Приклеившись к ногам людей, он без  труда перебирается в 

другие места. Подорожник называют зеленым бинтом. Если разобьешь коленку, 

сорви лист подорожника, очисти от пыли, затем немного поцарапай поверхность 

листа, чтобы выделился сок, и приложи его к ране. Отваром полощут полость рта 

при воспалении десен, зубной боли. О каком растении говорят,  что  оно жжет?  

Правильно, это  крапива. Но почему все-таки крапива обжигает? На листьях и 

стеблях растения имеются особые волоски. Каждый волосок - как игла  

крошечного  шприца.  Внутри  волосков - едкая  жидкость.  Дотронулся -получай  

уколы.  Листья  крапивы  богаты  разными  полезными  солями  и витаминами. Из 

крапивы готовят великолепные щи, крапивное пюре с яйцом, можно даже 

заквашивать крапиву, как капусту. В крапиве содержатся вещества, убивающие 

микробы, она хорошо останавливает кровь. А еще она укрепляет волосы.  Из  нее  

делают  бумагу,  мешковину.  В  стеблях  этого  растения  очень прочные волокна. 

Все  эти  лекарственные  растения  и  многие  другие  произрастают  во  многих 

районах нашего Уральского края. 

Есть много трав полезных 

На земле страны родной. 

Могут справиться с болезнью 

Ромашка, мята, зверобой... 

 

Физкультминутка  

«Дождик, лей веселей!» 

Дождик, лей веселей!  

Теплых капель не жалей  

Для лесов, для полей,  

И для маленьких детей,  

И для мам, и для пап. 

Кап-кап! Кап-кап! 

 

•Как вы думаете, где и когда собирают лекарственные травы?  

•Как правильно их сушить? Цветки собирают, когда растение цветет. Корневища -

поздней осенью, когда плоды уже осыпались. Собирают в сухую погоду, сушат под 

навесом. Нельзя собирать вблизи дорог. 

 

2. Воспитатель предлагает поиграть в больницу. Так как доктор Айболит занят на 

вызовах, то лечить зверей будете вы. 

1.У нашего Миши болит горло, давайте порекомендуем ему лечение. 



 

 

(Дети советуют.)  Очень  полезен  отвар  календулы  или  ромашки.  Ими  можно 

полоскать горло. 

2.А у нашей Лисички простуда, сильный кашель. Что мы ей посоветуем?  

Очень полезно будет ей попить отвар мать-и-мачехи, чабреца. 

3.Вы обратили внимание, какая бледная Обезьянка? У нее нет сил. Что же делать? 

Ей поможет отвар шиповника, зверобоя, боярышника. 

Давайте  сделаем  отвары  из  лекарственных  трав,  и  нашим зверюшкам  будет 

намного легче.  Детей воспитатель угощает витаминным чаем. 

 

 

Художественные произведения для ознакомления 

дошкольников 

 
БЕССТРАШНАЯ ТРАВКА 

В лесу еще сыро, серые глыбы снега слезятся ручейками, а на опушке, среди 

прошлогодней травы, сверкают крохотные фонарики мать-и-мачехи. Она первой 

накрыла сладкий стол для насекомых. Спешат к ранним цветкам шмели и пчелы. 

Ранний мед, как известно, самый целебный.С приближением весны просыпается 

мать-и-мачеха, растение включает механизм развития —и стебелек двинулся вверх. 

От дыхания мать-и-мачехи снег растаял, образовался ледяной купол. Чем не 

парничок? А как только солнце разрушило ледяной домик, мать-и-мачеха раскрыла 

свои душистые цветы. Случаются и весенние заморозки, но травка не боится их — 

она вся покрыта густым войлочным опушением. Цветы мать-и-мачехи очень 

похожи на одуванчики — они такие же желтые. Но с одуванчиком не спутаешь. У 

одуванчика сначала листья вырастают, а уж потом цветы появляются. А у мать-и-

мачехи наоборот. Она и весну порой под снегом  встретить  может.  Раскопаешь  

сугроб,  а  под  ним  желтый  глазок выглядывает. Спал и ждал, пока солнышко его 

на волю не позовет.  

 

С.П. Мацюцкий 

 

 

СПАСИБО ПОДОРОЖНИКУ 

Ты пошел в лес и —вот неприятность! —порезался или натер ногу. Не беда. Сорви 

лист подорожника, промой его водой, чтобы смыть пыль, и приложи к ране. И 

вскоре кровь остановится, боль утихнет... Ты скажешь: «Спасибо, подорожник!» —

и пожалеешь, что ничем не можешь его отблагодарить...А ведь ты этой травке уже 

много раз помогал и будешь помогать. Только сам этого не замечал и не заметишь! 

Дело в том, что крошечные семена подорожника от дождя или росы становятся 

клейкими. Ты прошел по дороге, к твоей обуви приклеилось множество семян... Ты 

идешь, а семена постепенно опадают с твоих ног. И там, где упадет семя, со 

временем появится молодой подорожник. 

А.А. Плешаков 

 



 

 

ТРАВА-ПУТЕШЕСТВЕННИЦА 

Подорожник называют травой-путешественницей. Это неприхотливое  

растение смогло объехать весь белый свет. «След белого человека»—так индейцы 

назвали подорожник, семена которого вместе с переселенцами из Европы 

пересекли океан и попали в Америку. Всюду, где появлялись пришельцы, 

вырастала эта травка. Поселился подорожник и в Африке, и в Австралии. 

В.Н. Андреева 

 

СЕСТРА МИЛОСЕРДИЯ 

Цветок этот в народе зовут сестрой милосердия. О целебных свойствах ромашки 

известно с давних времен. Утешит в беде,поднимет больного, порадует ароматным 

букетом —вот она какая, ромашка. Стоит посреди поляны в белом чепчике, словно 

предлагает в фаянсовой чашечке спасительную настойку. Аптечную ромашку 

можно узнать по запаху, он напоминает аромат яблок.Если в лесу, у костра вас 

начнут одолевать комары —бросьте пучок ромашки в огонь, вмиг исчезнут. 

С.П. Красиков 

 

 

* * * 

Одуванчик — очень любопытный цветок. Пробудившись весной, он внимательно 

посмотрел вокруг себя и увидел солнышко, которое заметило одуванчик и 

осветило его желтым лучиком. Пожелтел одуванчик и так полюбил светило, что не 

отводит от него восторженного взгляда. Взойдет солнце на востоке —одуванчик на 

восток смотрит, поднимется в зенит —одуванчик поднимет головку кверху, 

приблизится к закату —одуванчик не спускает с заката взгляда. И так всю жизнь, 

пока не поседеет. А станет седым,распушится —и полетят по ветру пушинки-

парашютики с семенами, увидят хорошую полянку, опустятся, зернышко спрячется 

в какую-нибудь впадинку и пролежит до весны. 

С.П. Красиков 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Загадки о лекарственных растениях 

На откосе, на лугу, 

Босиком на снегу, 

Первые цветочки — 

Желтые глазочки.    

(мать-и- мачиха) 

У дороги вырос лекарь, 

Вдоль тропинки луговой; 

Он для нас с тобой 

аптекарь. 

Догадайся, кто такой?  

(подорожник) 

 

Кисть ягоды прекрасная, 

Жёлтая иль красная, 

Я достать её боюсь- 

О шипы уколюсь. 

Но уважаю с детства 

Сердечное средство.  

(Боярышник) 

 

Семена, как коготки, 

Жёлто-красные цветки. 

От горла помогают, 

Кто же их не знает.  

(Календула) 

 

Сидит на палочке 

В красной рубашке, 

Брюшко сыто, 

Камешками набито.  

(Шиповник) 

 

Спроси телёнка и барашка– 

Цветка вкусней на свете нет. 

Ведь не случайно 

Красной кашкой 

Его зовут за вкус и цвет.  

(Клевер) 

 

Такого модника как этот 

Ещё не видела земля, 

Он очень любит среди лета 

В пуховой шапке щеголять.  

(Одуванчик) 



 

 

 

Поранил ты в походе ногу, 

Усталость не даёт идти – 

Нагнись: солдатик у дороги 

Готов помочь тебе в пути.  

(Подорожник) 

 

Я шариком пушистым 

Белею в поле чистом. 

А дунет ветерок— 

Остался стебелек.  

(одуванчик) 

 

Над лугом парашютики 

Качаются на прутике.  

(одуванчик) 

 

Шел я лугом, по тропинке, 

Видел солнце на травинке. 

Но совсем не горячи 

Солнца жгучие лучи.  

(ромашка) 

 

 


