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Наш девиз 

Умеешь сам – помоги малышам 

 

 

 

Наши правила 

Если хмурится с утра, 

Нам поможет доброта. 

Если дождик льёт с утра, 

Нам поможет доброта. 

Если нам чуть – чуть взгруснулось, 

Нам поможет доброта. 

И сегодня мы друг другу улыбнулись 

И желаем всем добра. 

  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Проект «Поделись своей добротой» реализуется на базе  

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 10 «Сказка» города Сафоново Смоленской области. 

Содержание проекта 

1. Направление реализации проекта: познавательное и социально – 

коммуникативное развитие старших дошкольников. 

2. Название проекта: «Поделись своей добротой» 

3. Срок реализации проекта: с сентября 2018 года по май 2019 года 

(включительно). 

4. Участники проекта: воспитанники 5-6 лет, родители, воспитатель. 

5. Руководитель проекта: воспитатель старшей группы №1 Петрова 

Наталья Николаевна 

6. Образовательная область: познавательное развитие, социально – 

коммуникативное развитие. 

7. Тип проекта: творческий, информационно – просветительский, 

индивидуально – развивающий. 

8.Цели и задачи проекта: Развитие дошкольного волонтёрского 

движения в ДОУ, направленное на воспитание духовно – нравственной 

личности, способной прийти на помощь. 

9. Предполагаемые результаты: развитие добровольческой деятельности 

у воспитанников и  их родителей направленной на бескорыстное оказание 

помощи на местном уровне, которое способствует росту личности   и 

формированию у детей положительных качеств характера (отзывчивости, 

ответственности, щедрости и доброты). 

10.Ресурсы проекта:  информационное обеспечение опыта работы (сайт 

ДОУ, фотоальбомы, коллажи и т.п.), методическое обеспечение 

(конспекты занятий, беседы, художественная литература); использование 

разнообразных форм организации профилактической деятельности (акции,  

конкурсы); взаимодействие педагогов с родителями и воспитанниками при 

обучении волонтеров.  

    

 

 



 

Актуальность проекта 

В последние годы много говорят о кризисе нравственности и без 

духовности. Этот кризис проявляется, прежде всего, в доминировании 

материальных ценностей над духовными, что приводит к искажению 

представлений детей о таких добродетелях, как доброта, отзывчивость, 

милосердие, великодушие, справедливость. Современные дети живут и 

развиваются  в совершенно новых социально культурных условиях. 

Занятость родителей, изолированность в семье негативно отражаются на 

социализации современных детей. Искажения нравственного сознания, 

эмоциональная, волевая, душевная и духовная незрелость прослеживаются 

сегодня у детей дошкольного возраста. Поэтому работа педагогов ДОУ, 

главной целью которой является формирование первоначальных 

представлений о нравственных чувствах и эмоциях представляется на 

сегодняшний момент очень актуальной. 

  Детский сад - это первое социальное место, где взрослые люди могут 

помочь детям сформулировать и усвоить такие ценности как доброта, 

отзывчивость, милосердие. Наши дети – будущее России и от взрослых 

зависит, каким будет это будущее. 

Ещё летом дети заметили, что малыши не всегда с желанием идут в 

детский сад и стали задавать вопросы: «Почему дети плачут? Почему они не 

хотят идти в детский сад? Как мы можем помочь малышам?». 

Поэтому мы решили создать волонтёрское движение, которое 

заключается в помощи нас нуждающихся, а именно помощь старших 

дошкольников младшим. 

Младший возраст детей предоставляет большие возможности для 

формирования нравственных качеств и положительных черт личности. 

Все это способствовало возникновению идеи создания социально-

ориентированного проекта для детей дошкольного возраста «Поделись своей 

добротой». 

Одно из направлений проекта – это оказание помощи детям в познании 

искусства творить добро, всем оказавшимся в трудной жизненной ситуации и 

нуждающимся в специальной поддержке и заботе. 

На первом этапе воспитатели помогают старшим дошкольникам 

научить малышей играть  в различные игры, одеваться, рисовать, 

лепить…Дети по настоящему начинают ощущать себя старшими среди 

других детей в детском саду. Помогая малышам, дети – волонтёры чувствуют 



себя взрослыми и готовы решать более сложные задачи. У детей повышается 

самооценка, уверенность в себе. 

Основная идея проекта – организация  детского  волонтёрского 

движения, которая направлена на формирование интереса к общественной 

жизни; бережного отношения к природе; познанию себя и себе подобных, 

воспитанию гуманных чувств. 

Наш проект  учит детей не проходить мимо тех, кому трудно, делиться 

своим теплом с теми, кому его не хватает. 

 

Цели и задачи проекта 

Цель.  

Развитие дошкольного волонтёрского движения в ДОУ, направленное на 

воспитание духовно – нравственной личности, способной прийти на помощь. 

Задачи. 

1.Воспитание духовно – нравственной личности с активной жизненной 

позицией и творческим потенциалом, способной к гармоничному 

взаимодействию с другими людьми. 

2. Привлечение детей старшего дошкольного возраста к работе в среде 

сверстников. 

3. Развитие самостоятельности и ответственности у дошкольников, навыков 

общения с младшими детьми. 

4. Создание условий для передачи опыта от старших дошкольников к 

младшим. 

 

 

 

 

 

 

 



Этапы проекта и сроки реализации 

Этапы Наименование Сроки Обоснование 

1 Подготовительный Сентябрь 

2018  

Постановка целей и задач, создание 

развивающей среды, создание 

методической базы (конспекты 

занятий, подбор метод. литературы; 

разработка проекта; установить 

партнёрские отношения с 

родителями, привлечь к 

сотрудничеству; беседы с детьми. 

2 Основной Октябрь – 

апрель 

2018-2019 

учебного 

года 

В этот период проводятся акции,  

беседы, анкетирование, 

познавательные мероприятия, 

поиск ответов на вопросы,  

 

3 Заключительный Май 2019  Подведение итогов основного 

периода, обобщение результатов  

работы, подготовка и вручение 

благодарственных писем партнёрам 

по реализации проекта, семьям, 

активно участвовавшим в проекте. 

 

План работы с детьми 

Дата 

проведения 

Мероприятия  Участники 

Сентябрь Разработка конспектов занятий, подбор 

дидактических, пальчиковых игр, книг  

для детей старшего дошкольного 

возраста, беседы с родителями. 

Воспитатель, 

родители 

Октябрь Беседы с детьми: «Что такое добро?», 

«Что значит добрый человек?», «Как 

поделиться добротой?», «Как сохранить 

добро?»  

Акция «Научим малышей играть» -  

оказание помощи в организации игр с 

детьми младшей группы на прогулке. 

Поделки с детьми младшей группы из 

природного материала «Что нам осень 

принесла?» 

Дети старшей 

группы № 1, 

младшей группы, 

воспитатели 

Ноябрь Обучающие занятия с волонтёрами: 

чтение книг «Волшебное слово» 

В.Осеевой, «Вовка – добрая душа» А. 

Дети старшей 

группы № 1, 

воспитатель, 



Барто, «Что такое хорошо и что такое  - 

плохо» В. Маяковского, сказка «Два 

жадных медвежонка». Дидактические 

игры: «Комплимент», «Лети, лети, 

лепесток», «Хорошо - плохо», «Опасные 

ситуации», «Назови ласково». 

Акция «Покормите птиц зимой» - дети 

старшей группы рассказывают для чего 

кормить птиц. 

Изготовление кормушек с родителями. 

родители. 

Декабрь Акция «Научим малышей одеваться» - 

оказание помощи малышам при одевании 

на прогулку. 

Подарки для малышей (снежинки) 

Мастер – класс «Ёлочные игрушки» - 

помощь малышам в украшении ёлочки. 

Совместная сюжетно – ролевая игра 

«Больница». 

 

 

Дети старшей 

группы №1, дети 

младшей группы, 

воспитатели 

Январь Научим малышей убирать за собой 

игрушки. 

Выставка рисунков на тему «Добрые 

дела» 

Беседа старших детей на тему «Учим 

малышей разрешать конфликты» 

Совместная сюжетно – ролевая игра 

«Семья» 

 

Дети старшей 

группы №1 и 

младшая группа, 

воспитатель 

Февраль Организация совместных игр в группе и 

на улице «Зимние забавы» (игра в снежки, 

катание на санках). 

«День искусства» - организация 

деятельности детей: лепка, рисование, 

аппликация. 

Дети  старшей 

группы №1, 

младшей группы, 

воспитатели. 

Март Открытки малышам ко дню 

«Комплиментов» 

Конкурс красоты «Наряд из бросового 

материала» 

Сажаем рассаду цветов вместе с 

малышами 

Дети старшей 

группы №1, 

родители, 

воспитатель 

Апрель Изготовление коллажа «Мы здоровье 

бережём» 

Акция «Посмотрим умным взглядом на 

мусор» - уборка территории на участках 

Дети старшей 

группы №1, 

воспитатель, дети 

младшей группы. 



ДОУ. 

Просмотр совместно мультфильма «Кот 

Леопольд» 

Май  

Разучивание с малышами пальчиковой 

гимнастики «Ты мой друг и я твой друг». 

Конструирование из бумаги «Гирлянда 

добрых сердец». 

Совместная словесная игра «Круг 

пожеланий». 

Акция «Полечите книжку». 

 

Дети и воспитатель 

старшей  группы 

№1, младшей 

группы. 

 

 

План работы с родителями 

Дата 

проведения 

Мероприятия  Ответственные 

Сентябрь Родительское собрание с целью включения 

родителей воспитанников в проектную 

деятельность. 

Воспитатель 

старшей гр.№1 

Октябрь Консультация для родителей на тему 

«Воспитание добром» 

Воспитатель 

старшей группы 

№1 

Ноябрь Анкетирование «Какую роль в воспитании 

дошкольника играет семья?» 

Изготовление кормушек. 

Воспитатель 

старшей группы 

№1, родители 

Декабрь Индивидуальные консультация «Что 

необходимо ребёнку для духовного 

развития. 

Воспитатель 

старшей группы 

№1 

Февраль Информационные листы «Психологи о 

нравственном воспитании» 

Воспитатель 

старшей группы 

№1 

Март Создание фотоальбома «Наши добрые 

семейные дела» 

Изготовление наряда из бросового 

материала. 

Воспитатель 

старшей группы 

№1, родители, 

дети. 

Апрель Консультация «Как хорошо играть вместе» Воспитатель 

старшей группы 

№1 

Май  Награждение активно участвующих 

воспитанников и их родителей. 

Воспитатель 

старшей группы 

№1 

 



Ожидаемые результаты проекта 

 Формирование нравственных чувств,  представление о доброте, добрых 

поступках, дружбе, товариществе. 

Усвоение определённых норм поведения и общечеловеческих ценностей. 

Развитие способности помогать и сочувствовать ближайшему окружению. 

Расширятся представления детей о доброжелательном отношении к 

окружающим его людям. 

Повысятся способности у детей договариваться между собой, оказывать друг 

другу поддержку. 
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