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Соблюдение режима дня - неукоснительные требования СанПИН и прогулка - 

один из самых обязательных пунктов образовательной деятельности в любое время 

года. Наши дети во время прогулок не просто бесцельно бегают, как может 

показаться на первый взгляд, мы организуем различные физические упражнения, 

подвижные и дидактические игры, наблюдения за природой, труд. Происходит 

непосредственное физическое развитие, воспитание бережного отношения к 

природе, развивается умение наблюдать, видеть в самом обыкновенном, прекрасное. 

В любое время года мы стараемся оформлять наши участки ярко и красочно, 

соорудить нечто интересное и не обычное. В зимний период альтернативой 

строительного материала является снег. Из него мы строим фигуры, которые служат 

для развития двигательной активности детей. Мы каждый год строим снежные 

фигуры не только, чтобы они стали украшением участка, но и чтобы каждая фигура 

функционировала, была использована детьми для оптимизации двигательного 

режима.  

Прежде чем построить фигуру мы продумываем, для какой цели она будет 

служить. Ведь снежные фигуры нужны:  

 для организации детьми игры,  

 для выполнения физических упражнений,  

 для закрепления основных видов движений.  

Особенно важно в зимний период во время прогулки уделить внимание 

малоподвижным детям.  

Каждый год мы стараемся разнообразить вид нашей зимней прогулочной 

площадки. На территории нашей площадки играют дети двух коррекционных групп 

и авторами и творцами красочного оформления являются не только  воспитатели. 

Активное участие в оформлении полезной снежной сказки принимают родители 

наших воспитанников.  

В украшении снежных построек мы используем аппликации из ткани. За многие 

годы мы пришли к выводу, что только «ворсистые, тяжелые» материалы плотно 

крепятся к снегу и сохраняют яркость в течение всей зимы. Наши постройки 

сохраняются до поздней оттепели, необходимо только смахивать с них снег. 

Наша площадка - это многофункциональный социальный объект в любое время 

года. Это площадка здоровья и отдыха, которая служит не только в целях здоровье 

сбережения детей, она значительно расширяет возможности творческого роста 

детей, родителей и педагогов. Сезонные совместные творческие дела по её 

оформлению пополняют знания педагогов и родителей об организации площадок 

здоровья и отдыха, активизируют родителей и детей в формировании площадки 

возле дома, повышают их заинтересованность, способствуют позитивному 

отношению к сотрудничеству. 
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