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Важнейшей задачей воспитания детей 

дошкольного возраста является формирование 

всесторонне  развитой  личности.                                                                                             

Сенсорное  воспитание детей  дошкольного 

возраста  имеет  большое значение, поскольку 

является фундаментом общего умственного 

развития. 

Сенсорное развитие ребенка – это развитие его 

восприятия и формирование представлений о 

внешних свойствах предметов: их форме, цвете, 

величине, положении в пространстве, а также 

запахе, вкусе и т. д. Именно этот возраст наиболее 

благоприятен для совершенствования 

деятельности органов чувств, накоплении 

представлений об окружающем мире. 



Цель мастер – класса: 

Помочь родителям с минимальными затратами 

сил и времени осуществлять целенаправленную 

работу по развитию мелкой моторики и 

сенсорному развитию детей младшего 

дошкольного возраста в домашних условиях.

Задачи мастер - класса:

1. Познакомить родителей с понятием «сенсорные 

эталоны»;

2. Познакомить с играми и упражнениями, 

направленными на формирование сенсорных 

эталонов и развитие мелкой моторики руки, которые 

можно организовать в домашних условиях;

3. Создать условия для укрепления 

сотрудничества между детским садом и семьей и 

развития творческих способностей детей и 

родителей.



Цель моей работы по самообразованию: создать 

условия для сенсорного развития детей  

дошкольного возраста через использование 

дидактических игр.
Задачи моей работы:

•Продолжать развивать органы чувств (зрение, слух, 

обоняние, осязание, вкус).

•Совершенствовать координацию руки и глаза, мелкую 

моторику рук.

•Развивать умение созерцать предметы, 

явления (всматриваться, вслушиваться). Учить выделять 

в процессе восприятия несколько качеств предметов, 

сравнивать предметы по форме, величине, строению, 

цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания 

цветов и оттенков.

•Развивать умение классифицировать предметы по общим 

качествам (форме, величине, строению, цвету) и по 

характерным деталям.

•Обогащать представления о цветах и их оттенках.

•Закреплять знание эталонов (форма, цвет, материал и др.).



Сегодня, уважаемые родители, я 

хочу предложить вам очень 

простые, но в тоже время очень 

интересные, а главное 

познавательные игры, которые 

Вы можете организовать с детьми 

дома. А самое главное, что такие 

игры не требуют особой 

подготовки, а материалом для игр 

послужит то, что легко найти в 

каждом доме.



7 видов игр в помощь родителям для 

развития сенсорного воспитания детей  

Игра 1 «Песочница»:

на поднос рассыпаем манную крупу и пальчиком 

рисуем фантазийные узоры или выполняем 

задания воспитателя.





Игра 2 «Мозаика из пробок от 

«Фруто НЯНЯ»: из собранных разноцветных 

пробок выкладываем рисунки, узоры или 

выполняем задания воспитателя..









Игра 3 «Шагаем в пробках»: в две пробки от 

бутылок- это лыжи, вставляем указательный и 

средний палец-это ноги и двигаемся как на 

лыжах под стихотворное  сопровождение:

«Мы едем на лыжах, мы мчимся с горы,

Мы любим забавы холодной зимы.»

«Мишка 

косолапый, 

по лесу идёт» 

или «Идет 

бычок 

качается».



Игра 4 «Весёлые прищепки»: берем круг 

картона и прицепляем по кругу 

прищепки, получилось солнышко и так 

далее, используя воображение (ёжик, 
тучка, цветок, травка и т.д.)



Игра 5 «Игры с крупами»: ведёрко с фасолью, внутри 

ведёрка крупа либо бобы, в ней(них) спрятать маленькие 

игрушки, ребёнок (взрослый) должен найти сюрприз 

(игрушку, можно и конфету).

«Две сестрицы – две руки рубят, строят, роют. Рвут на 

грядках сорняки и друг дружку моют. Месят тесто две руки 

– левая и правая. Воду моря и реки загребают, плавая.»



«Покорми животное»: баночка от майонеза, на 

крышку наклеена мордашка животного и там, где 

находится рот животного сделана прорезь, чтобы 

можно было спускать крупу(н-р: фасоль).



Игра 6 «Стирка»: белый(цветной) лист бумаги (вырезанная 

одежда) мнем правой, потом левой рукой - постирали 

бельё, потом разгладили и прищепили прищепками, бельё 

повесили сохнуть.



Я использую в работе с детьми различные 

дидактические тренажеры, игры, пособия, служащие 

для развития тактильной чувствительности  и 

развития мелкой моторики у детей. 

Сегодня я познакомила Вас лишь с малой частью 

того, чем Вы можете занять Ваш досуг с ребёнком 

дома. 

Включайте свою фантазию и самое главное, не 

уставайте постоянно разговаривать с вашими 

малышами, называйте все свои действия, явления 

природы, цвета и формы. Пусть ребенок находится в 

постоянном потоке информации, не сомневайтесь, 

это его не утомит. Чем непринужденнее будет 

обучение, тем легче и быстрее оно будет проходить. 

Побуждайте ребенка к игре, насколько возможно, 

играйте с малышом в развивающие и веселые игры. 

Участвуйте в игровом процессе. Это будет отличным 

способом для установления более прочной связи 

между Вами и Вашим ребенком.



Материал и игры для сенсорного развития детей в  

нашей группе «Светлячки»



Примерный материал и игры для сенсорного развития детей












