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IMacoopr mpoexTa

Tema npoekra

«JIyK — Hal 3eJeHbII Ipyr»

Pa3paboTuyuku npoexkra

Oobyyarwmuecs 3 kiaacca MOY «lllapanosckas CII»:
be3pykaBHukoBa Anuna, bespykaBHukoBa Bukropus, bop3os
Erop, bysyeBa Kapuna, Jlekcuna Tartbsna, Cepreesa Okcana,
ynenenkoBa Kpuctrna, @unumonos Ceprei
PykoBoauTe b NpoeKTa: yUuTeNIb HAYAJIBHBIX KJIACCOB
Mypammosa Jlroqmuiia IBanoBHA

I.[e.m; H 3aJJa4M IMPOECKTa

Heab: chopmMupoBaTh 3HAHUS O TMOJIE3HBIX CBOMCTBAaX JIyKa,

MpEACTaBIEHUS O TOM, KaK CO3/1aTh IPSAJKY Ha MOJJOKOHHUKE.

3anaunm:

v’ U3YYHTH JIATEPATYPY O JIYKE

v/ HCCIIeI0BaTh COpPTA JyKa M €ro MPUMEHEHNE

v’ NIO3HAKOMHUTHCS C BHENIHUM M BHYTPEHHHM CTPOECHHEM
JyKa pernyaToro

v/ clieath MOIENKH U3 JIyKa Pem4aToro

v/ BBIPACTHUTH JIyK PEIYATHIi B JOMAIIHUX YCIOBUAX U
MPOBECTU HAOJIOICHUE 32 €70 POCTOM

v/ U3rOTOBHUTH KHUKKY — MAJIBIIIKY C PELENTaMH KyJIHHAPHH
Y HapOJHOM MEAUIMHBI U3 JTyKa

Oo0ocHOBaHHE TEMBbI
BbIOPAHHOTO MPOEKTA

JIyk — 3TO pacTeHHe, KOTOpOe HaXOAUTCS B OOJBIIOM MOYETE,
UCIIOJIB3YeTCsl Kak Jie4eOHOe CpelICTBOB B  HapOJHOU
MEIIUIIMHE U KOCMETOJOTMH, KaKk IpuIpaBa B KyJUHApUH, a
caMO€ BaXHOE — OTO 3JKOJOTMYECKUU MPOAYKT, KOTOPBIU
MOXHO BBIPACTUTh CBOMMHU pykamu.Ho OBLIO BBISBIEHO, UYTO
Hallld 3HAaHUS O TIOJIE3HBIX CBOWCTBaX JiyKa BechbMa
npuoNu3uTenbHbl.  TakuM o0pa3oM, BO3HHKIA MpodiiemMa
«JIyk Ham Apyr wiam HeT?»

Tun npoexkra

['pynmoBoy MEXIPEAMETHBIMUCCIEI0BATEILCKUNA TPOEKT

OO0BeKT uccjae10BaHuA:

JIyk

HUcrounuxku nupopmaunun

v’ WHTEpHET - pecypchl
v' Becebl ¢ poIUTEISIMH, YIUTEIIMH, OUOIHOTEKAPEM H
MOBapOM

Cpoxk peanusanuu:

Kparkocpounsiii (2 Henenu)

Jranbl NPoeKTa

I pTam: IloaroroBuTeIbHBIN
II sram: IlpakTrnyeckui
III »ram: 3akIr0oYuTENBHBIN

O)KI/I)]aeMLIe pe3yJabTaThl

v’ NojydyeHHe 3HaHWHA O JyKe (MCTOpHS MPOMCXOKICHUS,
BU/JIbI U IPUMEHECHUE)

v/ yMeHH€ BBHIpAIlMBAaTh U YXa)KHUBATh 3a JIYKOM B JOMAIIHHX
YCIOBUSIX

IIpoekTHBINH NPOAYKT:

v’ 3JIeKTpOHHAs mpe3eHTanus « JIyk — Halr 3eIeHbli Apyr»

v/ PEeKOMEH[AINK 0 BBIPAIMBAHUIO JyKa B KOMHATHBIX
YCIIOBUSAX

v/ KHUKKA — MaJIbIIIKa




I1nan peanm3anuu mpoekra:

N3yueHne uctopun MpoUCX0XKACHUS JyKa, €ro BUIOB U IPUMEHEHHS.
PaccmoTpenue cTpoeHus Tyka 1o MUKPOCKOIIOM.

TBopueckue paboThI (PUCYHKH U MOJEIKH U3 JIyKa)
BeipamuBanue jIyka Ha IOJOKOHHUKE B KJIAcCe U HAOIIOACHUE 32 €0 POCTOM.

Co3naHue KHUTH pelenToB U3 JyKa

ARl e

JdTanbl peajin3alny MPoeKTa:

I 3ran. IloaAroToBUTEIbHBIN:
v/ OmpeeNuTh TEMY, 11e]Tb,3a/1a41 MMPOCKTa
v/ y3HaTh UCTOPHUIO TIPOMCXOKICHHUE JIyKa, €T0 COPTa U MPUMEHEHHUE
v’ TI03HAKOMHUTHCS C XYI0KECTBCHHOMN JIUTEPATYpOH O JiyKe (CKa3ka « TuImoanHo )
v/ clenarth TMOIENIKU U3 JTyKa

II 3ran. IlpakTH4eckuii:
v/ BBIPACTHUTH JIyK PEIYaTHIA Ha MOJJOKOHHHUKE B KJIACCE
v/ poBecTH HAOJIOJCHKE 32 €r0 POCTOM U MEPEIad MEPhsi 3€IEHOTO JIyKa B CTOJIOBYIO
v’ U3TOTOBUTHKHUKKY — MAJIBIIIKY C PEIENTAMU KYJIUHAPUU U HAPOIHON MEIUINHBI U3
ayKa

I11 hran. 3akJaouuTe/IbHbIN:

v/ TIpEeJICTaBUTDb CBOM MPOEKT Ha MIKOJIBHOU KOH(PEPECHITHH.

Y mena ecmw opye,

Ou — om cemu neoyz!

Omo - 6KycHblil U noJ1e3HbLI,
Kenmo - 30nomucmuiii ayx!

AKTYaJIbHOCTh

Tema nmpoekTa BeIOpaHa HaAMU HE cly4ailHO. JIyk — pacTeHue 1o UCTUHE yJIUBUTEIBHOE.
LlensaT u m00AT €ro He TOJIBKO y HAac, HO U BO BceM mupe. He cMoTpsi Ha ropbkuii BKyC U
3amax, JyK, MOoXKallyd, camasi pacnpoCTpaHEHHas IMpUIpaBa K MUIIE, OCOOCHHO K MSICHBIM
omogam u cynaMm. Ham 3axoTenoch kak MOXKHO OOJIbILIE y3HATh 00 3TOM OBOILE U BBIICHUTD,
[I0YEMY €r0 CUMUTAIOT JICKAPCTBEHHBIM PACTEHUEM U TOBOPAT «JIyk — Ham npyr», «Jlyk — ot
CEMU HEIyI» .

I'unoresa

Msbl gymaem, 4TO JIyK — MOJIE3HBIA OBOII, KOTOPBIM MOYKHO BBIPACTUTH B KOMHATHBIX
YCIIOBHUSIX.



IHoaroroBuTEABLHBINITAI

B pabore Haa HalIUM MPOEKTOM, Mbl UCIIOJIB30BAJIM Pa3Hble HCTOYHUKU MH(POPMALINU:
HHTepHET, TONKOBBIN CI0BAPh, YHIUKIIONEINH, TOMOIIb B3POCIIBIX.

Ha xyraccHOM 4ace MBI M3y4YWIH HCTOPHUIO NMPOMCXOKIACHHUS JIyKa U €ro IPUMEHEHHE.
[ToaroToBusiv cOOOLIEHUS MO TAHHON TEME.

Vke mnepBOOBITHBIE JIOAM OOpalald BHUMAaHUE Ha JMKUU JyK. BelpanmmBath ero
Hauvaiu 3a 4 000 net no H.3. [Ipennosaraercs, 4To poaruHA 3TOro 3ejeHoro uenurens Foro-
3anagnas Asus. Bpau u ¢unocod ApuileHHAa mnucanl B 3HaMeHUTOM Tpyle «KanoH
BpaueOHOM HAyKW», YTO JIYKOBBIM COK HCIOJNB3YEeTCS MpH OOJE3HSIX ropiia, THOSIIUXCS
paHax M JUIsl OYMIIEHUS BOJBI.

Ha Pycu BbIpamuBaHue jgyka Hayald NpakTHKOBaTh ¢ 12 Beka./laxxe B OeHON ceMbe
cyn He Bapuiu 0e3 JykoBuIlbl. OHa OblJIa HE TOJIBKO MPHUIIPABOM, HO U 3AIIUTHUIICH OT BCEX
Oone3Hell. B moct enu Jiyk ¢ BOAOW M KBacom, N00aBisAs XJieO M PACTHTEIBHOE MAacIo.
Takyro mnoxyieOKy Ha3blBaM «TOpei». OCOOEHHO MHOTO JyKa MNOTPEOJsUIM BO BpEMs
ANUAEMUHN YyMBbI, X0JIEphl U TU(a.

Opnna u3 odOyuwaromuxcs (CepreeBa OkcaHa) HAaCTOJIBKO 3aMHTEPECOBAIACH UCTOPHUEN
JyKa, 4YTO CAMOCTOSATENIbHO Hallllla B ICTOYHUKAX ceTh VIHTepHET MHTEpeCHbIE (DAKTHI O JTyKe
Y TIO3HAKOMUJIA ¢ HUMH OJTHOKJIacCHUKOB. ([Ipunoxenue 1)

L ERTEERRING

il

: VIBTE 3/[OPOBHI




Kpome 3T0oro, Ha KJIacCHOM 4ace Mbl OPraHU30BaJIN BBICTABKY PHCYHKOB.

Mpl pa3nenuiauch Ha JIBE TPYIIbI, 4YTOOBI y3HATh, TIJI€ HCIOJB3YIOT JIYK Halld
poauTtenu, 0a0yIIKA U IeTYIIKH:

1 rpymnmna — cobupaia peuenTsl HApOIHON MEAUINHBL;

2 rpynmna — KyJIMHapHbBIE PELEMTHI.

Penents! npencrasiens! B [lpunoxennn 2.

JIyx mupoKo NpUMEHSIETCSA B HAPOJAHOW MEAULMHE U KYyJIMHAPUM U B HACTOSIIIIEE BPEMSI.
Ero Bo3nelicTBue 00YyCIIOBIEHO OHMOJIOrOYECKUN AKTUBHBIMHU BEIIECTBAMH: BHUTaMUHAMH,
MUHEpaJIaMH, MUKPO3JIEMEHTaMU U 3(PUPHBIMH MACIIAMH.

B kauecTBe JieueOHOTO CpeCTBa JIYK MOKHO IPUMEHSTh B IBYX BHJIAX:

- MHraIsiuuu(BAbIXaHUE APOB 3(PUPHOTrO Macja HaTEPTOTO JIyKa)

- IpreMa BHYTPb IKCTPAKTOB, HACTOEB, HACTOEK.

Ecnu yenoBek moxxyeT 2—3 MHUHYTHI JIyK, TO Y HETO BO PTY HE OCTAaHETCS MHKPOOOB:
OHM OynyT yOuThL.UTOO HE yTpaTHTh IOJIE3HBIE CBOMCTBA JIyKa, €r0 HYXHO KAaK MOKHO
ObICTpee CBeCTb, BeIb YK€ depe3 15 MUHYT ero OakTepUIMJHBIE CBOMCTBA PE3KO
YMEHBIIIAOTCH.

JIyk aKTUBHO HCHOJB3YIOT NpU O0pbOE C BUPYCHBIMHU 3MHUAEMHUSIMHU: MOMOTAEeT MpHU
MPOCTYAHBIX 3a00JE€BaHUAX BEPXHUX [bIXaTEJbHBIX IyTE€H, TpHINE, aHTMHE, OpPOHXUTE.
Ilone3eH MyKOBBI COK M JUISl BOJIOC, UM PEKOMEHAYIOT CMa3bIBaTh KOXY TOJIOBBI IPH UX
BbINIAJICHUM.

B xynuHapuu JIyK UCIIOJIB3YyETCA KAaK OCHOBHOM MPOIYKT, UM BCIIOMOTATEIbHBIN:

3 nyka MOXXHO npuroToBUTE:

Jlyk, dapuimpoBaHHBIN OBOIIAMU




.HYKOBBIG KOJIbIIa B KJISIPEC

bes nyka HEJIB3 S npuroToBUTE:

IlenpMeHu

KoTteTsl

bopg

JIvk MOYKXHO ncnojiib30BaTh B KAUECTBE VKPAIIEHUS




bubnunorekaps PrikoBa AHHa BukTopoBHa Ham pacckasaja 0 BUJax Jiyka U Bmecre ¢
Hel Mbl em€ pa3 noApoOHO BcmoMHUIM — ckasky/[xannuPomapu «lIpukmnrouenus
HunommHo».

CymectByer okono 650 BugoB Jsyka (KyabTypHble U nukue). Haumbonee
pacupoCTpaHEHHbIE U3 HUX:

v’ PenuaThlii 1yK

JIyx-nopen
Jlyx-manor
Jlyk-Oatyn
JIyx MHOTOSIpyCHBIN
[TanTT-11yK
JIyx mymmcTsiit
Jukwuii nyk (uepemiia)
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AuTaiickuil nyk

CaMbIM MOMYJSIPHBIM CcUUTaeTcsl penyaTelii Jyk. MmeHHo oH crtanm oOpaszom st

TJIABHOTO repost ckasku «IIpuximouenns YnumommHoy.

ITocne IMPOCMOTpPa CKa3KW MbI U3IrOTOBUJIM U3 PCIIYATOIO JIyKa I'NTaBHOT'O I'CPOA CKAa3KHU U
OpraHn30BaJId BLICTABKY ITOJCJIOK.



JI71s1 moipoOHOr0 M3y4eHUsi BHYTPEHHETO M BHEIIHErO0 CTPOEHUS JTyKa Mbl OOpaTUIIUCH
K yuutento Owuonornu Kapapamkunoit AnnOune WBanoBHe. Jyisi ucclieOBaHUST MBI
WCMOJIB30BAIM KOXKHUILY JIyKa, KOTOPYIO HaHECIM Ha MHUKpompemnapatel. B pesynbprarte

HCCJICIOBAHMA JIyKa 110 MUKPOCKOIIOM MBI Y3HAJIN, YTO OH UMECT KJIICTOYHOC CTPOCHUC.

4. ) g2




Crpoenue ayka

BHyTpeHHee cTpoeHme TyKa BuemrHee cTpoeHue yka

1 — KOpHU;
2 — nykosuua,
3 — nepo;

4 — couYHble Yellyu;
5 — cyxue Jeluyn.

B cocrtaB nyka Bxogut 14% caxapa, 5% O6ekoB, 1% muHepaibHbIX coneil. B mucTesax
umerorcss Butamunbl C u B,kapotuH, s¢upHble Macca. Bce yactu pacTeHUs BBLACIAIOT
(UTOHIIU]IBI — BEIIECTBA, YOUBAIOIIUE OAKTEPUH.

I[MpakTHuyecKkui dran

JUtst BbIpallMBaHMsT Mbl B3sUIM permyaTeli Jdyk. CBOKO paboTy Hadaiu C MOATOTOBKHU
JyKa, KOTOPbIA MOMECTWIM B OAHOYKHU C BOJOM KOMHATHOW TEMIIEpATypBITAKUM 00pa3oM,
yTOOBl BOJI@ 3aKpblBajla KOpeHb.BaHOUKM TOCTaBWIM Ha MOJOKOHHMK B Kiacce, TIIe
JOCTaTOYHO TEIa U CBETA.

HaOnronenue 3a jmykom Mbl Hauanu 2 anpensa. Ha cnegyronuit geHb Boja B CTakaHe
MOKeJTeNla, Ha CTEHKaxX CTakaHa MOSBWINCH My3bIpbku.Ha 4eTBepThIil JeHb Yy ITyKOBHI]

NOSBWINCH Kopemkd. Hab neHp mokazanuce 3eneHble nepblukd. Yepes 17 nHen nepbs
nocturnu 17-18 cm. CBoe wuccinenoBanue Mbl 3akoHuniu 20 anpens. [loapoOnas kapta
HaOroieHus peacTanieHa B [Ipunoxenuu 3.



Ha 18 nenws MBI cpe3anu nepbsi U OTIAIM UX B IIKOJBbHYIO CTONOBYIO. Ham ypoxaii
MoBap MUCIOIB30BaJ B Cyl Ha 00€e.

B mporiecce BbIpammBaHus Jiyka Mbl pa3paboTaid peKOMEHAAIMU MO BbIPAIIUBAHUIO
3€JIEHBIX MEPHEB PEMYaToro JyKa B KOMHATHBIX YCJIOBHSIX, KOTOpPbIE MOMECTUIN B YTOJIOK
npuposl B kiacce. ([Ipunoxenue 4).

B xome pabGoTbl MBI TakK€ M3TOTOBHJIMKHUKKY — MAJIBIIIKY, KyJa BOIUIA PELENThI
HApOJIHOM MEAWIMHBI U KyJWHApHBIE PEIEenThl W3 JIyKa HaIUX poAuTeNel, O0adyiiexk u
nenyuiek, coopannsie B [Ipunoxxenue 2.




BuIBOABI

VYyacTtue B npoekTe AJig Hac ObLI0O MHTEPECHBIM U ToJie3HbIM. Kaxkiplii BHEC CBOM BKIIaj
B paboTy.
B xone npoekra, Mbl:
U3Y4WIIH JINTEPATYPY O JIyKE
HCCIIEIOBAIN COPTA JIyKa U €r0 PUMEHEHUE
MMO3HAKOMUWJIMCH C BHEIIHUM U BHYTPEHHUM CTPOCHHUEM JIYKa PENYaTOro
CHEJIau MOJEIIKU U3 JIyKa PerndaToro
BBIPACTUIIH JIYK PeNYaThlid B JOMAIIHUX YCIOBUSAX U MPOBEITU HAOIIOJIEHHUE 32 €r0 POCTOM
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M3TOTOBUJIMKHUKKY — MAJIBIIIKY C pelienTaMu KyJWHAPUU U HAPOJHON METUIIUHBI U3
JyKa.

[IpoBenenHast Hamu paboTa Jjana MHOTO 3HaHUH O JIyKe, €ro BbIPAIllMBAaHUU U 3HAYCHUU
JUISl 310POBBS YEJIOBEKA. MBI HaIllJIM OTBETHI HA BCE BOMPOCHI, KOTOPBIE IOCTABUJIN B Hadaje
IIPOEKTA.

Tenepp MBI TOUHO 3HAEM, JYK — JIEUCTBUTEIBHO Hall 3€JIeHbIA Apyr. OH HE TOJBKO
KJIaJ1e3b LIEHHBIX BUTAMUHOB U MUKPO3JIEMEHTOB, HO U BEPHBIN CTPaXK 30POBbsl, OTBAKHBIN
6oper ¢ 60J€3HETBOPHBIMU OAKTEPUSMHU.

B cnenytomem ydeOHOM TOJy MbI DPEIIMJIM TPOJODKUTH HAIlE HCCICIOBAHHE W
MIPOBECTH CPABHEHME, BbIpAILIUBAs pEMYaThIi JIYK B BOAE U MOYBE, a TAKKE BBISICHUTH, KAKOU
U3 COPTOB PEMYaToro JyKa, 30J0TUCTBIA WM (PUOJIETOBBIM, nacT Ooiblie U ObICTpee
3€JIEHBIX TIEPHEB.



Ncrouynuku uHpopManuu:

. Popmapu/lx. [Ipukmouenus Yunonnuuo. — Mocksa: Jkcmo, 20135.

. JlaBpoBa C.A. 3anumarenbHasi 6otanuka. — C.-IletepOypr: bensiit ropoa, 2013.

. KykanoBa 0. bonpmas sHuukionenus pacreHui nius gered. — Mocksa: Onma-
Menunarpynmn, 2016.

. lIxonpHuk HO. Pactenus: monHas sHiukiaoneaus. — Mocka: DkcMmo-npece, 2015-
256c.

. https://ru.wikipedia.org/wiki/JIyk _penyaTtblii

. https://kladraz.ru/raskazy-dlja-detei/raskaz-pro-luk-dlja-detei.html

. https://pogovorki-poslovicy.ru/eda/poslovicy-i1-pogovorki-o-luke.html



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%83%D0%BA_%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8B%D0%B9
https://kladraz.ru/raskazy-dlja-detei/raskaz-pro-luk-dlja-detei.html
https://pogovorki-poslovicy.ru/eda/poslovicy-i-pogovorki-o-luke.html

Ipunoowcenuel

HNurepecHbie GaKThI 0 JyKe

1. ®opma s1ykoBuUIl OblIIa KCIIOIB30BAHA PYCCKUMU
30/IYAMHU TIPU CTPOUTEINIBCTBE LIEPKBEU. Eciin
BHUMATEJIbHO MPUTIISIAETHCS, TO BCE KyTala
MOCTPOEHHBIX LEPKBEHN TOUHASI KOMUS JTYKOBHII.

2. B cene MsukoBo KosmomeHckoro paiiona 0bu1
OTKPBIT NaMATHUK JTyKy. Ha mocramenre
Haanuch:«CyacThe Hallle JTyKOBOEY.

3. B Benrpuu B ropose Mako yCTaHOBJIEH NaMATHUK
TYKY.

4. JlyxoBuua Obl1a NEPBBIM HATJSIHBIM IOCOOMEM TIPH
M3Y4YEHUH aCTPOHOMMH. Y UEHbIE IPEBHOCTH,
paspesast JIyKOBUILY MOTEpEK, OOBSICHSIIN HA HEH
CBOMM Y4YE€HUKAM CTpOoeHUE Bcenennou, yreepxaas,
YTO OHA COCTOUT U3 HECKOJIBKUX cep — 000JI04eK
OKOJIO 3EMJIN.

5. B Erunre nyk cuyuTaIM CUMBOJIOM >KU3HMU.



PeuenTel HapoOIHON MEAULIVHBL:

IIpu xanuie.

Heobxoammo npuinoXuTh JTyKOBBIN
KOMITPECC K TPYIHOM KJIETKE.
Heo6xonumMo cMOUUTh Mapiiio
JYKOBBIM COKOM U MPHIIOKHUTH K
I'PyAH, MOCJE HAKPBITH KIEEHKOU U
YKYTaThCs TEIUIBIM IIJIATKOM.

Ipunooscenue 2./Jomawinue peyenmol u3 1yKa

IIpu rpunmne.

Harepers Ha TEpKE IATHAECAT rpamMM JIyKa,
100aBUTH JIBE CTOJOBBIE JIOKEUKH YKCyca, BCE
XOPOIICHBKO MEPEMENIATh U OTXKATh Yepe3
Mapito. K cMecu 106aBUTh YeThIpe CTOJIOBBIE
noxeuyku ména. [Ipuaumate o ogHoM
YaWHOU JIOKEUYKE KaXKAbIE TPUALATh MUHYT.

IIpu Hacmopke.

HatepeTh MOTOBUHKY JTYKOBHIIBI U
3QJIUTh PACTUTEIILHBIM MAaCIIOM,
HACTOSITH OT IIECTH 10 BOCBMHU
4acoB U MPOLEINTh. Takum
CpPEJCTBOM HEOOXOUMO
o0pabaThIBaTh CIU3UCTYIO HOCA.

Jast ynry4uieHus COCTOSIHUSA BOJIOC.
Heo6xonumo npuroToBUTh Macky U MEna u
nyka. Cmemarts TEPTHIN JIYK U MEN. BTtuparts B
KOpHU Bojioc. Ha roioBy He00X01uMO 0/1€Th
TETUTYIO MOBI3KY WM MTOJOTEHIIE.
JIMUTEenbHOCTD MPOUEAYPBl — TPULIATH
MHHYT. [locne CMBITh TENMION BOJON.

Kynunapueie penentsr:
1. JIykoBbIe KOTJIETHI.

NuarpunnesTsl:

JIyx penuatsiit 400 rpamMmoB
Mannas xpyna 100 rpammoB
Sino 1 mryka

Coub menorka

UYepHbIil MOJIOTBIN IIEpel IETOTKA
ITarmpuka 10 rpammoB
Pacturensnoe macno 100 mur.
[TannpoBOYHBIE Cyxapu 3 CT.JI.
Bona 100 mur.

Ykcyc 9% 2 cr..

Caxap 2 cr.11.

Crioco0 IpUTOTOBIICHUS

1. Penmuatniii JYK OUUCTHUTb U HApe€3aTb MAJICHbKHUMH KY6I/IKaMI/I HepeHO)KI/ITB B OTJACJIBbHYIO

CMKOCTbD.



2. Jlo6aBUTH caxapHBId MECOK, COJIb U COPBI3HYTh YKCYCOM. 3aJIUTh KUIISITKOM, ITE€peMENIaTh
Y J1aTh IPOMApUHOBATHCS.

3. Ciutpb Bogy uepe3 10 munyT. /[00aBUTH K JyKy W10, KPYIy MaHHYIO, COJIb, HAIIPUKY U
MOJIOTBIM YEPHBIN nepel]. AKKypaTHO IepeMeniaTb 1 OCTaBUTh HA 15 MUHYT.

4. B CcKOBOpOZAE DPAa30rpeTh PACTUTEIBHOE Macio, cGopMHUpPOBaTH M3 JYKOBOro (hapiia
KOTJIETHl U OOBajsiTh B MaHUPOBOYHBIX cyxapsx. OO0XapuTh KOTJIETHl C JABYX CTOPOH, IO
30JIOTUCTOU KOPOUKHU.

2. JIykoBbIil IHPOT.

NurpennedTel:

CmuBounoe macino — 200 rpamm

Myka — 300 rpamm

Cwmerana — 6 ct. noxek (20% xupHOCTH)
Conma — 1 yaliHas noxKa

Ykcyc — 1 4aitHad JI0o)KKa

[InaBneHslit cblp — 4 WITYKH
JIyk — 6 mTyk

Aitna — 5 mtyk (4 - 1715 HAYUHKY, | - 71 CMa3bIBaHUS )
Conp n eper;, — Mo BKyCy

C1ioco0 IpUTOTOBIICHUS

1. B Oonpuiyto MHCKY BBICBIIIa€T€ BCIO MYKY, KyCOUY€K CIHMBOYHOro Mmacna (u3
MOpPO3HWJIbHUKA) HaTUpaeTe Ha KPYMHOM Tepke. B Mucke eunie pas Bce neperupaere pykamu.
2. B uentpe nenaere HeOONbIIOE YIiIyOJeHUE M BBUIMBAETE CMETaHy, N00aBisieTe CO.Y,
ralleHHY0 YKCYCOM, COJIb, IEPEMEIINBACTE.

3. 3aMemmBaeTe TeCTO, BRIMEIIMBANTE €ro OKOJIO JIBYX MUHYT, YTOOBI OHO C(HOPMHPOBAJIOCH
B KOM. 3aBEpHHUTE TECTO B MUUIEBYIO MJIEHKY U yOepUTEe B XOJOJWIBHUK Ha 2 yaca, a JIy4lle
Ha HOYb.

4. JIns HAYMHKU: OYMCTUTE JIYK M HApeXbTE €ro TOHKMMHU MOJIYKOJbLAMH, IOCIE Yero
o0apbTe Ha CKOBOPOJIE C T0OABICHUEM PACTUTEIBHOIO MAcia JJO MITKOCTH.

5. K msarkomy Jiyky Ha CKOBOpoJie 100aBbT€ HEMHOT'O COJIM U YEPHOIO Mepla, 00KaphTe elle
napy MHHYT U nepenoxure B MUcky. Cpasy ke noOaBisieTe U3MENbYEHHBIH Ha KPYIHOM
TEpKE ChIp U NEPEMEIINBAETE.

6. Sliina pasmeniaiiTe BUWIKOW U 100aBbTE€ 3aMOPOKEHHYIO 3€JICHbD.

7. HeMHOro OCTyauTE Maccy CO CKOBOPOJABI M TOJBKO IOCIE ATOr0 BIIMBaiTEe TyAa siua,
IepeMelIanTe.

8. Tecro nmocraere u3 XONOAWIBHUKA M paszjensere Ha 2 yacTu (ogHa OoJblle JAPYTroi).
Bbonbiiyto yacte packaraiite mpumepHo no ¢opme, B KOoTopoil Oyzaere BbinekaTb. Popmy
CMa3blBa€TE PACTUTEJbHBIM MACJIOM M BBIKJIAJIBIBAETE TECTO, (hOpMUpPYETE OOPTUKH.

9. BrlknagpiBaeTe JTyKOBYIO MacCy U pacrpezensere 1o Bceil popme, orcrasisiere Gopmy B
CTOPOHY.



10. Bropyto yacTh TecTta packaTalTe U yJIOXKHUTE MOBEpX B (hOpMY, XOPOILIO 3aJIEIUTE Kpasi,
HEMHOT'0 MPHKMUTE.

11. Beinekaiite nupor B pazorperom a0 160-170 rpagycoB nyxoBom mikady okosio 20-25
MHUHYT, 32 Iapy MUHYT JI0 TOTOBHOCTH CMa)XbT€ MUPOT B3OUTHIM SUILIOM.

3. JlykoBblii cyII.

NHrpenneHThl:

KpynHubie nykoBunsr — 3 mrT.;

Kypunslii 0ysib0H — 2 UTp;

TBepaprii ceip — 50 1p.;

CarBOYHOE Macyio — 3 CTOJIOBBIC JIOKKH;
ITomuaopsl — 2 mr.;

Myxka — | 4aiiHas n0OXKKa;

Coub 1 mepen — 1o BKYCY.

C1ioco0 IpUTOTOBIICHUS

1.HapexpTe JIyk TOHKUMH KyCOYKaMH, 00>KapbTe €ro Ha CIMBOYHOM MAacJe 10 KOPOUKH.

2. Jlob6aBbTe K IYKYy MYKY U IIEpEeMeIIaiTe.

3. Ilepenoxure TyKOBYIO Maccy B Topsiuuil OyJnbOH, JOBEAUTE 10 KUIEHUS M BapuTe Ha
MeJJIECHHOM OrHe B TeueHue 10-15 munyT.

4. TlpomolTe NOMHUAOPHI, OWIIAPHTE HX KHUISATKOM, OYUCTUTE OT KOXYpPbl M HAPEXKbTE
MEJIKUMU KyCOYKaMH.

5. loGaBbTE TOMATHI B CYII, IOCOJIMUTE U MOMEPUUTE IO BKYCY.

6. Ilepeneiite cynn B IOPUHOHHBIE KEPAMUYECKUE TOPLIOYKH, TIOCBIIIBTE €TI0 TEPTHIM ChIPOM H
MOCTaBbTE B JyXOBKY Ha 5-7 munyt npu 180 rpagycax, 4ToObl Ha MOBEPXHOCTH
oOpa3oBajach KOpOUKa.

4. Kpamensle sifina Ha Ilacxy.

NHrpenneHThl:

10 KkypuHBIX suLI,

1 1 myxoBo# menyxu

(m1oTHO yTpamMOOBaTh B OAHKY),
BOJIA,

COJlb,

1/3 crakana ykcyca,
pacTUTENIbHOE MaCJI0

Crioco0 IpUTOTOBIICHUS

[.Illeryxy BBICHIIBTE B KACTPIOJIIO, 3AJIEMTE TOPAYEH BOJOW M MOCTABbTE HA OrOHb. BOJbBI
JOJDKHO OBITh CTOJIBKO, 4YTOObI OHa TOJHOCTBHIO TMOKpbUIAa BCE S, KOTOPbIE BBI
coOupaeTech MOKPACUTh. YUUTHIBAWTE, UYTO YACTh BOJbl BBIKUIIUT, TO3TOMY HAJIUBAWTE C
3amacom.



2. Korzma Boja 3akuInT, IPUKPYTUTE OTOHb U MPOBAPUTE MIENyXy B TeueHue 30 MUHYT WU
10 1 gaca. OT BpeMeHHU BapKH 3aBUCUT HUHTEHCUBHOCTD LIBETA CKOPJIYIIBI.

3. Siina crnenyeT MOATOTOBUTBH: MPOMOMTE MX BOJOHM, €CIM HEOOXOJIUMO — HCIOJb3YHTE
MATKYI0 T'yOKy ¥ Mbuio. Ckopiiyna AOJDKHA ObITh YMCTOW M TJAAKOH, TOTAa LBET JISIKET
POBHO. fliilla HY’)KHO HAarpeTh — KaK MUHUMYM 3apaHee J0CTaTh U3 XOJIOJAWIbHUKA. MOXKHO
MOJIEPKATh SIMLA HECKOJIBKO MUHYT B TEIUIOM BOJE.

4. UToOBl OTTEHOK MOJYYMJICS PaBHOMEPHBIM, OTBap IIEIYyXH HYKHO MPOLEAUTh. MOXKHO
BapuTh filla MPAMO B KaCTpIOJie C IIETyXOH, TOorga Ha cKopiayne OyAyT aOCTpakTHbIE
pa3Boabl. B mroboM ciydae mepea TeM, Kak OIYCTUTh fiiilla B OTBap, €ro HeoOXOJIUMO
MOJICOJUTH U 100aBUTh TyJla TPETh CTaKaHa yKcyca.

5. Onmyctute siilla B KacTPIOJIKO C OTBAPOM M JIOBEAUTE OO KUIIEHUA. Baputh siina
pexomenayercs 10-15 munyt. Uem nosnbliie BapuTh, TEM HaChIlLIEHHEE OYyJET OTTEHOK, a BOT
BKYC MPOAYKTA CTAHET MEHEE MPUSTHBIM.

6. CneiTe KMIATOK M MOCTaBbTE silla MOJ XOJOIHYIO BOJIY — M3-3a KOHTpAacTa TeEMIIEpaTyp
gifia OyayT Jydine 4yucTUThes. YToObI ckopiyma Orectenia, HaTpUTE SAilla PACTUTENIbHBIM
MacJioM, UCTIOIB3Ys Can(peTKy WIH MITKYIO TPAMOYKY.



IIpunoscenue 3. Kapma nabniooenus 3a pocmom nyka

Jlenb | Pesynbrarsl HAOMIOMEHUMA JleHb Pe3ynbrarsl HaOMOneHUI
1. ITocanxka smykoBHIL 10. Kopemku nmeror 1y Scm
2. Bopna B crakane noxenrena, Ha 1. Kopemiku u ctpenku pactyT
CTEHKaX CTaKaHa MOSABUIIACH
My3bIPBKHU.
3. Her nsmenenun 12. JlnuHa nepbeB cocTaBiseT 13
cM
4. [TosiBUIUCHh MaIEHbKUE KOPEIIKHU 13. JITMHHBIE KOPHH, JOCTAIOIIHAE
110 1Ha OaHKU
3. Kopemku pactyt 14. IIepps cTaHOBATCA IJIMHHEE
6. [TosiBUITUCH CBETIO-3€NEHBIE POCTKH 15. JlnuHa niepseB cocTaBiseT 15-
16 cm
7. IlosiBriHCH 2 cTpENKu 16. Ilepbs yBemuuuBaroTCs
8. JInvHa niepbeB 2cM 17. JlnuHa niepseB cocTaBiseT 17-
18 cm
9. Jlonunu Bony B OaHOUKHU 18. [Iepps BbIpOCIH, MOXHO

cpe3arb




Ipunoowcenue 4. Pexomenoayuu no 8bipauju8anuio iyKa

PexomMeHaanum no BHIPANIUBAHUIO PEMYATOrO JIYKA HA MePO0 B KOMHATHBIX
yCJI0BHAX

YToOBI BEIPACTUTH JIYK Ha ME€PO, HE HY)KHO OOJIbIINX (PU3NYECKUX 3aTparT:

v’ Tlepen mocaakoii B BOAY HEOOXOAUMO IOATOTOBHTH JIyKOBHUIy. Jlis 3TOro

MpEeABAPUTEIBHO YMCTUM JIYK OT BEPXHETO CJIOS IIEIyXHM U OTPE3aeM BEPXYIIKY
roJioBkH Ha 1-1,5 cM, ecnu JIyK yke MPOPOILEHHBIN, TO BEPXYILIKY Cpe3aTh HE HYXKHO).
Jlyk cnegyer omyckaTb B €MKOCTh C BOJOHW POBHO Ha CTOJBKO, 4YTOOBI BOAA
MOKphIBaJia JIMIIh €r0 KOPHEBYIO YalIKy. JTO HYXKHO JJIsI TOr0, YTOOBI JIYK MYCTHII
KOPHHU.

Korpma y nyka oTpacTyT KOpEIIKH, MOXXHO HEMHOTO CJIUTh BOAY M3 CTakaHa Tak,
yTOOBI BOJIa TOKphIBajJa JUIIL MX M HE Kacajlach YallKd. DTOT MPOCTOM MpHUEM
MO3BOJIUT JIYKY JOJIbIIIE HE THUTh U HE U3/]aBaTh HEMPUSTHBIN 3amax.

UtoObl NyK emie J0Jbllie HE THWI, B BOJAY HYXHO J00aBUTH 1-2 TabieTKu
AKTUBUPOBAHHOTO YIJISI.

Heo6xonumo nepuogndecku MEHSTh WK MPU HEOOXOIUMOCTH JI0JIUBATh BOY.
Co0mro1aTh TeMIEpaTypHBINA PEKUM

Kaxk Tonpko nepes mpopacTyT npuMepHo 110 15 cM, HacTaHeT BpeMsi COOMpaTh yposkaii
He 3a0miBaiiTe, 4TO JIyK — 3TO pacTeHHE. A PacCTCHHUIO HYXHBI CBET, TEIUIO, BOJA U
HaIlla MOCcosiHHas 3a00Ta.

N nomuwute: JIYK — 3n0posbio IPYT!




	Муниципальное общеобразовательное учреждение
	В работе над нашим проектом, мы использовали разные источники информации: Интернет, толковый словарь, энциклопедии, помощь взрослых.
	На классном часе мы изучили историю происхождения лука и его применение. Подготовили сообщения по данной теме.
	Уже первобытные люди обращали внимание на дикий лук. Выращивать его начали за 4 000 лет до н.э. Предполагается, что родина этого зеленого целителя Юго-Западная Азия. Врач и философ Авиценна писал в знаменитом труде «Канон врачебной науки», что луковый...
	На Руси выращивание лука начали практиковать с 12 века.Даже в бедной семье суп не варили без луковицы. Она была не только приправой, но и защитницей от всех болезней. В пост ели лук с водой и квасом, добавляя хлеб и растительное масло. Такую похлебку ...
	Одна из обучающихся (Сергеева Оксана) настолько заинтересовалась историей лука, что самостоятельно нашла в источниках сети Интернет интересные факты о луке и познакомила с ними одноклассников. (Приложение 1)
	Кроме этого, на классном часе мы организовали выставку рисунков.
	Мы разделились на две группы, чтобы узнать, где используют лук наши родители, бабушки и дедушки:
	1 группа – собирала рецепты народной медицины;
	2 группа – кулинарные рецепты.
	Рецепты представлены в Приложении 2.
	Лук широко применяется в народной медицине и кулинарии и в настоящее время. Его воздействие обусловлено биологоческий активными веществами: витаминами, минералами, микроэлементами и эфирными маслами.
	В качестве лечебного средства лук можно применять в двух видах:
	- ингаляции(вдыхание паров эфирного масла натертого лука)
	- приема внутрь экстрактов, настоев, настоек.
	Если человек пожует 2–3 минуты лук, то у него во рту не останется микробов: они будут убиты.Чтоб не утратить полезные свойства лука, его нужно как можно быстрее съесть, ведь уже через 15 минут его бактерицидные свойства резко уменьшаются.
	Лук активно используют при борьбе с вирусными эпидемиями: помогает при простудных заболеваниях верхних дыхательных путей, гриппе, ангине, бронхите. Полезен луковый сок и для волос, им рекомендуют смазывать кожу головы при их выпадении.
	В кулинарии лук используется как основной продукт, или вспомогательный:
	Библиотекарь Рыкова Анна Викторовна нам рассказала о видах лука и Вместе с ней мы ещё раз подробно вспомнили сказкуДжанниРодари «Приключения Чиполлино».
	Существует около 650 видов лука (культурные и дикие). Наиболее распространенные из них:
	 Репчатый лук
	 Лук-порей
	 Лук-шалот
	 Лук-батун
	 Лук многоярусный
	 Шнитт-лук
	 Лук душистый
	 Дикий лук (черемша)
	 Алтайский лук
	Самым популярным считается репчатый лук. Именно он стал образом для главного героя сказки «Приключения Чиполлино».
	После просмотра сказки мы изготовили из репчатого лука главного героя сказки и организовали выставку поделок.
	Для подробного изучения внутреннего и внешнего строения лука мы обратились к учителю биологии Каравашкиной Альбине Ивановне. Для исследования мы использовали кожицу лука, которую нанесли на микропрепараты. В результате исследования лука под микроскопо...
	Строение лука
	В состав лука входит 14% сахара, 5% беков, 1% минеральных солей. В листьях имеются витамины С и В,каротин, эфирные масса. Все части растения выделяют фитонциды – вещества, убивающие бактерии.
	4. Школьник Ю. Растения: полная энциклопедия. – Москва: Эксмо-пресс, 2015-256с.
	5. https://ru.wikipedia.org/wiki/Лук_репчатый
	6. https://kladraz.ru/raskazy-dlja-detei/raskaz-pro-luk-dlja-detei.html
	7. https://pogovorki-poslovicy.ru/eda/poslovicy-i-pogovorki-o-luke.html
	Приложение1
	Интересные факты о луке
	1. Форма луковиц была использована русскими зодчими при строительстве церквей. Если внимательно приглядеться, то все купала построенных церквей точная копия луковиц.
	2. В селе Мячково Коломенского района был открыт памятник луку. На постаменте надпись:«Счастье наше луковое».
	3. В Венгрии в городе Мако установлен памятник
	луку.
	4. Луковица была первым наглядным пособием при изучении астрономии. Ученые древности, разрезая луковицу поперек, объясняли на ней своим ученикам строение Вселенной, утверждая,
	что она состоит из нескольких сфер – оболочек
	около Земли.
	5. В Египте лук считали символом жизни.
	Приложение 2.Домашние рецепты из лука
	Рецепты народной медицины:
	Кулинарные рецепты:
	1. Луковые котлеты.
	Ингридиенты:
	Лук репчатый 400 граммов
	Манная крупа 100 граммов
	Яйцо 1 штука
	Соль щепотка
	Черный молотый перец щепотка
	Паприка 10 граммов
	Растительное масло 100 мл.
	Панировочные сухари 3 ст.л.
	Вода 100 мл.
	Уксус 9% 2 ст.л.
	Сахар 2 ст.л.
	Способ приготовления:
	1.Репчатый лук очистить и нарезать маленькими кубиками. Переложить в отдельную емкость.
	2. Добавить сахарный песок, соль и сбрызнуть уксусом. Залить кипятком, перемешать и дать промариноваться.
	3. Слить воду через 10 минут. Добавить к луку яйцо, крупу манную, соль, паприку и молотый черный перец. Аккуратно перемешать и оставить на 15 минут.
	4. В сковороде разогреть растительное масло, сформировать из лукового фарша котлеты и обвалять в панировочных сухарях. Обжарить котлеты с двух сторон, до золотистой корочки.
	2. Луковый пирог.
	Ингредиенты:
	Сливочное масло  — 200 грамм
	Мука  — 300 грамм
	Сметана  — 6 ст. ложек (20% жирности)
	Сода  — 1 чайная ложка
	Уксус  — 1 чайная ложка
	Плавленый сыр  — 4 штуки
	Лук  — 6 штук
	Яйца  — 5 штук (4 - для начинки, 1 - для смазывания)
	Соль и перец  — по вкусу
	Способ приготовления:
	1. В большую миску высыпаете всю муку, кусочек сливочного масла (из морозильника) натираете на крупной терке. В миске еще раз все перетираете руками. 2. В центре делаете небольшое углубление и выливаете сметану, добавляете соду, гашенную уксусом, соль...
	3. Замешиваете тесто, вымешивайте его около двух минут, чтобы оно сформировалось в ком. Заверните тесто в пищевую пленку и уберите в холодильник на 2 часа, а лучше на ночь.
	4. Для начинки: очистите лук и нарежьте его тонкими полукольцами, после чего обжарьте на сковороде с добавлением растительного масла до мягкости.
	5. К мягкому луку на сковороде добавьте немного соли и черного перца, обжарьте еще пару минут и переложите в миску. Сразу же добавляете измельченный на крупной терке сыр и перемешиваете.
	6. Яйца размешайте вилкой и добавьте замороженную зелень.
	7. Немного остудите массу со сковороды и только после этого вливайте туда яйца, перемешайте.
	8. Тесто достаете из холодильника и разделяете на 2 части (одна больше другой). Большую часть раскатайте примерно по форме, в которой будете выпекать. Форму смазываете растительным маслом и выкладываете тесто, формируете бортики.
	9. Выкладываете луковую массу и распределяете по всей форме, отставляете форму в сторону.
	10. Вторую часть теста раскатайте и уложите поверх в форму, хорошо залепите края, немного прижмите.
	11. Выпекайте пирог в разогретом до 160-170 градусов духовом шкафу около 20-25 минут, за пару минут до готовности смажьте пирог взбитым яйцом.
	3. Луковый суп.
	Ингредиенты:
	Крупные луковицы — 3 шт.;
	Куриный бульон — 2 литр;
	Твердый сыр — 50 гр.;
	Сливочное масло — 3 столовые ложки;
	Помидоры — 2 шт.;
	Мука — 1 чайная ложка;
	Соль и перец — по вкусу.
	Способ приготовления:
	1.Нарежьте лук тонкими кусочками, обжарьте его на сливочном масле до корочки.
	2. Добавьте к луку муку и перемешайте.
	3. Переложите луковую массу в горячий бульон, доведите до кипения и варите на медленном огне в течение 10-15 минут.
	4. Промойте помидоры, ошпарьте их кипятком, очистите от кожуры и нарежьте мелкими кусочками.
	5. Добавьте томаты в суп, посолите и поперчите по вкусу.
	6. Перелейте суп в порционные керамические горшочки, посыпьте его тертым сыром и поставьте в духовку на 5-7 минут при 180 градусах, чтобы на поверхности образовалась корочка.
	4. Крашеные яйца на Пасху.
	Ингредиенты:
	10 куриных яиц,
	1 л луковой шелухи
	(плотно утрамбовать в банку),
	вода,
	соль,
	1/3 стакана уксуса,
	растительное масло
	Способ приготовления:
	1.Шелуху высыпьте в кастрюлю, залейте горячей водой и поставьте на огонь. Воды должно быть столько, чтобы она полностью покрыла все яйца, которые вы собираетесь покрасить. Учитывайте, что часть воды выкипит, поэтому наливайте с запасом.
	2. Когда вода закипит, прикрутите огонь и проварите шелуху в течение 30 минут или до 1 часа. От времени варки зависит интенсивность цвета скорлупы.
	3. Яйца следует подготовить: промойте их водой, если необходимо – используйте мягкую губку и мыло. Скорлупа должна быть чистой и гладкой, тогда цвет ляжет ровно. Яйца нужно нагреть – как минимум заранее достать из холодильника. Можно подержать яйца не...
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