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«Взаимодействия с семьей в период адаптации. 
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Вопрос, отдавать или нет ребенка в дошкольное учреждение, встает практически перед 

каждой семьей, имеющей маленьких детей. Некоторые семьи вынуждены это делать, но идут 

на этот шаг неохотно в силу стесненного экономического положения, когда все взрослые 

работают и ребенка не с кем оставлять дома. Другие семьи придерживаются той точки 

зрения, что современный ребенок должен находиться в среде сверстников, приобретать тот 

социальный опыт, который облегчит его переход в школу. Наконец, есть родители, которые 

достаточно высоко оценивают образовательный потенциал дошкольного учреждения и 

поэтому, сознательно не хотят ограничивать воспитание собственного ребенка рамками 

семьи.  

Для взрослого человека перемена обстановки, встреча с новыми лицами - дело привычное, 

часто привлекательное. Иное дело - ребенок-дошкольник. Его жизненный опыт невелик, и 

приспособление к новым условиям сопряжено с трудностями, так как любая адаптация к 

новым условиям требует разрушения некоторых сложившихся ранее связей и быстрого 

образования новых. Ребенок тяжело переносит даже временную разлуку с родителями, 

родным домом и привычным для него укладом жизни. У него появляется чувство тревоги, 

неуверенности, незащищенности, брошенности.  

Поначалу в детском саду ребенку все кажется непривычным, его волнует, а иногда пугает 

новая обстановка: большая гулкая комната, незнакомые дети вокруг, чужие взрослые - 

педагоги, медицинская сестра, музыкальный руководитель.  

Сильное психотравмирующее влияние на маленького ребенка может оказать уровень шума в 

групповой комнате. На первых парах непривычен и уклад жизни в детском саду: иной режим 

дня, еда, отличающаяся от домашней, необходимость соблюдения установленных правил 

поведения.  

Период адаптации к дошкольному учреждению - трудный период для ребенка, его семьи, 

персонала группы. Общая задача педагогов и семьи - помочь ребенку по возможности 

безболезненно войти в жизнь детского сада.  

Следует отметить, что в большинстве случаев ни родители, ни даже  профессиональные 

педагоги не отдают себе в полной мере отчета о том, насколько ответствен момент 

поступления ребенка в дошкольное учреждение, насколько серьезные, 

 хотя иногда и не сразу бросающиеся в глаза, последствия он может иметь. 

Родителям важно знать факторы, влияющие на характер привыкания ребенка к условиям 

дошкольного учреждения. Важна позиция, которую займет семья в период 

подготовкиребенка к детскому саду. На формирование этой позиции должны повлиять 

заведующая детски садом, психолог, медицинский персонал и воспитатель группы, в 

которую ребенку предстоит ходить. Т.к одной из проблем во взаимодействии педагогов с 

родителями воспитанников является отсутствие необходимых для современной семьи 

разнообразных знаний: медицинских, педагогических, психологических, юридических и т.д.   
Общими усилиями сотрудники ДОУ должны выяснить, что волнует и тревожит родителей в 

отношении детского сада, есть ли у них предубеждения против дошкольного учреждения, в 

связи, с чем они возникли. 

Дальнейшая тактика в работе с родителями ребенка должна быть направлена на то, чтобы 

повозможности снять излишние тревоги и волнения родителей, убедить, что их ребенок 

будет в хороших руках, о нем проявит заботу весь коллектив, но главными людьми для него 

станут воспитатели.  

Родителей знакомят с обстановкой групповой комнаты, с режимом дня, с содержанием и 

организацией питания, рассказывают о занятиях, развлечениях, играх, которые проводятся с 

детьми данного возраста. При этом педагогам важно демонстрировать родителям готовность 



разделить их заботу о ребенке, проявлять доброжелательность, приветливость, тактичность. 

Педагоги расспрашивают родителей о ребенке, его привычках, особенностях сна. При 

первом знакомстве с семьей все вопросы важны: как ребенка зовут дома, какие книги ему 

читают, в какие игры с ним играют, есть ли у него любимые игрушки, стихотворения, даже 

блюда. Родителей очень располагает, «подкупает» искренний интерес педагогов к ребенку.  

Первые советы и рекомендации педагогов семье касаются необходимости приблизить 

домашний режим к распорядку дня в детском саду. При этом важно упорядочить часы сна, 

приема питания, бодрствования, а при проведении режимных процедур всемерно поощрять и 

развивать детскую самостоятельность. Медицинская сестра рассказывает родителям о меню 

дошкольного учреждения, об особенностях приготовления некоторых блюд. В домашних 

условиях целесообразно приготовить то или иное блюдо, чтобы приучить ребенка к его 

вкусу.  

    Очень важно совместно с родителями выработать  щадящий режим для ребенка на первые 

недели его пребывания в дошкольном учреждении. Объяснить родителям о необходимости 

постепенного привыкания ребенка к новым условиям. В первые дни желательно приводить 

ребенка на несколько часов, завтраком кормить дома, чтобы новая пища и непривычные 

условия ее принятия не стали психотравмирующим фактором. С каждым днем время 

пребывания в детском саду следует увеличивать, доведя его до обеда. На второй-третьей 

неделе ребенок может остаться на дневной сон.  

В первые недели пребывания в детском саду ребенок должен чувствовать постоянную 

помощь и заботу педагога, его готовность защитить, приласкать, успокоить. Словом, он 

должен сердцем понять педагога как временного заместителя мамы. Чем скорее малыш 

почувствует доверие к воспитателям, установит с ними контакт, тем спокойнее он перенесет 

перемены в своей жизни, разлуку с домом. Вежливое, приветливое обращение родителей к 

сотрудникам детского сада расположит ребенка к общению с ними.  

Очень важно, чтобы в период адаптации ребенка к детскому саду родители были особенно 

внимательны к ребенку, относились к нему предельно бережно, ласково, стремились помочь 

ему пережить трудный момент в жизни, а не упорствовали в своих воспитательных планах, 

не боролись с «капризами».  

Таким образом, выработка единого подхода к воспитанию ребенка, согласование 

воздействий на него дома и в дошкольном учреждении - важнейшее условие, облегчающее 

ему адаптацию к перемене в образе жизни. 

 

 

 

 


