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Введение 

Сегодня взаимодействие человека и природы превратилось в одну из актуальных тревожных 
проблем, поэтому важной задачей общества является формирование экологической культуры 
подрастающего поколения. 

Экологическая культура – одна из фундаментальных общечеловеческих ценностей, суть которой 
состоит в урегулировании научными, нравственными, художественными средствами системы 
экологических отношений, в превращении негативных проявлений, ведущих к экологическому 
кризису, в позитивную деятельность. 

Экологическое воспитание личности предполагает формирование экологической культуры уже с 
дошкольного возраста. 

Дошкольный возраст – самоценный этап в развитии экологической культуры человека. В этот 
период закладываются основы личности, в том числе позитивное отношение к природе, 
окружающему миру. В этом возрасте ребенок начинает выделять себя из окружающей среды, 
развивается эмоционально-ценностное отношение к окружающему, формируются основы 
нравственно-экологических позиций личности, которые проявляются во взаимодействиях ребенка 
с природой, в осознании неразрывности с ней. Благодаря этому возможны формирование у детей 
экологических знаний, норм и правил взаимодействия с природой, воспитание сопереживания к 
ней, активность в решении некоторых экологических проблем. При этом накопление знаний у 
детей дошкольного возраста не является самоцелью. Они – необходимое условие выработки 
эмоционально-нравственного и действенного отношения к миру. 

Детский сад является первым звеном системы непрерывного экологического образования, 
поэтому не случайно перед педагогами встает задача формирования у дошкольников основ 
культуры рационального природопользования. 

В настоящее время появился ряд исследований в области экологического образования детей 
дошкольного возраста (В.П. Арсентьева, Н.Н. Вересов, Т.А. Маркова, М.Ю. Попова), в которых 
рассматриваются отдельные аспекты формирования экологической культуры. 

В дошкольные годы необходимо воспитание потребностей, поведения и деятельности, 
направленных на соблюдение здорового образа жизни, улучшения состояния окружающей среды. 
Ребенок должен получить начальные сведения о природе и целесообразности бережного 
отношения к растениям, животным, о сохранении чистоты воздуха, земли, воды. 

Природа - необходимое условие становления целостной личности. Сведения о природе имеют 
большое значение в формировании начинаний экологической культуры, в воспитании 
разносторонней гармоничной личности, ориентированной на воссоздание экологической 
культуры общества, комплексный подход, который предусматривает развитие чувственной сферы, 
усвоения определенного круга знаний и овладения практическими умениями. 

Учитывая всё выше сказанное, мы считаем, что воспитание экологической культуры у детей 
дошкольного возраста – важная, необходимая область теории воспитания и обучения, 
актуальность которой диктуется современными условиями. 

Важность и актуальность рассматриваемой проблемы определили выбор темы исследования: 
«Воспитание экологической культуры у детей дошкольного возраста». 

Объект исследования: процесс воспитания экологической культуры у детей дошкольного 
возраста. 

 



Предмет исследования: педагогические условия и факторы воспитания экологической культуры у 
детей дошкольного возраста. 

Цель исследования: изучить особенности экологической культуры и определить наиболее 
эффективные условия ее воспитания у детей дошкольного возраста. 

Постановка цели исследования определяется следующей формулировкой его гипотезы: 
воспитание экологической культуры у детей дошкольного возраста осуществляется успешно, если 
создать такие педагогические условия: 

1. Давать детям систематические экологические знания ; научить их любить жизнь, природу, 
людей, себя, активно познавать мир, в который пришли. 

2. Формировать у детей систему элементарных знаний о предметах и явлениях природы, т.е. 
изучать сами предметы и явления в природе, связи и отношения, которые существуют между 
ними. 

3. Развивать моральные чувства, формировать моральное сознание и овладевать навыками и 
привычками морального поведения. 

4. Давать экологические знания в условиях комплексного использования разных видов 
деятельности детей в природе. 

Для достижения поставленной цели и проверки гипотезы необходимо решить следующие задачи: 

1. Развивать активную деятельность дошкольника на осознанное сохранение природы. Развивать 
у детей экологические знания, культуру и отношение к природе. 

2. Воспитывать в дошкольниках гуманно-ценностное отношение к природе. Воспитывать любовь к 
животному и растительному миру. Информировать дошкольников об экологической ситуации в 
городе, области, мире и о влиянии ее на здоровье людей 

3.Успех реализации данной программы зависит от тесного сотрудничества педагогов дошкольного 
учреждения, администрации и родителей. 

Задачи педагогов сводятся к следующему: 

1. Создавать условия для формирования элементарных биологических представлений: 

знакомить с развитием жизни на Земле (рассказывать о происхождении, многообразии форм 
жизни: о микроорганизмах, растениях, животных, их происхождении, особенностях жизни, среде 
обитания и т. д. ); 

предоставить возможность осваивать учебный материал в доступной форме; 

формировать эмоционально-положительное отношение к природе. 

2. Обеспечивать условия для развития экологического сознания: 

знакомить с представителями живой и неживой природы; 

рассказывать о взаимосвязи и взаимодействии всех объектов природы; 

способствовать формированию осознано-правильного отношения к планете Земля (наш общий 
дом) и к человеку как части природы; 

знакомить с проблемой загрязнения окружающей среды, с правилами личной безопасности; 

 



способствовать развитию бережного и ответственного отношения к окружающей природе; 

создавать условия для самостоятельной деятельности по сохранению и улучшению среды. 

Активная помощь администрации ДОУ и соблюдение последовательности основных этапов 
работы (целеполагание, анализ, планирование, выбор программ и технологий, практическая 
деятельность, диагностика) являются залогом эффективности решения проблемы внедрения 
экологического образования в педагогический процесс. 

1. Понятие экологической культуры 

Экологическая культура - это новая дисциплина, возникшая в рамках Культурологии. 
Серьёзнейший экологический кризис, поразивший нашу планету, внёс существенные коррективы 
в отношения человека и природы, заставил переосмыслить все достижения мировой 
цивилизации. Приблизительно с шестидесятых годов двадцатого столетия, когда перед 
человечеством впервые так остро встала проблема уничтожения всего живого в связи с 
промышленной деятельностью, стала оформляться новая наука - экология и как следствие этого 
возникновения, появилась экологическая культура. 

Экологическая культура - одно из сложных психических образований - формируется через 
развитие нравственных черт личности. Для этого человек должен в своей деятельности 
руководствоваться экологическими, этическими, эстетическими и социальными критериями. 
Экологическая культура включает в себя культуру труда и широкую (естественнонаучную, 
философскую, политическую, правовую, нравственную) образованность. Культура труда 
основывается на принципе природосообразности, который включает осознание человеком себя 
как части природы. 

Экологическая культура предполагает определенную степень осмысления мира. На этапе 
дошкольного детства ребенок начинает осознавать живое и неживое, себя как живое существо. 
Происходит постепенный переход от эмпирически складывающейся культуры взаимодействия 
человека со средой обитания и различными её представлениями до осознанного понимания этого 
взаимодействия (Н.Ф. Виноградова). Конечно же, у детей складываются лишь первые 
представления о жизни природы, но тем важнее отобрать для них базовый минимум 
экологических знаний, который в последствии составит фундамент для овладения наукой 
естествознания. 

Важной подсистемой экологической культуры является отношение к природе. Психологии (С.Л. 
Рубинштейн, А.Н. Леонтьев, В.Н. Мясищев, С.Д. Дерябо, В.А. Ясвин и др.) рассматривают 
категорию отношения в аспекте личности как её проявление. Отношение всегда имеет 
эмоциональную окраску, оно субъективно и выражается в поступках, практических действиях, 
деятельности. 

Значимой характеристикой отношения является его осознанность, которая формируется на основе 
знаний о сопряжена с переживаниями. Психологи отмечают сложный характер связи между 
знаниями и эмоциями: отношение не может зародиться только на основе знания - к нему должны 
подключиться личностный смысл, понимание, осознание объективности происходящего. 

Обстоятельное психологическое исследование В.А. Ясвина, посвященное проблеме 
формирования субъективного отношения к природе на основе единения с ней, показало, что 
сложившийся культурно - исторический опыт человечества способствует проявлению такого 
отношения к природе, которое не может обеспечить её сохранение, устойчивое сосуществование 
на планете сообщества людей и природы. В современном обществе преобладает прагматизм - 
природу рассматривают лишь с позиции пользы и вреда, человек противопоставляет себя другим 
живым существам, считает себя «выше, значительнее» их. Именно такое отношение мешает 



установить этические нормы поведения в природе, взаимодействие с ней по этим нормам. 
Необходим поиск психолого-педагогических механизмов коррекции сложившегося отношения к 
природе. 

И так, исследованием установлено, что новым типом отношения к природе должно стать 
субъектно-этическое отношение, которое характеризуется личностной установкой на партнерское 
(с позиции этических норм) взаимодействие с живыми существами. Проблема формирования 
такого отношения может быть с успехом решена в процессе экологического образования , если 
его методология предусматривает не объективный взгляд на природу (как на окружающую 
среду), а субъективный - как на ценность, как на одухотворенный личностью «мир природы». 

2. Значение экологической культуры 

В последние десятилетие значительно повысилось внимание мировой общественности к 
проблеме экологического образования. «Современное общество оказалось перед выбором: либо 
сохранить существующий способ взаимодействия с природой, что неминуемо может привести к 
экологической катастрофе, либо сохранить биосферу, пригодную для жизни, но для этого 
необходимо изменить сложившийся тип деятельности. Последнее возможно при условии 
коренной перестройки мировоззрения людей, ломки ценностей в области как материальной, так 
и духовной культуры и формирование новой экологической культуры». Это можно объяснить, с 
одной стороны, принятием ООН и Правительствами ряда государств стратегии устойчивого 
развития, которая предполагает внедрения наукоемких энерго- и ресурсо- сберегающих 
технологий, направленных на сохранение и позитивное преобразование биосферы, что в свою 
очередь требует формирования новой системы ценностей, новой системы получения, трансляции 
и практической реализации знаний о человеке и окружающей его среде. Другая причина 
повышения роли экологического образования в современном обществе - возникновение 
серьезных экологических проблем антропогенного происхождения (истощение природных 
ресурсов; уменьшение биоразнообразия; ухудшения состояния окружающей природной среды; 
формирование экотоксических эффектов и др.). При решении этих проблем государственные и 
неправительственные организации столкнулись с объективными трудностями, связанными в 
первую очередь, с недостаточностью знаний о сущности процессов, происходящих в окружающей 
среде, и отсутствием надежных механизмов непрерывного управления жизнедеятельностью 
современных антропоэкологических систем. Если первая причина (переход к устойчивому 
развитию) ориентирована на долгосрочные гуманистические цели, то вторая причина пробуждает 
обращаться к экологическому образованию как к инструменту немедленного решения 
обострившихся проблем. Изменение системы ценностей , экологическая их ориентация возможны 
при переходе человечества на путь устойчивого (поддерживающего) развития, направленного на 
достижение гармонии между людьми, обществом и природой, возникновение «нового 
экоцентрического сознания». В связи с этим возникает необходимость целенаправленного 
обучающего и воспитательного воздействия с целью формирования экологических ценностей и 
соответствующих форм поведения. 

Экологическая ответственность связана с такими качествами личности, как самоконтроль, умение 
предвидеть ближайшие и отдаленные последствия своих действий в природной среде, 
критическое отношение к себе и другим. Соблюдение моральных требований, связанных с 
отношением к природе, предполагает развитую убежденность, а не страх за возможное 
наказание и осуждение со стороны окружающих. 

И.Т. Суравегина считает, что « экологическая ответственность вбирает в себя все существенные 
признаки как социальной, так и моральной ответственности. А учитывая, что категория 
ответственности связана с категорией свободы, то у человека всегда есть выбор поступить так или 
иначе по отношению к природной среде, другому человеку, самому себе. Ответственность как 



личностное качество развивается в онтогенезе постепенно в результате взаимодействия индивида 
с социальным окружением». В научной литературе обычно выделяют две стороны в системе 
экологической культуры: материальную (все формы взаимодействия общества с природой и 
результаты этого взаимодействия) и духовную (экологические знания, умения, убеждения, 
навыки). И.П. Сафронов представляет экологическую культуру общества как систему диалектики 
взаимосвязанных элементов: экологических отношений, экологического сознания и 
экологической деятельности. 

В соответствии с Программой мероприятии по реализации Концепции экологического 
образования и воспитания подрастающего поколения, утвержденной постановлением Кабинета 
Министров РК от 3 февраля 1997 года за №137, Министерства образования культуры и 
здравоохранения РК и Министерства экологии и природных ресурсов РК утвердили национальную 
программу экологического образования в которой приняты во внимание общие принципы 
экологической политики в области экологического образования, выработанные ООН, ЮНЕСКО, 
ЮНЕП и другие, определены собственные специфические периоды роста и развития системы 
экологического образования и воспитания. Среди многочисленных проблем особое место 
занимают углубление и расширение комплексных экологических знаний учащихся средних школ и 
студентов ВУЗа любых специальностей: подготовке специалистов по экологии и природоохране, 
способных решать вопросы природопользования в различных отраслях в условиях рыночной 
экономики. В программе экологического образования и воспитания в РК указано на 
необходимость разработки кадастра экологических специальностей, учебных планов и рабочих 
программ, позволяющих учащимся и студентам приобрести специальные экологические знания, 
необходимые для активной самостоятельной работы в данной области». 

Экологическое образование выступает как сложный педагогический процесс. Знание основ 
экологии - это важнейший компонент экологической культуры, развиваемый у школьников и 
студентов. 

В «Программе развития воспитания в системе образования 1999-2001» указывается, что главным в 
системе экологического образования служит принцип природосообразности, который 
предполагает, что воспитание основывается на научном понимании взаимосвязи природных, 
социальных и культурных процессов, формирует у школьника ответственность за развитие самих 
себя, за экологические последствия своих действий и поведения. Угроза экологической 
катастрофы напоминает человеку, что он должен жить в согласии с внешней природой. Однако он 
должен следовать также и своей внутренней природе. Более того, именно соответствие человека 
своей внутренней природе ведет к его согласию с внешним миром. Внутренняя гармония в самом 
человеке - существенная предпосылка внешней гармонизации. «Жить в согласии с природой» - 
это положение античной философии остается верным в наши дни в самом широком смысле. 
Человек выполняет роль соединительного звена двух типов эволюций - природной и культурной. 
Культура постепенно делает своим объектом отношение к природе, т.е. возникает культура 
экологической деятельности человека, или, экологическая культура. Ее задача поднять на новый 
уровень оценки отношения природы и человека, ввести знание об этих отношениях в систему 
ценностей культуры. 

Сложившаяся в настоящее время система школьного и внешкольного образования и воспитания 
включает недостаточно большой объем экологических знаний, умений и навыков, реализующих 
требования в направлении роста и развития экологической культуры. В условиях современной 
экологической ситуации важна экологизация всей системы образования и воспитания 
подрастающего поколения. Одним из важнейших принципов экологического образования 
считается принцип непрерывности - взаимосвязанный процесс обучения, воспитания и развития 
человека на протяжении всей его жизни. Сейчас жизнь ставит перед воспитателями и учителями 
задачу развития личности ребенка, школьника как непрерывный процесс. Проблема личностного 



развития дошкольника, школьника, как единого, целостного процесса может быть реализована, 
когда воспитатель и учитель будут иметь ясную картину основных линий развития экологической 
культуры. 

Таким образом, перспективным направлением экологического образования и воспитания 
учащихся можно считать интеграцию естественнонаучных знаний и нормативно-целостных 
ориентаций школьников, наиболее полно отвечающих им природным наклонностям и 
потребностям. Экологическое образование и воспитание возможно лишь при условии, если 
содержание учебных предметов способствует экологически целостных ориентаций. 

3. Цели и задачи экологического воспитания у детей дошкольного возраста 

Целью экологического воспитания дошкольников является воспитание основ экологической 
культуры личности. Цель экологического воспитания дошкольников - формирование начал 
экологической культуры - формирование практического и духовного опыта взаимодействия 
человечества с природой, который обеспечит его выживание и развитие. Эта цель согласуется с 
Концепцией дошкольного воспитания, которая, ориентируясь на общегуманистические ценности, 
ставит задачу личностной культуры - базисные качества человечества начала в человеке. Красота, 
добро, истина в четырех ведущих сферах действительности - природе, «рукотворном мире», 
окружающих людях себя собой - это те ценности, на которые ориентируется дошкольная 
педагогика нашего времени. 

Создание нового отношения человека к природе - задача не только социально-экономическая и 
техническая, но и нравственная. Она вытекает из необходимости воспитывать экологическую 
культуру, формировать новое отношение к природе, основанное на неразрывной связи человека с 
природой. Одним из средств решения данной задачи становится экологическое воспитание. 

Цель экологического воспитания - формирование ответственного отношения к окружающей 
среде, которое строится на базе экологического сознания. Это предполагает соблюдение 
нравственных и правовых принципов природопользования и пропаганду идей его оптимизации, 
активную деятельность по изучению и охране природы своей местности. 

Сама природа понимается не только как внешняя по отношению к человеку среда - она включает 
в себя человека. 

Отношение к природе тесно связано с семейными, общественными, производственными, 
межличностными отношениями человека, охватывает все сферы сознания: научную, 
политическую, идеологическую, художественную, нравственную, эстетическую, правовую. 

Ответственное отношение к природе - сложная характеристика личности. Она означает 
понимание законов природы, определяющих жизнь человека, проявляется в соблюдении 
нравственных и правовых принципов природопользования, в активной созидательной 
деятельности по изучению и охране среды, пропаганде идей правильного природопользования, в 
борьбе со всем, что губительно отражается на окружающей природе. 

Условием такого обучения и воспитания выступает организация взаимосвязанной научной, 
нравственной, правовой, эстетической и практической деятельности учащихся, направленной на 
изучение и улучшение отношений между природой и человеком. 

Критерием сформированности ответственного отношения к окружающей среде является 
нравственная забота о будущих поколениях. 

Цель экологического воспитания достигается по мере решения в единстве следующих задач: 

 



Образовательных - формирование системы знаний об экологических проблемах современности и 
пути их разрешения; 

Воспитательных - формирование мотивов, потребностей и привычек экологически 
целесообразного поведения и деятельности, здорового образа жизни; 

Развивающих - развитие системы интеллектуальных и практических умений по изучению, оценке 
состояния и улучшению окружающей среды своей местности; развитие стремления к активной 
деятельности по охране окружающей среды. 

В дошкольном возрасте основными задачами экологического воспитания являются: 

Формирование у детей системы элементарных знаний о предметах и явлениях природы. Решение 
этой задачи предусматривает изучение самих предметов и явлений в природе, связей и 
отношений, которые существуют между ними. 

Формирование системы знаний об окружающем мире, обеспечение правильной ориентировки 
ребенка в мире. 

Развитие познавательной деятельности ребенка в процессе ознакомления с окружающим миром. 

Критерием эффективности экологического воспитания и образования могут служить как система 
знаний на глобальном, региональном, локальном уровнях, так и реальное улучшение 
окружающей среды своей местности, достигнутое усилиями детей. 

Таким образом, связь между воспитанием экологического отношения к природе и 
ознакомлением с окружающим миром очевидна. При ознакомлении с окружающим миром 
обязательным считается раскрытие взаимосвязей между всеми живыми и неживыми существами 
в природе. А понятие экологии включает в себя этот же аспект. 

4. Содержание экологического воспитания детей дошкольного возраста 

При планировании работы с детьми, содержание экологического воспитания последовательно 
выстраивается в соответствии с региональными особенностями сезонных явлений в Читинской 
области и срокам их протекания. Повторяемость форм реализации содержания и взаимосвязь 
форм непосредственного обобщения с природой (прогулок, целевых прогулок, экскурсий) с 
другими формами организации жизнедеятельности детей (занятиями, повседневной 
деятельностью, праздниками) в разные сезоны года, на разных возрастных этапах позволяет 
систематизировать педагогический процесс. 

Ознакомление с конкретными примерами растений и животных, их обязательной связью с 
определенной средой обитания и полной зависимостью от нее позволяет сформировать у 
дошкольников первоначальные представления экологического характера. Дети усваивают: 
механизмом связи является приспособленность строения и функционирования различных 
органов, контактирующих с внешней средой. Выращивая отдельные экземпляры растений и 
животных, дети познают различный характер их потребностей во внешних компонентах среды на 
различных стадиях роста и развития. 

Условиями реализации цели и принципов дошкольного экологического воспитания, необходимо 
считать следующие: 

. Отбор содержания экологического воспитания в соответствии с выделенными компонентами 
(познавательный, ценностный, нормативный, деятельностный), включая аспекты не только 
природного, но и социокультурного мира. 

 



. Подготовка педагогов и родителей к реализации цели экологического воспитания детей, 
включающую социальный, специальный, психолого-педагогический и методический аспекты. 

. Использование окружающей дошкольное учреждение природной и социокультурной среды как 
ресурса воспитания и развития детей. 

. Организация развивающих сред для обеспечения педагогического процесса экологического 
воспитания в дошкольном учреждении. 

. Организация систематизированного педагогического процесса экологического воспитания детей. 

. Осуществление постоянного мониторинга результатов экологического образования. 

Содержание экологического воспитания детей дошкольного возраста должно включать 
познавательный, ценностный, нормативный и деятельностный компоненты. 

Познавательный компонент - включает знания и умения: 

о многообразии живых организмов, взаимосвязях растительных и животных организмов в 
процессе роста и развития со средой обитания, морфофункциональной приспособленности к ней; 

о взаимосвязях и взаимозависимостях их с неживой природой в экосистеме; 

о человека как живом существе, как части природы, среде его жизни, обеспечивающей здоровье 
и нормальную жизнедеятельность; 

об использовании природных ресурсов в хозяйственной деятельности человека, недопустимости 
загрязнения окружающей среды, охране и восстановлении природных богатств. 

Ценностный компонент включает знания и ценностные ориентации: 

о самоценности жизни во всех ее проявлениях, природы и человека как части природы; 

об универсальной ценности природы для жизни и деятельности человека (познавательный,, 
эстетической, практической и т.д.); 

об основных нравственных ценностях человеческого общества; 

о созидательной, культурной ценности человеческой деятельности. 

Нормативный компонент включает знания и умения: 

о законах, декларирующих права и обязанности детей и взрослых, их исполнения и соблюдения; 

о нормах и правилах поведения в общественных местах и природе; 

о необходимости и способах проявления личного участия отношений к окружающим людям и 
природе. 

Деятельностный компонент - включает знания и умения: 

о многообразии возможностей, видов и форм проявления созидательной деятельности в 
общественных местах, детском саду, семье, природным окружении; 

о способах осуществления созидательной и творческой деятельности; 

о необходимости проявления личной инициативы и участия созидательной деятельности и т.д. 

Вывод: экологические представления лежат в основе развития экологического сознания, 
отношения детей к окружающему миру, самим себе - способствуют развитию ценностных 
ориентаций, определяющих и поведение. 


