
Пожелания: 

• Главное условие –  сохраняйте 

дружелюбную эмоциональную 

атмосферу. 

• Все упражнения выполняйте в игровой 

форме. Если ребёнок хочет, чтобы и ВЫ 

тоже выполняли эти задания – будьте к 

этому готовы. 

• Хвалите ребёнка за достигнутые 

результаты. Похвала послужит толчком к 

его дальнейшим занятиям. 

• Помните, что заниматься с ребёнком 2-3 

раза недостаточно. Нужно набраться 

терпения и уделить этим занятиям 

столько времени, сколько потребуется 

ребёнку для улучшения его результатов. 

• Главным достижением ваших занятий 

будет формирование у ребёнка интереса 

к развитию самого себя. 

 

 

 

  
 

 

Успехов Вам, уважаемые родители! 

 

 
 
 

 

"Чту мудрых, повидавших свет, и юных, 

жадных к знанью с детских лет" 

Хусрави 
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"Мозговая гимнастика" 

Качания головой (упражнение стимулирует 

мыслительные процессы): дышите глубоко, 

расслабьте плечи и уроните голову вперед. 

Позвольте голове медленно качаться из стороны 

в сторону, пока при помощи дыхания уходит 

напряжения. Выполнять 30 секунд. 

Ленивые восьмерки (упражнение активизирует 

структуры мозга, обеспечивающие 

запоминание, повышает устойчивость 

внимания): нарисуйте в воздухе в 

горизонтальной плоскости "восьмерки" по три 

раза каждой рукой, а затем обеими руками. 

Стрельба глазами (упражнение служит для 

профилактики нарушений зрения): двигайте 

глазами вправо-влево, вверх-вниз по 6 раз. 

Упражнение 1. 

«Оглянись вокруг» Предложите ребенку 

закрыть глаза и по памяти назвать все 

предметы, которые стоят в его комнате. Затем 

пусть он откроет глаза и проверит, верно ли 

были им названы предметы. 

Упражнение 2. 

«Диктант на стене» Напечатайте тексты 

диктантов для начальной школы и размножьте 

их. Повесьте текст в комнате и попросите 

ребенка переписать его. Для этого он должен 

встать из-за стола, подойти к листочку с 

текстом, прочитать предложение или несколько 

предложений, запомнить их, вернуться на свое 

рабочее место и записать то, что запомнил. 

Такое упражнение можно повторять несколько 

раз в неделю. 

Упражнение 3. 

«Спички» разложите на столе спички в виде 

своеобразного узора. Ребенок должен 

внимательно посмотреть на узор, затем 

он закрывает глаза, а вы изменяете узор на 

столе. В его задачу входит восстановление 

узора в первоначальном виде 

Упражнение 4. 

«Рисуем схему» Диктуем ребенку 10 слов. А 

он должен к каждому слову нарисовать 

простой рисунок, который поможет ему слово 

вспомнить. После зарисовки, попросите 

ребенка назвать все слова. Это упражнение 

дальше можно усложнять. Например, 

диктовать словосочетания, а потом и 

предложения. 

Упражнение 5. 

"Рисунок". Нарисуйте на листочке бумаги 

рисунок, покажите его ребёнку и попросите 

нарисовать такой же рисунок по памяти. 

Упражнение 6. 

Текст с ошибками. Прочитайте текст вслух 

один раз. Затем прочитайте его, допуская в 

каждом предложении неточности. Попросите 

ребёнка вас исправить. Пусть он перескажет 

весь текст без допущенных вами 

ошибок.Упражнение 7. 

Столбик. Для расширения объёма восприятия 

предложите ребёнку поиграть в игру. 

Напишите на листок в столбик слова, 

состоящие из 4 букв, и закройте их сверху 

листом бумаги. Быстро открывайте и 

закрывайте слова, а ребёнок пусть их читает до 

тех пор, пока не научится их схватывать за 

одно мгновение. 

Упражнение 8 

«Эстафета слов» Вариант 1 

Вы называете одно слово, ребенок называет то 

слово, которое сказали вы, и добавляет свое 

слово. Вы повторяете свое слово, слово, 

которое сказал ребенок, и добавляете третье. 

Потом эстафета переходит опять к ребенку, он 

должен повторить 3 названных слова и 

добавить еще одно и т. д. Для «Эстафеты слов» 

лучше выбрать какую-нибудь тему, например: 

«Природа», «Погода», «На улице», «Спорт», 
 

«Фрукты». Можно договориться называть слова на 

какую-нибудь одну букву. Вот пример такой 

эстафеты на тему «Природа». Первый играющий 

говорит: «Деревья». Второй говорит: «Деревья, 

трава». Первый добавляет: «Деревья, трава, река». 

Второй: «Деревья, трава, река, лес». Проигрывает 

тот, кто ошибется в повторе или не сможет 

добавить еще одно слово. На первых порах можно 

играть в медленном темпе, постепенно доводя его 

до быстрого. Игру можно проводить и в группе, по 

кругу. 

Вариант 2. Можно проводить занятие и по-

другому. Вы произносите короткое предложение, 

ребенок повторяет его, добавляя еще одно слово. 

Вы делаете то же самое и т. д., Например, вы 

говорите: «Я рисую». Ребенок добавляет: «Я рисую 

в альбоме». Вы говорите: «Я хорошо рисую в 

альбоме». Ребенок добавляет: «Я хорошо рисую в 

альбоме красками». Вы говорите: «Я хорошо рисую 

в альбоме красками цветы». Ребенок добавляет: «Я 

хорошо рисую в новом альбоме красками цветы» и 

т. д. 

Упражнение 9. 

«Что какого цвета?» Для занятия вам 

потребуются картинки-раскраски, цветные 

карандаши и заранее составленные тексты, в 

которых описано, как именно необходимо 

раскрасить предложенную картинку. 

Ребенку выдается раскраска и предлагается 

внимательно прослушать текст, запомнить, что 

какого цвета, и раскрасить картинку в соответствии 

с описанием. Предлагаем варианты заданий. 

Упражнение 10. 

Слова в рамках. Предложите ребёнку внимательно 

посмотреть на слова в рамках в течение 10 секунд. 

Затем он должен самостоятельно начертить рамки и 

вписать туда слова в соответствии с 

рисунком.(пень, лето, поле, стол, лес, клест, пожар) 


