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IHosicHUTEABLHAA 3AIINMCKA

HNudopmaunonnbie MaTepuasbl u Juteparypa. [Ipu pazpaboTke mporpaMmsel ObLT HC-
OJIb30BAH LENBI KOMIUIEKC YI€OHO-METOINIECKUX MOCOOuH: «PUTMUYECKas TUIACTUKA IS
JOIITKOJIEHUKOBY A.V.BypeHnHol; yaeOHO-METOIMYECKOe MTOCOOHEe ISl BOCIIUTATENCH U TIeIaroroB
«My3bIKaJIbHBIE UTPBI, PUTMUYECKUE YIIPAKHEHUS U TaHLIBI JJIs JeTei», « My3bIKa U JBUKCHHE)
(aBTopsl: C.bekuna, T.JlomoBa, E.CokoBauHa). [Iporpamma coctaBieHa ¢ y4E€TOM JIEH CTBYIOITUX
HOPMAaTUBHBIX JIOKYMEHTOB.

HanpaBJieHHOCTb NPOrpaMMBbl: Xy/105KECTBEHHASI.

AKTYaJIbHOCTb M TeJaroruyeckasi mesjaecoo0pa3HocTb mporpammbl. Cpean MHOXKECTBa
($hopM XyJI0’KECTBEHHOTO BOCIHUTAHHMSI IMOPACTAIONICTO MOKOJEHUS Xopeorpadus 3aHUMAEeT 0co0oe
MecTO. 3aHsATUS TaHIIEM HE TOJBKO y4yaT MOHUMAaTh W CO3/1aBaTh MPEKPACHOE, OHU Pa3BUBAIOT
oOpa3Hoe MBIIUICHUE U (PaHTa31I0, JAI0T TAPMOHUYHOE TIIACTUYECKOE Pa3BUTHE. Xopeorpadusi, Kak
HUKAKO€ JPyroe MCKYCCTBO, OOJaJaeT OTrPOMHBIMU BO3MOXXHOCTSIMH JJII  TIOJTHOIIEHHOTO
ACTETUYECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUSI PeOEHKa, JJIsi €ro TapMOHMYHOTO JYXOBHOTO M (hU3HYECKOTO
pazBuTusa. Tader, sBiseTcs OOraTEHIIMM HMCTOYHUKOM JCTETHYECKUX BIICUATICHUN peOeHKa,
dbopMHUpyeT €ro XyJI0KECTBEHHOE «s». 3aHATHA TaHIeM (OPMUPYIOT MPaBUIBHYIO OCaHKY,
MIPUBHUBAIOT OCHOBBI STUKETA M TPAMOTHOW MaHEPHI MIOBEICHUSI B OOIIIECTBE, JAIOT IIPEICTaBlIeHUE 00
aKTepCKOM MacTepcTBe. TaHely uMeeT OrpoOMHOE 3HAUYE€HHE KaK CpPEJICTBO BOCIHUTAHHS
HaIMOHAJTFHOTO CAMOCO3HAHUSI.

[Tporpamma ancamOms «Kapku» HampaBiieHa Ha pa3BUTHE MOTHBAIUM JUYHOCTH pPeOCHKA, K
MO3HAHUIO U TBOPYECTBY, KYJBTYPHOE CaMOOIpPEICIICHHE, TBOPUYECKYIO CaMopeaTu3aluio o00y-
qaronmxcs xopeorpaduaeckomy HcCKyccTBY. [Ipm ¢opMupoBannn crnermupuIecKoro TEXHUKO-
TaKTUYECKOTO CTWJIA AESTENIbHOCTH, MIEHHBIX OCHOB IOBEICHUS, 3THUYECKMX HOPM U HAaBBIKOB
CO3/1al0TCS YCJIOBUS JJISl COLIMAJIBHOIO, KYJIBTYPHOTO U MpPO(ecCHOHATBHOTO CcaMOOolpeaeIeHus,
WHTETpaluM B KyJbTypy. Pa3zBUBaeTCs MHTEIUIEKTYaJbHOE U AYXOBHOE 3r0 JINYHOCTH, YKPEIUIAETCA
MICUXUYECKOE U (PU3NYECKOE 3I0POBKE.

OT1anunTesbHbIE 0COOEHHOCTH NMPOrPaMMBbI:

- KOMIUJIEKCHOCTh y4eOHBIX MpeaMeTOB (pa3fesioB): pUTMHKA, HapTepHas TMMHACTHKA, PUTMO-
IJJACTUKA, KIIACCUYECKUM TaHell, HAPOJAHO-CUEHUYECKUM TaHell, SCTPaIHbINA, COBPEMEHHBIN TaHell;

- coJep)kaHHe y4yeOHOro MarepHalia BBICTPOCHO MOCJIEIOBATEIbHO, IO MPUHIUIY «OT MPOCTOrO K
CIIO)KHOMY»; C YU4E€TOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH yUallluxcs;

- y4eOHBIIl MaTepuajy HampaBieH Ha MOCTENEHHOE pPa3BUTUE MPUPOJHBIX CIHOCOOHOCTEH aeTeH,
BBIJIEP)KAHA CTpOras IOCJIEJOBAaTEIbHOCTh B OBJIAJICHUN JIEKCUKOM TAHIIEBAJIbHOIO MCKYCCTBA,
TEXHUYECKUMH IIPUEMaMHU.

VYueOHas mporpamma paccuMTaHa Ha oOydeHue AeTell ocHOBaM Xopeorpaduu, MOCTAHOBKY U
UCIIOJIHEHUE KOHIIEPTHBIX HOMEpOB, NpUOOpeTeHHe IoNpo(ecCHOHANBHBIX HABBIKOB. 3aHATHUS
MpHOOIIAIOT JeTe K MOHMMaHHUIO MCKYCCTBa TaHIA M 3HAKOMAT ¢ Oorareiieil XyI05KeCTBEHHOU
KyJbTYpOH Mpoioro u Hacrosero Poccun.

[IporpamMma BkitOUaeT B ceOs TpH dTama, KAl U3 KOTOPBIX COCTOMT M3 HECKOJIBKUX JIET
oOyueHwus:

Aransl nporpammel «B | Cpok peanusaunu Bospacr I' ox 00y4enus mo
MHpe TAHIa» nporpaMmme
«YuuMcs TaHIeBaThy II roma JIOIMIKOJIBHBIN U |
MIAJIIAN IIKOIb- I
HBIN
«Tauemy I roga Munaamuii u cpen- 11
HUH IIKOJIbHBIM AV
V
«Mwup TaHLa» III roxa Cpennuii u crap- Vi
WA ITKOJILHBIN VII
BO3pacT \ll




AjpecaT mporpaMMbl: y4aiiuecs JOIIKOJIbHOI0, MJI/IIIEr0, CPEAHETO U CTapIlIero
LIKOJIBHOTO Bo3pacTa (ot 5 1o 18 ner).
Habop nerteii B rpyImiibl epBOro roga o0yueHUs: OCYIIECTBISIETCS 110 JKeJaHuio pedbeHka. ['pyt-
IbI TOCJICIYIOIINUX TOA0B 00yueHUs (OPMUPYIOTCS B 3aBUCHMOCTH OT YPOBHS TOJTOTOBIICHHO-
cTu (ompezAenseTcs Ha OCHOBaHMM BXOJHOM TUArHOCTHUKH), OCBOCHHS 3TaroB y4eOHOH Mpo-
rpaMMbl. Y4aluecs MOTYT ObITh Pa3HBIX BO3PACTOB B IPYIINE, KOMIIJIEKTOBAHUE TPYII 3aBUCUT

OT cMeH 00yueHwHsI B 00111e00pa30BaTEIbHBIX MIKOJIAX.
Cpok ocBoenus nporpamMmmbl: 3 stana (8 jier).

1 stam «YuuMmcs TaHLEBATb» - 2 TO4A;

2 ortam «Taneny - 3 roga;

3 artanm «Mup TaHma» - 3 roja.
®opma o0yueHHsI: OUHASL.

Opranuzanus Gpopm mpoBeIeHUs: TPYNIIIOBbIC, HHIUBUy AJIbHBIC.
PexxuM 3ausaTuii:
1 sran «Yunumcs TaHLIEBATHY

T'ox 00y-
ngHg HIponoIKUTeNbHOCTE | [leproamdsocTs B | KomuecTBo waco B|  KomndecTso
3aHIATUS HEOCIIIO HEOCIIIO qacoB B I'0J]
1 1g 2 2 72
2 24 2 4 144
2 stan «Tagemy
Ton
06yueHHs [TponomxurensHocTh ([leproanunocts B |[KOIMYECTBO YacoOB B KonnuectBo
3QHATUA Henemio HENEIIO0 JacoB B I'OJJ
3 24 3 6 216
4 24 3 6 216
o+
5 24 3 288
2 WHII.3aHIT.
3 sran «Mup TaHa»
Ton
0OVUYCHUS IIpososKATENbHOCTD [Tepuoauunocts B | KoanyecTBo 4yacoB B KommuecTtBo
Y 3AHITHAS HENIEIIO HENEIIO YacoB B I'OJT
o+
6 24 3 288
2 WHII.3aHAIT.
6+ 360
24 5
7 4 yHa.3aHAT
10+ 504
8 24 5
4 yHa.3agAT

[IpogomxuTensHOCTh Y4eOHOTO Yaca B IpyIMax perjiaMeHTHPYETCsS B COOTBETCTBUU C Tpe-
o6oBanusmu CanlluH 2.4.4.3172-14 «CaHuTapHO-3IUAEMHOIOTHYECKHE TpeOOBaHUA K
YCTPOMCTBY, COAEPNKAHUIO U OPraHU3AlMU PeXUMa padoThl 00pa30BaTENbHBIX OpraHU3aAIHMA
JOTIOJIHUTEBHOTO 00pa3oBaHus neTeit». [IpoaomKuTenbHOCTh UHIUBUAYATBHOTO 3aHSATUS -
30 MHUHYT.

Leap nporpaMMpl: BOCIIUTaHKWE TBOPUYECKOW JTMUHOCTU CPEJICTBAMU Xopeorpaduu, rapmo-
HUYHOE pPa3BUTHE U (POpMHUpPOBaAHIE MOPATEHO-BOJIEBBIX  HPABCTBEHHO-ITHUECKUX KA4eCTB
ydaruxcs B ancamone «Kapkmy.

3amaun:
o0yuarmue:
1. OcBoenue 6a30Boro xopeorpaduyeckoro oopa3oBaHus U OCHOB KJIaCCHYECKOT0, Hapo-
HOT'O TaHIIEB.
2. OBnaseHne TeOPEeTHUECKUMU OCHOBAMHU U TTPO(hecCHOHaTbHONM TEPMUHOIOTHEH XOpeo-
rpapum.




3. Texuudeckas moArOoTOBKA, IMOCTPOCHHAA HAa OCBOCHHWU U TIOHUMAHWHN OCHOBHBIX ITPUHIIU -
II0B TaHIICBAJIbHBIX HGpGIIBI/I)KeHI/II;'I B pa3JIMYHbIX TaHIIAX U OCHOBHBIX TCXHUYCCKHUX I[ef/'ICTBI/II;'I.

4, DopMUPOBAHKE 3HAHUN OCHOB CTPYKTYpPBI TAHIA. Pa3BHBAIOIIHE:

1. Pa3zBuTHne Qusndecknx KauecTB 00yUJaIONINXCS: TOBKOCTH, OBICTPOTHI, THOKOCTH, PABHO-
BECHSI, IPHITYYECTH, BBIHOCIUBOCTH.

2. Pa3BuTHe TaHIIEBAIBHBIX TAHHBIX: BEIBOPOTHOCTH, NMPBDKKA, 111ara, KOOPAUHAIIMU U PUT-
MHYECKOU KOOPAVHALIUM.

3. Pa3BuTre My3bIKaJIbHOCTH, APTUCTUYHOCTH ¥ AMOLIMOHAIILHOW BBIPA3UTEIbHOCTH.
BOCIIUTATEJIbHbIE:

1. Bocnuranue mneneycTpeMIeHHOCTH, HACTOMYUBOCTH, TPYIOJIIOOHS, TBOPUYECKON aKTHUB-
HOCTH U CAaMOCTOSITEIIbHOCTH, KYJIbTYPHI TIOBEJICHUS M 3TUKETa CPEICTBAMHU XOopeorpaduu.

2. Bocnuranne npysx0bl 1 COTBOPUYECTBA, UyBCTBA JIOJTA M OTBETCTBEHHOCTH, TUCIIUILIN-

HUPOBAHHOCTH B KOJUICKTHBHOU XOpeorpaduuecKoi e TeIbHOCTH, CKPOMHOCTH B TpeOOBa-
TEIBHOCTH K cele.

[IpuBuTHE HEOOXOIMMBIX HAaBBIKOB 3J0POBOI0 00pa3a KU3HU U ABUTaTEIbHON aKTUBHOCTH.

O0beM nmporpaMmael: 2 376 gacos.
1 stan «YuuMcs TaHeBaTh» - 216 yacoB: 1 rog odydyenus - 72 gyaca; 2 ron ooydenus - 144
gaca.
2 3T1an «Tanemy - 684 Jaca: 1 rox oOydeHus - 216 gacos; 2 roj o0y4deHus - 216 gacoB; 3 roj
oOydenwus - 252 yaca.
3 atan «Mup TaHua» - 1 476 gacos: 1 rox o0y4yenusi- 468 gacos; 2 rog oOydenus - 504 gaca; 3
roq o0yuenusi- 504 gaca.

Conep:kanmne nmporpaMmmbl

1 stanm (2 roaa) - «Y4uMcsi TAHIEBATHY
esab 3Tana nporpaMmai:
Pa3BuTHe My3bIKaTbHO-PUTMHUYECKUX U JBUTATEIBHO-TAHIIEBAIbHBIX CIIOCOOHOCTEHN yUaIuxcs
yepes OBJIa/IeHue OCHOBAMHU MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKOH KYJIbTYPBHI.
Sagauu:
1 dopmupoBaHuE TaHLIEBATbHBIX YMEHUN 1 HABBIKOB;
2 PazBuTHE TBOPUYECKOI CAMOCTOATEIBLHOCTH MOCPEICTBOM OCBOSHHSI IBUTaTEIbHOMN JeATEIbHO-
CTH;
3 IlpuobiieHue K 310poBOMY 00pa3y KU3HHU;
4 ®opMupOBaHUE MTPABUIILHON OCAHKU;
5 PazBuTHE TBOpPUECKUX CIIOCOOHOCTEH;
6 PasBuTHe TEMIO - pPUTMUYECKON MaMATH y4YaIIUXCs.
CopelicTBOBaTh BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO JieTel ((hopMupoBaHe 3HAHUM, YMEHU, HABBIKOB,
CIOCOOHOCTEH U KauecTB JIMYHOCTH) CPECTBAMHU MY3bIKU U TaHIIA.
IlepBblii rog 00yueHus.

Paszngen «PurMomiacTuka» - 36 4acos.
Xopeorpaguyeckuii NPaKTUKYM.
1. My3bIKanbHO-PUTMHUYECKHE HABBIKU

[IpakTuka: IBHKEHUE MO MY3BIKY; Pa3BUTHE CITyXOBOT'O BHUMAaHMsI, BHIIOTHEHHUE JABIKEHUN
B COOTBETCTBHUH C XapaKTEPOM U TEMIIOPUTMOM MY3BIKH; 00OTall[eHHe CIIyXOBOTO U JIBUraTellb-
HOTO OTIbITa, OCMBICJICHHOE UCIOJIb30BAaHUE BBIPA3UTENBHBIX JIBUYKEHHI B COOTBETCTBHH C MY-
3BIKaJIbHO-UTPOBBIM 00pa30OM, HCIIOTHEHHE Pa3HOOOPAa3HBIX U CIOKHBIX MO KOOPIWHALIUU JIBH-
KEHUH - U3 006macTu xopeorpaduu, TMMHACTUKH, UMITPOBHU3AIIHS 101 HE3HAKOMYIO MY3BIKY.
2. BbBIpa3uTenbHOCTD IBUKEHUS

DneMeHTHl ABIKeHUs. TepMmuHoiorus B xopeorpaduu. [IpakTruka: BHINOTHEHUE PAa3TMYHBIX
BHJIOB II1ara, Oera, MpbXkKKa; MOCTPOCHHE XOpeorpaduuecKuX IEMEHTOB TaHIla: KPYT, IIepEHTa,
BOpOTIA (Cy’KEHHE M DPACIIUPEHUE B HUX); BBIMOJIHEHHE XOpeorpadUyecKux YyMpaKHEHHH C
npeIMeTaMu; MHCIICHHUPOBKA, CBOOOTHAS IUISCKA, MCIIOHEHUE HECIIOKHBIX KOMIO3UIUMA TS -



COK.

3. TaHueBanbHO - Pa3BUBAIOLIUE UTPHI

Penepryap (TanueBasibHbie 3TI0/b1): «Becenble mytemectBeHHUKN», «HeBamsmkmy», «Kysne-
yuk», «Jlomankm», «benouka», «PazHouBeTHas urpay», «Mapu», «KpacHas mamnouka», «Kor
Jleononwsay, «Ilopocsara», «AHTomKay, «Msuuk», «Komka u neBoukay, «Becenas macrymikay,
«Ilecenka o yerey.

Pasznen «PutmMuka» - 36 yacos.

Beenenue.

Crpykrypa 3ansatus. Putmuka. [laprepHas ruMHacTHKa.

Bremnnii Bug o0yvaronuxcst Ha 3aHATHIX xopeorpaduu. Texnuka 6e3onacHocT. Ou3nuecKue
yrpaxHeHus: B xopeorpaduu. banernas ocanka. [Ipaktuka: MapimipoBka u 0er, akTUBHBIC U aK-
TUBHO - TTACCUBHBIC YIPAXKHEHUS; THMHACTUUECKHE UMUTAIIMOHHBIE YIPAKHEHHS Ha MOy, TUia-
CTHKa, PACTSKKa; UTPHI.

Xopeorpaguyecknii NPaKTUKYM.

1. Xapakrep My3bIKaJIbHOTO MTPOU3BEICHNUS, €TI0

TEMII, TMHAMUYECKHE OTTEHKH, JIETaTO, CTAKKATO.

My3bika, e€ XxapakTep U OTTEHKH (BECEINbIE, CIOKOMHBIC, SHEPTUYHbIE, TOPKECTBEHHBIE); TEMIT
MY3bIKU (MEJUIEHHO, YMEPEHHO, OBICTPO); MOHATHUS JIeraTo (CBSI3aHHO) M CTAKKaTO (OTPBIBUCTO)
B My3blke W JBWKEHUHW. [IpaKkTWKa: BBIMOJHCHUE JBIDKEHWW B Pa3IUYHBIX TEMIIAX,
MePEKITI0OUEHNEe U3 OJTHOTO TEMIIA B JIPYTOH, MOCTENEHHOE YCKOPEHUE U 3aMEIJICHUE IBYKCHHUS;
BBIMOJIHEHUE JBVIKCHUI C Pa3IMYHOM CUJIOM, aMIUIUTYJOM, B 3aBHCHMOCTH OT XapakTepa
MY3BIKH.

1. JIMUTeNbHOCTh, PUTMHUYECKHA PHCYHOK, aKIEHTHI, METPUYECKasl IyJIbCallus, CHIbHBIC,
ciabble O, My3bIKaJIbHBIA pa3mep.

[TonsiTre o nuTenbHOCTAX (Liejble, TOJIOBUHHBIE, YeTBEPTH U BOocbMbIe). [loHsTHE O pUTMUUE-
CKOM PHCYHKE KaK O COYETaHMM DPA3JIMYHBIX JuyiuTenbHocTel. [loHsTne 00 akieHte, MeTpuye-
CKOM myJnbcanuu (IepUOANYECKU MOBTOPSIOUINXCSA YAAPEHUSX B MY3bIKE), CHIIBHBIX U CIAObIX
nonsx. IpakTuka: BOCIPOU3BEACHHUE PAa3HOOOPA3HBIX PUTMUYECKHX PUCYHKOB, COCTOSIIMX W3
BOCBMBIX, YETBEPTHBIX U MOJIOBUHHBIX HOT; BBIJCJICHHE CHIIbHBIE U C1a0ble JT0JIeH Ha CIIyX, BOC-
MIPOM3BEICHUE UX XJIONKaMU U TUPHKUPOBAHKE B MY3bIKAILHOM pazmepe 2/4, %, 4/4.

2. CrpoeHue My3bIKaJIbHOTO TPOU3BEACHUS

[TonsTus: BeTymieHue, yacTu, My3blKanbHas (paza. [IpakTuka: cMeHa JABIKEHUN B 3aBHCHMO-
CTH OT CMEHBI YacTeil u (hpa3, onpeneieHre xapakrepa pa3InyHbIX YacTeil U IBIKEHUE B XapakK-
Tepe MY3bIKH; MY3bIKAIBHO-PUTMUYECKUE YITPAXKHEHUS: Mapll; TaHLIEBAIbHBIN 111ar'; TAHLIEBAJIb-
HBIH Oer,

MOJICKOKH, TaJIoN BHEPE ¢ IBYX HOT; OOKOBOI! rajion ¢ IByX HOT; MATKUN NPy KUHSIIWHN 11ar; 1mar
MOJIbKY; TPAMIUITMHHBIN MPBLKOK; IPOCTOM XOPOBOAHBIN 111AT; <«JIOIIAJIKMY; [IEPEMEHHbIH 11ar;
MIPUCTABHOM 11T}

4. TaH1EBaJIbHO - Pa3BUBAIOIINE UTPbI
1 rox obyuenus: Peneptyap (TaHIEeBaIbHbBIC 3TIOJIBI).

2 rop obyuenus. Peneptyap (TaHIEBaIbHbBIC ITIO/IBI).

Bropoii rox o0y4uenns.

Pasnen «PurmomiiacTuka» - 72 yaca.
Xopeorpaguyeckuii NPaKTUKYM.
1. My3BIKaJIbHO-PUTMHUYECKUE HABBIKU

IIpakThka: ABM>KEHHE TOJ MY3bIKY; Pa3BUTHE CIyXOBOI'O BHUMAaHUS, BBIIIOJHEHUE BUKCHUN
B COOTBETCTBHH C XapaKTEPOM M TEMIIOPUTMOM MY3BIKH; OOOTAIl[EHHE CIyXOBOTO U JIBUTATEIb-
HOTO OIIbITa, OCMBICIEHHOE HCIIOJIb30BAHUE BBIPA3ZUTENBHBIX JBIKEHUH B COOTBETCTBUM C MY-
3BIKAIIbHO-UTPOBBIM 00pa30M, UCHIOJIHEHUE PAa3HOOOPa3HBIX U CIOXKHBIX MO KOOPJIUHALIUU JIBU-
KEeHUH - n3 001acTu xopeorpaduu, TMMHACTUKH, UMIIPOBH3ALINSA TI0]] HE3HAKOMYIO MY3BIKY.
2. BbIpa3uTenbHOCTb JBMXKEHUS

OneMeHThl BWKeHUs. TepmuHonorus B xopeorpaduu. [IpakTuka: BbINONHEHHE Pa3IMYHBIX
BUJIOB I1ara, 6era, MpblkKa; HOCTPOCHHUE XOpeorpapuyuecKiX IEMEHTOB TaHIa: KPYyT, IepeHTa,



BOpOTHA (Cy)KEHHE M PACHIMPEHHE B HUX); BBIMOJHEHHE XOpeorpapuyeckux ympakKHEHUH c
npeaMeTaMu; MHCLIEHUPOBKA, CBOOOTHAS TUISCKA, MCIOJHEHHE HECIOXKHBIX KOMITO3UIUHA TUIs-
COK.

3. TanneBasibHO - pa3BUBAIOIINE UTPHI.

Penepryap (TanueBanbHble 3TIOABI): «Kyknsaaus», «YNpakHEHHS C OCEHHUMH JHUCTbSIMUY,
«Tannyitte cuns», «Tpu nopocenkay, «lItuuunit nBop», «/Jomuconbkay, «CtapuHHas MOJIbKay,
«upkoBbie nomaaku», «etn u npupona», «Congatuku U Kykibl», «L[BeTbl u 0aboukm»,
«ITapHblii TaHED.

Pasznen «Purmuka» - 72 yaca.

Beenenue

[TocTpoenne ypoka. Putmuka. [laprepHas ruMHacTuka.

Buemnuit Buj oOydaromuxcst Ha 3aHATUAX Xopeorpapuu. TexHuka 0e3onacHocTu. Ousndeckue
ynpakHeHus B xopeorpaduu. banetnas ocanka. [IpakTuka: MapmupoBka U Oer, akTUBHBIE U aK-
THUBHO - NTACCUBHBIE YNPAXKHEHUS; THMHACTUYECKHE UMUTAIIMOHHBIE YIPA)KHEHUS Ha MOy, Iia-
CTHKA, PAaCTSKKa; UTPBL.

Xopeorpaguyecknii NPaKTUKYM.

1. XapakTep My3bIKaJIbHOT'O IPOU3BEICHUS, €TO

TEMII, IUHAMUYECKUE OTTEHKH, JIEraTo, CTAKKaTo.

Mys3bika, €€ XapakTep U OTTEHKH (BeCENble, CIIOKOWHbIE, JHEPTUYHBIE, TOP)KECTBEHHBIE); TEMIT
MY3bIKU (MEJUIEHHO, YMEPEHHO, OBICTPO); MOHATHS JIEraTo (CBSI3aHHO) U CTaKKaTO (OTPHIBUCTO)
B My3blke M JBIKEHUH. [IpakThka: BBINOJIHEHHWE [BWKEHHM B pPa3IMYHBIX TEMIax,
MEPEKIIIOUEHUE U3 OJHOI0 TeMIIa B JIPYroi, MOCTENEHHOE YCKOPEHUE U 3aMeJIEHUE JIBUKEHUS;
BBIMIOJIHEHUE JBWIKEHUI C Pa3IMYHOM CUJIOM, aMIUIUTYJIOM, B 3aBHCUMOCTH OT XapakTepa
MY3BIKH.

2. JUINTEeNbHOCTh, PUTMHYECKUN PUCYHOK, AKLIEHTBI, METPUYECKAs ITyJbCalUsi, CHIBHBIC,
cyabble 10, My3bIKaJIbHBIN pazMep.

[lonatne o pAUTENBHOCTSX (LleNble, IOJOBUHHBIE, YETBEPTH U BocbMble). [loHsATHE O
PUTMHYECKOM PHCYHKE KaK O COYETaHMM pa3lIM4HbIX JuinTenbHocTel. [loHsTHe 00 akueHTe,
METPUYECKOH Mynbcaluy (IEpUOINYECKU MOBTOPSAIOUINXCS YIAPEHHUIX B MY3bIKE), CUIIBHBIX U
cnabbix Joasax. IIpakThka: BOCIPOM3BEACHUE PA3HOOOPA3HBIX PUTMHYECKUX PHUCYHKOB,
COCTOSIIIUX M3 BOCBMBIX, YCTBEPTHBIX M IIOJIOBUHIIOJIOBUHHBIX HOT; BBIIEIICHHE CUIIBHBIE U
cyabble J10Jei Ha CllyX, BOCIIPOU3BEICHNE UX XJIONKaMH U JUPHKUPOBAHHE B MY3bIKaTbHOM
pasmepe 2/4, %, 4/4.

3. CrpoeHne My3bIKaJIBHOTO IPOU3BEINCHHUS

[loHsATus: BCTyIUIEHUE, YacTH, My3bIKajibHas (pa3a. [IpakThka: cMeHa JABWXEHUH B 3aBUCUMO-
CTH OT CMEHBI YacTel u (pas, onpesieneHue Xapakrepa pa3InyHbIX 4acTel U JBM)KEHUE B Xapak-
Tepe MY3bIKH; MYy3bIKAJIbBHO-PUTMUYECKHE YIIPAXKHEHUS: Mapll; TaHLICBAJIbHBIN 111ar; TAHIEBAJIb-
HBII1 Oer,

IIOJICKOKH, TaJioll BIepé ¢ ABYX HOT; OOKOBOM rajon ¢ ABYX HOT; MATKUN NPY>KUHAIIMN 11ar; mar
II0JIBKH; TPAMIUIMHHBIN NIPBDKOK; IPOCTON XOPOBOAHBIN 11IAT; «JIOLIAJKN»; [IEPEMEHHBIN 111aT;
IIPUCTABHOM 11IaT;

4. TaHueBalbHO - PA3BUBAIOLIUE UTPHI
Penepryap (TaH1EBaIbHBIC ITIOIBI).

2 ortan (3 roaa) - «Tanem»

Oco6eHHOCTh ATara NporpaMMbl COCTOUT B TOM, 4YTO OOJIbIIAs YacTh 3aHATHS HA MEPBOM
rofy oOy4yeHHs, ONHUPAETCs Ha MapTEPHBIM 3K3EpCUC U TaKXkKe MPeTyCMOTPEH OTAENbHBIA 010K
CLICHHYECKOe JIBUKEHHE, B KOTOPOM IO rofaM oOy4YeHMs PacIioyIO’KEHbl OJIOKU: aKTepCKoe Ma-
CTEPCTBO U CLIEHUYECKas! 1€ATEIbHOCTb.

Ieab 3Tana nporpaMmsi:

1. OOy4HTh yJaIuxcsi OCHOBaM xopeorpaduu.

2. CdopmupoBaTh HABBIKH BBHITIOIHEHUS TAHIIEBAILHBIX YIIPAKHEHHIA.

3. BocnuTeiBaTh 4yBCTBO KOJIJIEKTUBH3MA, CIIOCOOHOCTH K MPOJYKTUBHOMY TBOPYECKOMY
OOILEHUIO.

3agaum:



1. CdhopmupoBaTh TaHIEBaJIbHBIC 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKA HA OCHOBE OBJIAJICHUS U OCBO-
€HUs IPOrpaMMHOI0 Marepuania.

2. HayuuTtb BBIpa3UTENbHOCTH U TUIACTUYHOCTHU JIBHKCHUH.
3. dopmupoBath GUTYpY, JIOBKOCTh, BRIHOCIHUBOCT U (PU3NYECKYIO CHITY.
4. JlaTh BO3MOXKHOCTH CaMOCTOSITEJIbHO (haHTAa3MPOBaTh M pa3padaThIBaTh HOBBIC TaHIIE-
BaJIbHBIC JIBUYKCHUS U CIOXKETHI.
5. HayuuTthb nepexuBarb, MBICIIUTh, 3aIIOMHHATH M OIICHUBATH KYJIbTYPY CBOMX JBMKEHUIL.
6. BocnuraTh My3bIKaTbHBINA BKYC U JIFOOOBb K HCKYCCTBY TaHIIA.

3agaum 1 roga od0yuenus:
1. OcBoeHHe MapTepHOro 3K3epCcHca: MOBBICUTh THOKOCTh CYCTaBOB, YIYUIIUTH IJIaCTHY-
HOCTB MBIIIIII CBS30K, HAPACTUTH CHJTY MBIIIII.
2. BocnuTeiBaTh 4yBCTBO KOJJIEKTHBH3MA, CIIOCOOHOCTH K NMPOJTYKTHBHOMY TBOPYECKOMY
O0ILEHUIO.
3. Pa3BuUTH BEIBOPOTHOCTH HOT, TAaHIIEBAJILHBIN 11T, IPABHUIIBHYIO OCAHKY, IIOCTAHOBKY

KOpITyca, YeTKYI0 KOOPAUHALIUIO IBUKEHUI.

3agauu 2 roga odyueHus:
1. CdopmupoBaTh TaHIIEBAJIbHBIE 3HAHUS U YMEHUSL.
2. HayuuTe ocHOBaM pa3HbIX HANpaBJIeHUN B Xopeorpaduu.

3agaum 3 roga o0yyenus:
1. HayuuTs nereii nepexuBaTh, MbICIUTD, 3aIIOMUHATh U OLIEHUBATH KYJIbTYPY CBOUX JBU-
YKEHU.
2. Wcnonuare ABMKEHUS, COXPaHsisl TAHLIEBAJIbHYIO OCAHKY, BHIBOPOTHOCTb, BJIAJIETh JIBU-
KEHUSMU CTONbl. BocnuTaTh My3bIKalbHbBIN BKYC U JH000Bb K UICKYCCTBY TaHIla

Tpetuii rog o0y4enust

Paznea «Ilaprepnasi rumHacTuka» - 216 yacos.
[Taprepnas rumHactuka. TepMuHONOrWs, TMOHATUMHBIN anmapaT. YNpPaKHEHUS Ha MOy Ha
HampspKeHHe U pacciabiaeHue MBI, yIpaKHEHHE Ha BhIPaOOTKY BHIBOPOTHOCTH, YKPEIJIEHUE
OTMOPHO-/IBUTaTEIbHOIO annapara, yKperieHne HEpBHON CUCTEMBI.
Pa3zyuuBanue u TpeHaK OCHOBHBIX yIIPaKHEHUM MAPTEPHOW TMMHACTUKHU:
1. Pa3BuTne rubkoctu

2. YrpaKHEHUs I CTOI
3. Pactsokka
4, [IpeoKKH

Xopeorpapuueckuii NPAKTHKYM.

YrpakHeHus A1 YKPEIJICHUST MBIIII CIIUHBI U OPIOIIHOTO Tpecca: «3Mmesy, «Amepuinay, «Ko-
pabmuk», «Kauenn», «Jloaka», «Peidoka», «Komeukoy», «Moctuk», «Ky3neunk», «Cobaukay,
«Ckopnmon», «Kon «Banbka-Bcranbka», «Ctpayc», «Hocopory», «Berouka», «Yautkay,
«Esxuk», «Cnony», «OCbMUHOI». YIpaKHeHHs Ui yKpeIrUIeHHs M03BOHOYHMKA: «MasTHHK»,
«Mopckas 3Be31a», «Mecsany, «Jlyna», «Dmrorepy, «Ctpeko3ay, «Hacukm», «Y3enok». Ynpax-
HEHUs Ui YKpEIUIeHUs Ta30BOTo mosca, 6€nep, Hor: «babouka», «Tpoctunkay, «Pak», «Ilay-
yok», «[laBmuny, «Jlarymkay, «3aitunk», «ber», «Enouka», «Benocuneny», «TapakaHuukm»,
«BepéBkay, «Kyuok», «Jlecenka», «Xonmymkay. YHpaKHEHUS Ha pa3BUTHE CTOI: «XoaAbbay,
«Jlomanku», «l'ycenuua», «MenBexKOHOK», «JIATYIIOHOK». YHpaKHEHHUs Ui YKpPEIUICHUs
MBIIII] IIJIeueBOro mosca: «Jlomeuka», «3amouexy», «IlmoBoemy, «IlTa€nkay, «Camonéry», «Memb-
HULIA». YIPaXHEHUs JJI1 TPEHUPOBKU paBHOBECHS: «AuCT», «lleTymok», «Jlactoukay, «Opén»,
«Kpbuio».

Kommno3uuusi ¥ mocTaHOBKA TaAHIA.

Kommosuius - 310 mporecc paboThl HaJ CO3HAHUEM XOpeorpaduyeckoro Mpou3BeACHUs, PE-
CTaBJISIFOIIETO COOON TapMOHUYECKOTO eIUHCTBA (POPMBI M COJCPHKAHUSI M OTIMYAIOIIETOCS CIie-
M(UIHOCTH BBIPA3UTEIBHBIX CPEACTB U OCOOCHHOCTEH.

- pacckaz O coAepkaHWM TaHIa (IOJHOE OOBSCHEHHWE UCHOIHUTENSAM  XapakTep,
B3aMMOOTHOIIEHUS, 00CTAHOBKY, B KOTOPOH JIEHCTBYIOT IIEPCOHAXKN);

- 3HAKOMCTBO C JBMKEHHUSIMU BXOJIAIINE B TAHEII;

- H3y4YEHUE TAHLEBAJIBHBIX AJIEMEHTOB;



- H3Y4YCHHUC TaHLCBAJILHBIX KOM6I/IHaI_II/II71;

- OTpaGOTKa TaHIICBAJIbHBIX 3JICMCHTOB,

- 0oTpaboTKa TaHIICBAIBHBIX KOMOMHAIIHIA,

- PHUCYHOK TaHIA - COCTaBHasl YacTh KOMIIO3ULIMU TaHLA (PACIOJIOXKEHUE U NEPEMEILEHUE TaH-
LYIOLIUX MO CLIEHUYECKOM IJIOLIAIKE);

- pabota Hajg 00pa3oM, XxapakTepa (MUMHUKA, )KECThI, BRIPAKCHIE YyBCTB);

- 0TpaboTKa TaHIA.

YerBepThblid 1oj

o0yuenus Paznen «Kiaccuueckuii Tanemn» - 108 yacos.
Knaccuueckuii TaHel ¥ ero NEPBOOCHOBA, BBIPA3UTENBHBIE CPEJICTBA, B3AUMOCBS3b KIIACCHYECKOTO
TaHI[a ¢ APYTUMH BUJaMHU Xopeorpaduyueckoro uckyccrsa. OCHOBHas 3a/1a4a MEPBOTo roja -
MOCTAHOBKA KOPITyCa, PyK, HOT, TOJIOBBI, a TaK, e U3y4YeHUE IBIKCHUN KIIACCHUECKOTO TaHIIA y
CTaHKa U Ha Cepe/IfHE.
Xopeorpadguyecknii npakTUKyM (ypok Nel)
1. Uzydenue no3uunuii pyK u HOT.
a) mo3unuu Hor (I, I, 111, 1V, V - 0Tk BBIBOPOTHBIX MO3UIIHNA);
0) mo3unuu pyk (1,2,3- mO3UIIMK U TOATOTOBUTEIBHOE TTOJIOKEHNE PYK);
2. TlocranoBka Kopmyca
3. JIBmxkeHUWe HA pa3BUTHE JTACTHYHOCTH MBIIII U CYCTaBOB:
a) PpacTsAKKa;
0) mneperuObl KOpIyca;
B) INIAaraThl;
JK3epcuc y CTaHKa:
a) Demi-plies (mumom k cranky o I, 11, 111, mo3»e V mo3uiius HOT) MOMyIpUCEIaHUE U TIOTHOE
npucemanue Grand plies;
6) Battement tendu (sturiom K cranky I mo3HIUs HOT, B CTOPOHY MMO3Xe Briepén u Hazaqg u3 |, V
TTO3UIINH HOT);
B) Battement tendu jete (u3yuaercs Tak ke Kak 6aTMaH TaHIIO);
r) Rond de gambe par terre (sumom Kk cTaHKy 10 | MO3UIHK HOT 11O TOYKaM, BIIEpE, B CTOPOHY,
MO3KEe HA3a.);
) Battement raleves lents na 45 rpamgycoB (JIMIIOM K CTaHKY, B CTOPOHY, IIO3/IHEE BIIEPE, aep-
)Kach OJJHOU PYKOH 3a CTAaHOK);
¢) Grand battement jetes (Jiuriom K cTaHKy, OpOCKH B CTOPOHY, Hazaa. CIHMHON K CTaHKY OpOCKH
BHiepén).
JK3epcuc Ha cepenHe.
1. TlocranoBka Kopiyca
2. Ilepexons! pyk u3 no3unuu B nozunuio (mopaedpa I, 11, | - moarorosurensHas)
3. a) Demi-plies (I, I, Il mo3uiuu Hor);

6) Battement tendu (I B cropony, mozxe no I 1 V mosuiuu Brepé, B CTOPOHY U Ha3a);

B) Grand battement jetes (Bmepén, B cTopoHy, Ha3an).
Bce nBukeHMs BBIMONHAIOTCS B YUCTOM BUJe 0e3 Bapualiuil.

HpbrKKkH.
a) Tpammuunsl o | u VI nozunun Xopeorpaguyecknii
NPaKTHKYM (Ypok Ne2)

JIK3EPCUC Yy CTAHKA:
a) Grand plies s I, II, V, IV mo3urmsx;
0) Battement double frappes;
B) Battement fondus na 45 rpaaycos, Ha nonynanbIax;
r) Battement developpes passes;
n) Petit battement;
e) Preparation s rond de gambe par terre;
JK3epcuc Ha cepeHe:
a) boubime mossi: Croise, en efface;



0) Tan lie maprep c nmeperrndom kKopiyca;
B) Port de bras (mepBoe 21. 4/4; BTOopoe 2T. 4/4; Tpetbe 4T. 4/4);
r) Apnaxeo;
n) Wsyuenwue pas de bourree ¢ nmepemeHo# Hor, pazmep 2/4, TeMIT MOJEpaTo.
Ipbrxku.
a) Saute;
0) Pas jete;
B) Pas echappe;
r) Pas assemble;
Pasnen «Hapoaublii Tanem» - 108 yacos.
Poine HapotHOTO TaHIIA B CO37JaHNU TPOPECCHOHATEHOTO KIIACCHYECKOTO 1 COBPEMEHHOTO Oaltb-
HOTO TaHIa. Hapo HbIH TaHeIl - OCHOBA JIEATEIIBHOCTH X0Opeorpaduieckoro KouiekTusa. ba-
nermerictepsl: . A. Moucees, H. C. Hanexauna, T. A. Yctunosa, I1.I1. Bupckuit, negaroru
HapoaHo-crieHnueckoro Tanna T. C. Tkauenko, A. B. Jlonyxos, A. A. upses.
Xopeorpadpuueckuii nmpaktukyM (ypok Nel)
MeTtouka TpeHa)xa ¥ TaHIla HapOJIOB
JK3epCcuc y CTaHKa
a) TIOCTaHOBKA KopITyca
6) mneperuObl Kopmmyca
B) «UITOIMODP»
I) «BEpPEBOUYKE»
1) «KadyajgouKe»
€) TIPBDKKOBBIC «TOJTyOIbI»
k) JpOOHBIC BEICTYKUBAHUS:
- TPOWHOW MPUTOI
- BBICTYKHBAHHS BCEX CTYIEHEH
- JIBOWHas poOb
3)  IOPHUCSIIKAY
M) «IOJ3YHKH»
K) «MSYHK»
J) «IMOAOWBOYHBIE JBUKEHUS
JK3epcuc HA cepenHe
[Ipocreiimne TpeHUPOBOYHBIE ABUKEHUS Ha cepefHe 3aia. V3yuenue Tex ke KOMOMHAIHMA, 9T
M3ydYalld y CTaHKa.
Pycckmii Taneny
a) pas3lU4yHbIC IBUKEHUS PYK
0) pyCccKHil X011 U ABMKEHUS
- TPOCTOM OBITOBOM IIIar
- XOJ] ¢ BBIHECEHHEM HOTH BIiepes yepes 1 -10 MOo3UIINIo
- «mpunagaHue» - 60KOBOU XO1
B) «BEPEBOUKA»
I) «KOBBIPSITOUKA»
1) «MOTAJOYKa»
€) «rapMOIIIKa»
K) «BpALICHUS
1) JpoOHBIE BEICTYKMBAHUS B XapaKTepe PyCCKOro TaHIIA
K) «IPUCSIKA»
YKpauHCKUH TaHew
a) _TIOJIOKEHUS PYK
0) OCHOBHBIE XOJIbI U JIBFKCHUS:
- «OeryHei
- «TBIHOK»
B) MEAJICHHBIN )KEHCKHUI X0/ C OCTAHOBKOM Ha TPEThEM IIare, Ha3aja ¢ OCTAaHOBKOMH
- «JIOPOXKKa»



- OOKOBOI X0[
I') «IpUTMIaJJaHUE»

- «IOpOKKa - INIETEHKa»

- IpUIIaJJaHue C IEPEMEHON HOT
1) «BEPEBOUKaA»
€) «BBIXUJISICTHUK
) «KOBBIPSJIOUKa»
3) «roiy0emn» Ha MecTe, C IPOABIKEHHEM B TIOBOPOTE
1) «TIPUCSIIKI»

- IOJCEYKa»

- IOJI3yHOK»
Pasnen «CoBpemenHasi xopeorpagpus».
CoBpeMeHHBIN TaHEeI] - 3T0 MHOT'O’KaHPOBBII M 3CTETUYECKH pa3HOIIaHOBbIN (peHOMEH. K co-
BPEMEHHOMY TaHILy B HACTOSIIEE BPEMs OTHOCAT BCE HAIIpaBJIEHUs Xopeorpaduu, KOTopbie Obl-
T poxkIeHBI B XX BEKE.
CoBpeMeHHbIN TaHel] B OTJINYUE OT KJIACCUYECKOTO TaHIla BIUTHIBAET B ce0sl BCE CErOAHSIIHEE,
ero okpy»xaromiee. OH MMOABMKEH U HE MpeJcKa3yeM, He 00siafjaeT KaKUMHU-JINOO0 MpaBUIaMU U
kaHoHamMH. CoBpeMeHHbIE TaHIbl C UX CTPEMUTEIbHBIMU PUTMAaMU, HEOOBIYHBIMU U CIOKHBIMU
MOJIOKEHUSIMUA TeJla XOpOILO TPEHHPYIOT BBIHOCIMBOCTH, BECTUOYJSPHBIN ammapar, CUCTEMY
IbIxaHus u cepaue. [loaTromy coBpeMeHHBIN TaHel] MHTEPECEH U OJIM30K MOJIOZAOMY MOKOJIEHHUIO.
1. OcHoBHbIE 3JIeMeHThI IAPTEPHOI0 IK3epcuca.
a) HamnpspKeHUe U pacciiabiieHue MBIIII] B MTOJI0XKEHUH JIEXKa;
0) ympakHEHUs Ui yIydlleHus: THOKOCTH 1eH, SJTaCTUYHOCTH IIJICYEBOI0 MOsica U MOABHKHO-
CTH IICYEBBIX CYCTaBOB;
B) YIHpPaXHEHUS JUId YJIydylIeHUs THOKOCTM U IOJBMXXHOCTH JIOKTEBOIO CyCTaBa U
NIACTUYHOCTH MBIIII] IUIEYA U IPEIIUICUbS;
I) YOpaXHEHUs M YyJIydIIeHUs [OABMKHOCTH JIy4e3allsICTHBIX CyCTaBOB, pa3BUTHE
ITACTUYHOCTH MBILIL] KUCTH U IIPEIIIICYbS;
1) YHOpaXXHEHUs AJS YIy4IISHHs] OJIBU)KHOCTH CYCTaBOB IO3BOHOYHUKA;
€) YIPaXHEHUs Uil YJIy4dlleHHs IOJBMKHOCTH Ta300€IpEHHBIX CYCTAaBOB M 3JIACTHYHOCTH
MBI Oespa;
K) YHOPaXHEHHUs AJ YIy4IIeHHs! TOJIBUKHOCTH KOJICHHBIX CyCTaBOB;
3) YHOpaXHEHUs ISl YBEJIUYEHUS IOJBWXHOCTH TOJEHOCTOIIHOIO CyCTaBa M 3JIaCTHYHOCTH
MBIILL TOJIEHH U CTOIIBI;
M) YHOpaXHEHHUs AJS pacTsKKU M (OPMUPOBAHUS TaHLIEBAJIBHOI'O 111Ara;
K) YOPaXHEHUs JUIsl UCIIPABIICHUS OCAHKU.
2. OCHOBHBIE 3JIEeMEHTHI 1Ka3-ypOKa.
- pa3yuduBaHUE U30JLMM (IOJ0Ba, IUIEUYH, Talus, OeJipa, KOJIEHH) KaK OT/AEIbHO, TaK U CIUTHO
I10 CIIHpaJIH;
- pasyuuBaHue ynpaxseHui: «Cnupanby, «BonHay - Bnepen, Ha3al, B CTOPOHY;
- «CryneHuaroe pacciabiaeHuer, ynpaxnenus «lIpunaganue», «bamby, «MasTHUK», «Mum»,
«PaBHoBecue», «Ilupamuma», «Kapats», «Beimag-battementy, «CkonbkeHHE ¢ OTCKOKOMY,
«battement Bo Bcex HampaBieHHsX», «Pebyc», «Yromku», «CoOpoc mineu», «Paccrabnenue
Ieu».
3. DJieMeHTBI JaTHHBI.
- Ppa3’IMyYHbIE OCHOBHBIE LIard C HOCKA Ha MATKY (MsTKue, KECTKHE);
- «Kkayarouue 0€1pa» ¢ MIaBHBIMU NEPEMEIICHUSIMU.
4. DaemMeHTHI aKPOOATHKH.
- «MocTuk» pa3Hble BapUaHTHI;
- «Koneco» BnpaBo, BI€BO, Ha IByX pyKaxX, Ha OJHOH PYKE;
- «CToOliKa Ha pyKax»;
- «bepéska» -T cTOMKaA Ha JIOMATKaX.
5. IHpbrkkwu.
- Ha MecCTe: C JIByX HOI' Ha JIB€, C OJHOM HOT'Y Ha JPYTyI0, C ABYX HOI HA OJIHY;



- C IPOJBM)KEHUEM, C NTOAOUBKOM, CO CKPEILIEHUEM HOT U JIp.;

6. Bpamenus.

nmoBopoThl Ha 90*, 180%*, 360* ¢ pa3nMUHBIX 1IaroB, MOJX0/IOB;

TPaJULIIMOHHBIE (POPMBI.

Pa3znen «cTpagnblii, CTHIN30BAHHBIN TaHeI».

DcTpalHbli TaHEI] - 3TO TaHIIEBAJIbHOE HalpaBJIeHHE, CUHTE3UpOBaBLIee B ce0e caMblil pa3nuy-
Hble CTWIM. B HEM MOryT HpHCyTCTBOBATh 3JIEMEHThI KJIACCHYECKOIO TaHIla, MOJepH-Oanera,
JDKa3-TaHIla, XUI-Xoma, (paHka. DCcTpagHOMY TaHIy CBOWCTBEHHA CHHTETUYHOCTH BBIPA3HTENb-
HBIX CPEJICTB Xopeorpaduu, peKUCcCypbl, BOKajla, My3bIKH, CBETa, CLEHOrpauu, NEKOpaluu,
KOCTIOMOB, Pa3JIMYHBIX TeXHUYECKUX d(p(pexToB. IMEHHO 3Ta ero 0cOOEHHOCTh CTaia OCHOBOM
JUIsl BOSHUKHOBEHUSI HOBOI'O HAIIPABJICHMS B ACTPAE - LIOY.

Pa3HOBHAHOCTH 3CTPAAHBIX TAHIEB:

- akpoOaTMuYeCKUil TaHel] ¢ HAaMETHUBILIMMUCA BHYTPU HEr0 TEHICHIMSIMH pa3HOOOpaszus -
TEPOUKH, INPUKH, TPOTECKA;

- KJIACCHYECKUH TaHell, IOYTH CMBIKAIOIINICI BUPTYO3HOCTHIO MOIEPKKHU C aKpOOATUKOM;

- CIOKETHO-XapaKTEepHBII TaHell (€ro MHOTI/1a Ha3bIBalOT-TaHLIEBAJIbHOM MUHUATIOPOM);

- BOEHHAas IUICKa-MaccoBas U COJbHAsA, IOCTPOCHHAs HA AJIEMEHTaX NaHTOMHUMBI, HApOJIHBIX
TaHIIEBAIBHBIX JBWKEHUN U CTPOEBBIX YIPAKHEHUSX, UCIIOIHSIIOMIMXCS HA HAPOJIHYIO U BOCH-
HYIO MY3BIKY;

- MAaccoBbI€ TaHIIbI T€PJIC, OCHOBAHHbBIE HA CHHXPOHHBIX PUTMUYECKUX U (QU3KYIbTYPHBIX ABU-
YKEHUAX, UCIIOJIHSIOIIMNXCS MO/ JKA30BYI0 MY3BIKY;

- PUTMMYECKHUE TaHIIbl, UJIM «TAHIbl B BPEMEHHBIX pUTMax», BOOpaBIIne B ce0sl MPHUEMbI YeyeT-
KU, CTeIa, OBITOBOro 0aJIbHOI'O TaHIIEB.

Cruusanus - 4aCTUYHOE, HO SBHOE BBIACICHUE B KOMIIO3ULIUU Y3HABAEMBIX YEPT OJHOTO CTHU-
JIs1 UM HarpaslieHust B JpyroM. CoueTaHne COBPEMEHHBIX, aKpOOATUUECKUX ABMKEHUM, TPIOKOB
C UCTMHHO HapOJHBIMH IBIKCHHUAMH. MCnonp30BaHME y’Ke€ BCTPEUABIIUXCA B HCTOPHH HUCKYC-
CTBa XyJ0XECTBEHHBIX (DOPM, C LIE€TIbIO BBIIBUTH HOBBIE BO3MOKHOCTH U MOAYEPKHYTh OCOOEH-
HOCTH XYJIO’KECTBEHHOI'O CTUJISL.

- «MorTasouka» B COYETAaHUH C COBPEMEHHBIMU JIBIKCHUSIMU;

- «BepéBouka» B cOUETaHUU C COBPEMEHHBIMU JIBHKEHUSAMU;

- «KoBbIpsnoyka» B COYETaHUU C COBPEMEHHBIMU JIBHIKECHUSMU;

- «Xoap» B COYETAHUH C COBPEMEHHBIMHU JBUKCHUAMH;

- «Bpamienus» B coueTaHUU C COBPEMEHHBIMU JIBKCHUSIMU;

Kommno3nnus 1 NocTaHoBKa TaHLA.

Komnozunus - 31o nporecc paboThl Hajl CO3HAHUEM XOpeorpaduyeckoro nNpou3BeaeHUs, Mpesi-
CTaBJISIOIIET0 COO0I rapMOHMYECKOr0 eIMHCTBA (POPMBI M COJEPKAHUS U OTIMYAIOIIETocs Clie-
U(UYHOCTD BBIPA3UTENIbHBIX CPEJCTB U OCOOEHHOCTEH.

- pacckaz O cCcoOAep)KaHMM TaHUA (MOJHOE OOBSCHEHHWE HCIOJHUTENAM  XapakTep,
B3aMMOOTHOLIEHHS, 0OCTaHOBKY, B KOTOPOU AEHCTBYIOT IEPCOHANKU);

- 3HAaKOMCTBO C JBHKEHHUSIMH BXOZSILNE B TAHELL,

- U3yYCHHUE TaHICBAJIbHBIX JJIEMEHTOB;

- M3y4YCHME TaHILIEBAIbHBIX KOMOMHALINH;

- 0TpaboTKa TaHLEBAIbHBIX 3JIEMEHTOB;

- 0TpaboTKa TaHLEBAIbHBIX KOMOMHALINH;

- PHUCYHOK TaHIla - COCTaBHasl 4YacTh KOMIIO3UIMU TaHIa (pacnojokKeHue U MepeMeleHue TaH-
LYIOIUX MO CLIEHUYECKOH IUTOLIA/IKE);

- pabota Hag 0oOpa3oM, Xapakrepa (MUMHMKA, )KECThI, BBIDAXKCHUE UYBCTB);

- 0TpaboTKa TaHLA.

IIaTsIii rox 00yueHunst
Pazpen «Knaccmuecknii Tanem» - 108 yacos
[ToBeImIaeTcss My3bIKaIbHBIN TEMI YIIPAXKHEHUH, M3y4aeMbIX Ha IEPBOM rojly 0Oy4deHus. YBe-



JUYUBAETCA YPOBEHb MoabEMa HOT (Ha 45- 90 rpanycos). M3yuenue npenapocbéna. Koopaunanus
HOT', PYK 1 I'OJIOBBI B IBUKCHHU. HpBI)KKI/I C ABYX HOT' Ha ABC, PA3HLIC STAIIbI ITPbIKKA.
XopeorpaguyecKuii NPAKTUKYM.
JK3EPCUC y CTAHKA:
a) Demi-plies, grand plies mo I, 11, V no3umus Hor aepykach 0JHOM pyKoii 3a cTaHoK. Hcmoi-
HACTCA B TECMIIC aHAAHTC, B pa3sMEpe %;
0) Battement tendu u3 V mosuruu Briepéz, B CTOPOHY, Hazaa. Pazmep 2/4, remn Mojaeparo (¢
nocieayronum godasiennem Demi-plies);
B) Battement tendu jete u3 V mo3unuu Buepén, B CTOpoHy, Ha3zaj. Pasmep 2/4, xapakrep uét-
KHUH, TEMIT MOJIEPATO;
r) Battement tendu pigues
n) Rond de gambe par terre ucnonsercs no | mo3uiuu, usydenue- en dehors, en dedans;
e) Battement frappes ¢ Hauamo JUIIOM K CTaKy, MO3Ke JAEP’Kach OAHOM PYKOH 3a CTaHOK, Kpe-
CTOM;
k) Releves lents na 45, 90 rpaxycoB - ctost 60koM K cTaHky. Pasmep %, 4/4 o TakTy Ha
JBIDKEHUE U (DUKCAIUIO TTOJI0KEHHUS, TEMIT MOJIEPaTo;
3) Ileperu0sl kopmyca;
n) [IppDKKM JUIIOM K CTaHKY;
a) Pas echappe na Il mo3ururo;
6) Changement de piad;
2.2 DK3epcuc Ha CEpeINHE.
a) Demi-plies I, II, V mo3uruu Hor;
6) Battement tendu moV no3unuwy;
B) Battement tendu jete mo V mosuruu;
r) Rond de gambe par terre;
n) Grand battement jetes.
IpbrxKH.
a) Temps saute I, Il, V no3uiuy;
6) Changement de pied V no3unuwy;
B) Pas echappe;
r) Pa3Hoxka;
Paznean «Hapoaubiii Tanen»- 108 yacos.
Xopeorpadpuueckuii npakTukym (ypok Nel)
Metoauka TpeHaxa 1 TaHlla HapOI0B
JK3epcuc y CTaHKa
a) TIOCTaHOBKa KOpITyca
6) meperuObI KOpIyca
B) «IIITOIIOPY»
I') «BEpPEBOUYKE»
1) «KadaJoukKe»
€) TPBDKKOBBIE «TOIyOLbI»
k) JIpOOHBbIE BHICTYKUBAHUS:
- TPOWHOU IIPUTOII
- BBICTYKHMBaHHS BCEX CTYIEHEH
- JBOIiHas IpoOb
3) «IpUCSOKA»
M) «ION3YHKU»
K) «MSYUK»
7) «TOaOUBOYHBIC ABMKECHUSDY
JK3epcuc Ha cepenHe
[Ipocreiimne TpeHMPOBOYHBIE ABMKEHUS HA CEpeaNHE 3aia. [3yueHue tex xe
KOMOHMHAIIHIA, 9YTO U3ydaaH y CTaHKA.
Pycckuii Tanen
a) pas3JIn4yHbIE ABWKEHUS PYK



0) pYyCCKHil X0 U ABMKCHUS
- TPOCTOi OBITOBOI mIar
- XOJI C BHIHECEHHEM HOTHY BIepe uepes | -1o mo3umuo
- «mpumnagaHue» - OOKOBOH X0
B) «BEpPEBOUYKA»
I') «KOBBIPSUIOUKA»
) «MOTAJIOYKa
€) «rapMOIIKa»
K) «BpALICHUS»
1) JpoOHbIE BHICTYKMBAHUS B XapaKTepe PyCCKOro TaHLa
K) DpUCAlIKa
Ykpannckuit
TaHel
a) _TIOJIOKEHUS PyK
0) OCHOBHBIE XOJIbI U JIBUKCHHUSI:
- «beryHemn
- «TBIHOK»
B) MEJUICHHBIN )KEHCKHUI X0 C OCTAHOBKOW Ha TPEThEM IIIare, HazaJl ¢ OCTAaHOBKOM
- «JIOPOXKKa»
- 00KOBOI X0
r) TpuUIagaHue
- «JIOPOXKa - TUIETEHKA»
- MpUIIaJJaHuE C IEPEMEHON HOT
) «BEpEBOUYKA
€) «BBIXUJISICTHUK»
k) KOBBIPSIOYKA
3) «roJiyOerm» Ha MecTe, C IPOJBIKEHUEM B IIOBOPOTE
W) TPHUCIAKA
- (IOJCEYKa»
- (IOJ3YHOK»
Xopeorpadpuueckuii npakTukym (ypok Ne2)
JK3epcuc y CTaHKa
a) demi-plies u Grand plies (;uiom k cranky 1o |, II, III, moz:xe V mo3uius Hor)
0) battement tendu (Jiuriom K cranky I mo3MIIMs HOT, B CTOPOHY MO3Xe Briepén v Hazaqg u3 |, V
MTO3UIIMH HOT, HOCOK, KaOJIyK);
B) KabIydHOE yIpakHEHHE
r) rond de gambe par terre (siuriom k ctaHky 1o | MO3KMIIMU HOT 1O TOYKaM, BIIEPE, B CTOPOHY,
MO3XKe
Hazan)
n) flic-flac
e) Grand battement jetes (siiom k cTaHKy, OpOCKH B CTOpOHY, Ha3a. CIIUHOM K CTaHKY OPOCKH
BIIEpEN).
JK3EPCHUC HA CepeinHe.
[Ipocreiire TpeHUPOBOYHBIE IBUKEHUS Ha ceperHe 3ana. M3ydenue Tex xe
KOMOHMHAIIHIA, 9YTO U3y4YaaH y CTaHKa.
Pyccknii Tanen
a) pa3Iu4HbIC ABWKEHUS PYK
0) pyccKHii X0a U ABMKEHUS
- TPOCTOi OBITOBOM HIAT
- XOJ C BBIHECEHHEM HOTHU BIepes yepe3 | -10 mo3uiuio
- «TpuUIagaHue» - 00KOBOW X0
B) «BEpPEBOUYKA»
I') «KOBBIPSIIOUKA»
1) «MOTAJIOYKa»



€) «rapMOIIKa»
K) «BpALICHUS»
1) ApoOHBIE BBICTYKMBAHUS B XapaKTEepPe PyCCKOrO TaHIIA
K) Mpucsika
Bypsarckuii
TaHel|
a) JBWKEHHUE KUCTEH
- crubaHue U pasrudaHue B 3arsICThIAX
- BpallleHHE BHYTPb U HapyxKXy
- BOJHOOOpa3HOE, IBMKECHUE PYK, MATKOE OT MPEAIUICYbs
- IEpeBOJIbl U3 CTOPOHBI B CTOPOHY
0) «C MUJIONY, TBUYKEHUS TOJIOBBI
B) XOJBI:
- MSATKHE IIary ¢ MoJynaiblieB Ha BCIO CTOILY
- OokoBoH
I') OIlyCKaHUs Ha KOJIEHU
- Ha OJIHO Ha 00a
1) T1eperudsl Kopmyca
- CTOsl, Ha3aJl, CUJI Ha KOJIEHSAX
€) MO Kpyry IMOBOPOTHI
- IaraMy U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
Pasznen «CoBpemenHas xopeorpadus».
CoBpeMeHHBIN TaHEeI] - 3T0 MHOTO>KaHPOBBII M 3CTETUYECKH pa3HoIIaHOBbIN (heHomeH. K co-
BPEMEHHOMY TaHIly B HACTOSIIEE BPEMsl OTHOCAT BCE HANpaBJIEHUs Xopeorpaduu, Koropele Obl-
T pokIEHBI B XX BEKE.
CoBpeMeHHBIH TaHEl B OTJIMYHE OT KJIACCHUYECKOr0 TaHIa BIUTHIBAET B ce0s1 BCE CErOMHSAIIHEE,
ero okpyxaromiee. OH NMOJABUKEH U HE MpeAcKasyeM, He o0safaeT KaKuMHU-IH00 MpaBUiIaMH U
kaHOHaMU. COBpPEMEHHBIE TaHIIbl C UX CTPEMUTENBHBIMA PUTMAMHU, HEOOBIYHBIMU M CIIOKHBIMU
MOJIOKEHUSIMUA TE€Jla XOPOLIO TPEHHPYIOT BBIHOCIMBOCTh, BECTUOYNSPHBIN amnmapar, CUCTEMY
IbIxaHus U cepaue. [1o3ToMy coBpeMeHHbII TaHel HHTepeceH U OJIM30K MOJIOAOMY HOKOJIEHUIO.
1. OcHoBHBIE 3J1eMEHTBI IAPTEPHOI0 IK3epcuca.
a) HaIpsDKEHHUE U pacciiabieHre MBILIL B [TOJIOKEHUH JIEXKa;
0) ynpakHEHUs AJs YIy4IIeHHsI THOKOCTH LIeH, HJIAaCTUYHOCTH IJICYEBOr0 10sica U MOJABHKHO-
CTH IICYEBBIX CYCTaBOB;
B) YIOpPaXHEHUS s YJIydlleHus THUOKOCTM M IOJBM)KHOCTH JIOKTEBOI'O CyCTaBa U
JIaCTUYHOCTH MBILII] IIEYa U IPEIIUICUbS;
I) YOpaXHEHUs Ui YIy4lIeHUS MOJABMXKHOCTU JIy4e3alsCTHBIX CYCTaBOB, pa3BUTHE
UTACTUYHOCTH MBILIL] KUCTH U IIPEIIIICUbS;
1) YHOpaXXHEHUs AJS YIydIIeHHs TOJIBUKHOCTU CYCTaBOB [103BOHOYHHUKA;
€) YHpPaXHEHUs AN YIy4IIeHHUs IOJBMKHOCTH Ta300€IpPEHHBIX CYCTaBOB U 3JIACTHUYHOCTH
MBI Oespa;
K) YHOpaXHEHHUs AJ YIyqlIeHHUs MOJBM)KHOCTH KOJICHHBIX CYyCTaBOB;
3) yOpaXHEHUs A YBEJIWYEHHUS MOIBMKHOCTH T'OJEHOCTOMHOIO CYCTaBa M 3JIAaCTHYHOCTH
MBI TOJIEHHU U CTOTIBI;
M) YHOpaXHEHHUs AJS pacTsHKKU M GOPMUPOBAHUS TaHIIEBAJIBHOIO I11ATa;
K) YHOpaXXHEHHUs AJIsl UCIIPABIICHUS OCAHKH.
2. OCHOBHBIE 3JIEeMEeHThI 1Ka3-ypoKa.
- pa3yuuBaHUE U30JAIMH (OJ0Ba, IUIEUYH, Talnus, Oellpa, KOJIEHH) KaK OT/AENbHO, TaK U CIUTHO
10 CTIMPAJIH;
- pasyuuBaHue ynpaxseHui: «Cnupanpy, «BosHay - Bnepen, Ha3ajl, B CTOPOHY;
- «Crynenuaroe pacciabnenuey, ynpaxuenus «lIpunaganue», «bamby, «MasTHuk», « Mum»,
«PaBHOBecue», «Ilupammma», «Kapars», «Beman-battementy, «CkonbxeHHE ¢ OTCKOKOMY,
«battement Bo Bcex HampaBieHusx», «Pelycy», «Yromkm», «CoOpoc mmiew», «Paccnabnenue
IIeY».



3. DJleMeHTHI JATHHBI.

- pa3IMYHbIE OCHOBHBIE 1IATH C HOCKA Ha IATKY (MArKUE, )KECTKUE);

- «Kayaromue 0&1pa» C MIaBHBIMU IIEPEMEIICHUSIMU.

4. DJieMeHTBI AKpPOOATHKH.

- «MocTuk» pa3Hble BapUaHThI;

- «Koneco» BrpaBo, BI€BO, Ha IByX pyKax, Ha OJJHOM PYKE;

- «CroliKka Ha pyKax»;

- «bepéska» - cTOMKa Ha JIONAaTKaXx.

5. DJieMeHTBI BepxHero 0Opaiika.

- B OCHOBE BOJIHOOOpa3HbI€ ABM)KEHUS BCEMHU YACTAMHU TEJa;

- pabota nquadparmsl (B CTOPOHBI, KPECTOM, 10 KPYTY);

- «Jleceukay, «PoboT».

6. IpbeKky.

- Ha MecTe: ¢ BYX HOT' Ha JIB€, C OAHON HOTH Ha IPYTYIO, C IBYX HOT Ha OJIHY;

- C NPOJBHKEHHUEM, C MOAOUBKOMN, CO CKPEIIEHUEM HOT U JIp.;

7. Bpaumenus.

- moBopoThl Ha 90%*, 180%*, 360* ¢ pa3aMUYHBIX 1I1ar0B, MOIX0/I0B;

- TpaJUIMOHHbIE POPMBI.

Paznen «IcTpaaHbiid, CTHJIM30BAHHBIN TaHeI».

DcTpalHbli TaHEeI] - 3TO TaHIIEBAJIbHOE HaMpaBlieHHe, CHHTE3UpOBaBlIee B ce0e caMblil pa3nuy-
Hble CTWIM. B HEM MOryT MpHCYTCTBOBATh 3JIEMEHTHI KJIACCHUECKOTO TaHIla, MoJepH-Oanera,
JDKa3-TaHlla, XUI-Xoma, (paHka. DCTpaJHOMY TaHIy CBONCTBEHHA CUHTETUYHOCTH BBIPA3UTEIh-
HBIX CPEJICTB Xopeorpaduu, peKucCypbl, BOKajla, My3bIKH, CBETa, CLEHOrpaduu, NeKOpaluu,
KOCTIOMOB, Pa3JIMYHBbIX TeXHUYECKUX 3P dekToB. IMEHHO 3Ta ero 0COOEHHOCTh CTaja OCHOBOM
U1 BOSHUKHOBEHUS HOBOI'O HAaIPaBJIEHUS B 3CTPaJie - 1I0Y.

Pa3HOBHIHOCTH 3CTPAHBIX TAHIEB:

- akpoOaTHYeCKUi TaHell ¢ HAaMETUBLIMMMCS BHYTPU HEro TEHJICHLUMAMHU pa3zHOOOpasus -
T€POUKH, JINPUKH, TPOTECKA;

- KJIACCUYECKUM TAHEII, ITOYTH CMBIKAIOIIUNCS BUPTYO3HOCTHIO TTOIEPIKKH C aKpOOATUKOM;

- CHO’KETHO-XapaKTepHbIH TaHell (ero MHOrJa Ha3blBAlOT-TAaHLIEBATbHON MUHUATIOPOM);

- BOCHHAs IUISICKAa-MaccoBas M COJIbHAsA, ITOCTPOEHHAs HA 3JIEMEHTaX MaHTOMUMBI, HapOAHBIX
TaHIEBAJIbHBIX BMKCHUN U CTPOEBBIX YIPAXKHEHHSX, UCIIOJIHSIOIMIMXCS Ha HApPOJIHYIO U BOCH-
HYIO MY3BIKY;

- MAaccoBbI€ TaHI[bI I'epJIC, OCHOBAHHbIE HA CHHXPOHHBIX PUTMHUYECKUX U (PU3KYJIbTYPHBIX IBU-
KEHUAX, UCTIOTHSIOIUXCS MO IKA30BYI0 MY3bIKY;

- PpUTMHYECKHUE TaHIbl, UJIM «TAHLbl B BpDEMEHHBIX PUTMax», BOOpaBIIME B ce0s1 MPUEMbI YeUET-
KH, CTera, ObITOBOr0 0albHOrO TAHIIEB.

CTuim3anus - 4aCTUYHOE, HO SIBHOE BbIJICTIEHUE B KOMIIO3ULIMU Y3HABAEMBIX YE€PT OAHOTO CTH-
751 UM HaripasiieHust B 1pyroM. CoueTaHne COBPEMEHHBIX, aKpoOaTUUECKUX ABHKEHUM, TPIOKOB
C MCTUHHO HapOJHBIMU JABWXEHHUsIMHU. VICIIoNIb30BaHME YK€ BCTPEUABIIMXCSA B UCTOPUU MCKYC-
CTBa XYJ0XECTBEHHBIX (DOPM, C LIE€JIbIO BBIIBUTH HOBBIE BO3MOKHOCTH U MOAYEPKHYTh OCOOEH-
HOCTH XYJI0’KECTBEHHOI'O CTUJISL.

- «MoTajiouka» B COYETAaHUM C COBPEMEHHBIMU JIBUKEHUSMU;

- «BepéBouka» B cOUETaHUU C COBPEMEHHBIMU JIBKEHUSAMU;

- «KoBbIpsnoyka» B COYETaHUU C COBPEMEHHBIMU JIBUIKEHUSMU;

- «Xoap» B COYETAHUH C COBPEMEHHBIMHU JABUKCHUSAMH;

- «Bpamienus» B coueTaHUU C COBPEMEHHBIMU JIBKCHUSIMU;

Kommno3nnus u noctaHoBKa TaHLa.

Komnozumus - 310 npouecc paboThl HaJl CO3HAHUEM XOpeorpapuuecKoro Npou3BeIeHus, Ipea-
CTaBIISIOIIET0 COO0I TrapMOHHUYECKOTO €JMHCTBA (DOPMBI M COIEPKAHUS M OTIMYAIOIIErocs crie-
U(UYHOCT BBIPA3UTENbHBIX CPEJCTB U OCOOEHHOCTEH.

- pacckaz O cojAepKaHMM TaHOA (MOJHOE OOBACHEHHE HCIOJHMUTENISAM  XapakTep,
B3aMMOOTHOIIEHHS, OOCTaHOBKY, B KOTOPOU AEUCTBYIOT EPCOHAKH);

- 3HaKOMCTBO C JBHKEHHUSIMH BXOJSILINE B TaHELL,



- H3Y4YCHHUC TAaHLCBAJIbHBIX 3JICMCHTOB;

- H3Y4YCHHC TaHLCBAJILHBIX KOM6I/IHaI_II/II71;

- OTpaGOTKa TaHIICBAJIbHBIX 3JICMCHTOB,

- oTpaboTKa TaHIICBAIbHBIX KOMOMHAIIHIA,

- PHCYHOK TaHIIa - COCTaBHasl YacTh KOMITO3HMIIMK TaHI[A (PaclojI0KEeHHE U epEeMEIlCHUE TaH-
LYIOIIMX IO CHEHUYECKOH IUIOIIAIKE);

- pabota Hajg 00pazoM, XxapakTepa (MUMHUKA, )KECThI, BEIPAKCHIE YyBCTB);

- 0TpaboTKa TaHIA.

NuauBuayanbHoe ooyuenue (Maubie xopeorpagpuyeckue ¢popmbl) 72 yaca
WnpuBunyansHO-muddepeHipoBannas popma B Xopeorpaguu OpueHTUPOBaHA Ha CO3IAaHUH
YCJIOBUH JJI1 TBOPUYECKOM camopeann3anuu ydaimierocsi. HoBbIii TaHell CTAaHOBUTCS «OTKPBITHEM
yMa, cepaia u gymmy». i KakI0ro yqaierocss Heo0X0 UM WHIUBU Ty JIbHBIN TOIXO/I.

Iens:

1 Pa3BuTHE TBOPYECKOW MHIAUBUAYATLHOCTH

2 Pa3BuTHE KOMMYHHKATHBHOTO BOOOpaKCHHUS

3 Pa3BuTHE JOrUYECKOTO MBIIUICHHS

4 Pa3BuTHe U300peTaTEIBHOCTH

5 ®opmupoBaHHE TBOPUYECKOTO HHTEpECA

Maunbie xopeorpagpudeckue ¢Gpopmabl.

Knaccupuxkauus majsbix popm:

-Coino

-Hyot

-Tpuo

-KBapret

CymiecTByeT 1B€ OCHOBHBIE (POPMBI ySTHOTO TaHIA:

1. Pas de deux.

2. Xopeorpaduueckuid IyaT.

Xopeorpaduveckuii Jy3T CErofHs - 3TO CaMOCTOSITENIbHOE XYJO0XKECTBEHHOE MPOU3BEICHHE, Pas
de deux — taHIeBaIbHOE JICHCTBUE BHYTPU OAIETHOTO CIIEKTAKIIS.

CrpykTypa pas de deux:

1. AHTpe- BCTynUTEIbHAS YaCTh, € Ha CIEHE MOSABJISIOTCS 00a UCTIOTHUTEIIS.

2. Anaxuo- Ay3THBIA TaHEI JMPUYECKOT0 XapakTepa.

3. My>KcKasi Bapyalusi- COJIbHBIN TaHEll UCTIOJTHUTEIIA.

4. YXeHckast Bapuanusi- COJIbHBIN TaHell UCIIOJTHUTEIbHULIBL.

5. Koma- kynapMuUHAIlMOHHAs 4YacThb BCE (OPMBI, TI/€ HCIOJHUTENIH JEMOHCTPUPYIOT
BUPTYO3HOCTh CIIOXKHBIX 1O TEXHHKE COJIbHBIX TaHIEBaJbHBIX PaS. DTa 4YacTh, Kak IMPABUIIO
3aKaHYMBAET CJIOXHBIM MO TEXHHUKE HCTIOTHEHUS TyITHBIM SITHU30/I0M.

Xopeorpadudeckuii 1yd3T- UCTIOJHEHHE TaHIEBAJIbHBIX MAPTHIl IBYMS TaHIIOBIIUKAMH, BO BpEeMs
KOTOPBIX PACKPBIBAIOTCS JIMYHBIE OTHOILIEHUS TJIABHBIM ACWCTBYIOUIMX JIUI[ UX YyBCTBA, MBICIH,
HAIMOJIHEHHBIC CIOKETHBIM 3BEHOM, SIBJISIOIIMMCS TJIABHBIM 3aMbICIIOM OaJeTHOro CHEeKTakis. B
IySTe TPOUCXOIUT OOIIEHHE Ha sI3bIKe Xopeorpaduu: MOCpPeNCcTBaM ABMXKEHHH, 103, >KECTOB,
MuMukn. OOIiee coaep)KaHUE BCEH IMOCTAHOBKU OINpEAENseTcs MMEHHO 4epe3 OTHOIICHUE
WCIIOJHUTENEH ApYyr K Jpyry B JIy3THOM TaHIe. KOMIO3UIIMOHHO-IEKCUYECKOE CTPOCHHE HUX
OOBIYHO BBITJISIIUT KaK TaHEIl «yHUCOH». Ho ciydaercs, 4To BBICTpAauBaTh ATH Iy3Thl HEOOXOIMMO
110 IPUHIUIY «3€PKATIBHOTO OTPAKEHUSD.

Tpuo- TanneBanbHas ¢popma, IpeICTaBICHHAs B BUJE TaHIA TPEX UcTONHUTENeH. OOBIYHO UMEEeT
Oonee CcBOOONHYIO TIJIACTHKY W pa3HOOOpa3We B JBUKCHHUSIX, HE 3aMKHYTHIMH KaHOHAMU
KIJIACCHYECKOTO OaneTa.

Xopeorpadudeckuii KBapTeT- pa3HOBUIHOCTh Manoi xopeorpaduueckoit hopmbl. CTpykTypa Ux
CTaHOBUTCs OoJiee MHOM, Oojiee CBOOOMHON B BapHAIIIOHHOM CMBICE. DTO OOYCIOBIEHO U TEM,
YTO BO3MOKHOCTH JUIsl COUMHEHUS TAHLEB JUUISl YETHIPEX TAHLIOBIIMKOB BEChbMa 3HAUNTEIIbHBI.




3 aran (3 roaa) - «Mup TaHua».

Tperuil 3Tan mporpamMmel COIEPKUT COYETAHWE TPEHUPOBOYHBIX YIPAKHEHUN M TaHIE-
BAJIbHBIX JIBUYKEHUI KJIACCUYECKOI'0, HAPOJHOIO TaHUa. Pa3aen mporpammsl paccuMTaHa Ha 3
roja ooyuenus. @opma 3aHsITHIA - paboTa ¢ TPyIIoi 00yJarOMUXCs C HCIIOIH30BAHHEM COBpE-
MEHHBIX (POpPM U METOJI0B 00pa30BATEIBHOTO MpoLecca. 3aHATUS IENSATCS Ha TEOPETHUYECKYIO,
MIPaKTUYECKYIO YacTh U Ha MHAMBHUyallbHYIO padotry. Kaxaoe 3aHsTHE BKIIIOUaeT B ceOs: pas-
MUHKQ, 9K3€pCUC Y CTaHKa, 3K3€PCUC HA CEPEUHE 3aJ1a, IPhIKKH.

Heap 3Tanma mporpaMMbl - 03HAaKOMJIEHHE YYAIlUXCS C MHOTOOOpa3HbIMU TaHLIEBAJIBbHBIMU
(dbopMaMu ¥ OCHOBAMH TAaHILIEBAILHOT'O UCKYCCTBA.
Oolyuarouue 3a1a4m:
1. Pacmmputh 3HaHUH B 00J1aCTH XOpeorpaduaeckoro UCKyCcCTBa.
2. CdopMupoBaTh ONBIT TAHIEBAIEHOT'O UCTIOTHUTEIHECKOTO TBOPYECTBA.
BocnuraresbHble 3a1a4M:
3. CopnelicTBOBaTh TAPMOHMYHOMY Pa3BUTHIO TBOPUYECKOHN JINYHOCTH PEOCHKA.
4. CoBeplIeHCTBOBaTh HPABCTBEHHO - ICTETUYECKUX, JYXOBHBIX U (PU3NUYECKUX MOTPEOHOCTEH.
PasBuBarouue 3agaum:
5. Pa3BuBath nMpupoaHbIE CIOCOOHOCTU KaXKIOr0 yUallerocs.
6. YMeTb BbIpaxaTh COOCTBEHHBIE OIIYIICHUS, UCTIONB3YS S3bIK XOpeorpaduu;
7. Pa3BUTH HABBIKU OOIICHUS B TPYIIIIE;
B pesynbrare oOyueHus yyamuecs JOKHBI:
YMers:
HcnonHaTh OCHOBHBIE AJIEMEHTHI XOpeorpapuuecKkux 3K3epCHCOB.
3HaTh:
OcHoBHbIE BUbI U KaHPbI TAHIIEBAIbHOTO HCKYCCTBA.
VY3HaBaTh U3yueHHBIE BO BpeMs 3aHATHI MPOU3BEACHUS U COOTHOCUTH MX C OINPENIEICHHOMN 3M0-
XOMH, CTUJIEM, HAIPABJICHUEM.
Bnaners:
BrimonHeHneM ABMKEHUN pa3HbIX KaHPOB XOpeorpaduu.

MlecToli rox

ooyuenusi Paznen «Knaccuueckuii Tanemny - 108 yacos.
OCHOBHBIMHU 3aJladyaMH 3TOTO Kypca SBIISETCSA: MOBTOPEHUE M 3aKpEIUICHHWE MPOIIEHHOTO
Marepuana, JalbHeWllee pa3BUTHE CHJIBI W BBIHOCIHMBOCTH, HArpy3kd B YIPaKHEHHUSX.
[IpaBuna wucnonHeHusi, OObSICHEHHWE U TOKa3 YHpPaXHEHWH, MpenynpexacHue Haubdosee
pacnpocTpaHEHHBIX OLIMOOK.
Xopeorpadpuvecknii npakTuKkym (ypok Nel)
JIK3EPCUC y CTAHKA:

a) Battement double frappes;

6) Battement developpes;

B) Petit battement sur le cou-de-pied,;

r) Battement soutenu;

n) Rond de gambe par terre na demi-plies;

JK3EPCHC HA CepeAnHe:

JIONOTHUTENBHO:

a) Portde bras- I, 11, Ill, 1V no3unuuy;

Bonbiire mo3sr: Croise, en efface ¢ nogsémom Horu Ha 45 rpaaycos. [IpoiiieHHBII MaTepuan

MOBTOpsAETCS B 0oJiee pa3HOOOPa3HbIX KOMOMHAIIMSAX.

IpbrxKu.

a) Changement de pied (6osbImioe);

0) Pas jete;

B) Pas echappe;

r) Pasassemble

n) Sissonne fermee
Xopeorpaguieckuii npakTukyM (ypok Ne2)



JK3EPCUC y CTAHKA:
JlonoJHUTENbHO:!
a) Battement double frappes;
0) Battement fondus ua 45 rpaxycoB, Ha moJaynajibIAX;
B) Battement developpes passes;
r) Petit battement;
n) Rond de gambe en lair;
JK3epCUC Ha cepeinHe:
JIONOIHUTENBHO:
a) bBounbime mo3sl: Croise, en face;
0) Tan lie maptep ¢ nmeperundom Kopiryca;
B) Manenbkuii nupyoar;
r) Anaxeo;
1) Wzydenwue pas de bourree ¢ mepemeHoit Hor, JIUIIOM K CTaHKY, pazmep 2/4, TeMIT MOJIepaTo.
IpbrxKu.
a) Saute;
0) Pas jete;
B) Pas echappe;
r) Pas assemble;
n) Sissonne ouverte;
Pa3nen «Hapoauslii Tanen» - 108 yacos.
Haponnsrit Tanen - Bug uckycctBa xopeorpaduu. Hapoausrii Taner u Mmy3bika. TaHIeBaTbHBINA
hobKIIOop.
Xopeorpadpuueckuii npakTukym (ypok Nel)
JK3epcuc y CTaHKa
a) demi-plies u Grand plies (sutom k cranky 1o |, II, I1I, mozxe V mo3urus Hor)
0) battement tendu (siuriom k cranky | mo3uIns HOT, B CTOPOHY TO3Ke Briepén u Hazan u3 |,V
MTO3UIINH HOT, HOCOK, KaOJIyK);
B) KaOJydHOE yNpaKHEHUE
r) rond de gambe par terre (Jiuriom k cTaHKy 1o I MO3MIIMK HOT 1O TOYKaM, BIEPE, B CTOPOHY,
MO3XKe
Hazan)
n) flic-flac
¢) Grand battement jetes (Jiuriom K cTaHKy, OpOCKH B CTOPOHY, Hazaa. CIHHON K CTaHKY OpOCKH
BHiepén).
JK3epcuc Ha cepenHe
[Ipocreiimne TpeHUPOBOYHBIC ABMKCHUS Ha CepenHe 3aia. V3yueHue Tex xe
KOMOHMHAIIMI, YTO U3y4YaaH y CTaHKa.
Pycckuii Tanen
a) pas3lu4yHbIC IBWKEHUS PYK
0) pyccKHil X011 U ABMKEHUS
- TpocToi OBITOBOI HIar
- X0Jl Ha peOpo kabiaydka
- TIEPEMEHHBIN X0 BIIepel U
Ha3a/1 -«eJI0YKa
- XOJ C BBIHECEHHEM HOTH BIIEpe] Yepes3 1 -10 MO3HLHNIo
- «mpumnagaHue» - 60KOBOH XO1
B) «BEpPEBOUYKA»
I') «KOBBIPSIIOUKA»
1) «MOTAJTOYKa»
€) «rapMOIIIKa»
K) «BpALICHUS»
- Ha MepeCTYMaHUsIX [0 TOUKam
M) JpoOHBIE BRICTYKMBAHUS B XapaKTepe PyCCKOro TaHIa



K) IpHCsaKa
Pycckuii Tanen
a) pasJInyHbIC ABWXKEHUS PYK
0) pyCCKHl X0 U ABWKCHUS
- TIpoCTOi OBITOBOI mIar
- XOJI C BHIHECEHHEM HOTHY BIepen yepe3 | -1o mo3uimo
- «IpUNaJaHue» - OOKOBOU XO1
B) «BEpPEBOUYKA»
I) <OKOBBIPSJIOUYKaA»
) «MOTAJIOYKa»
€) «rapMOIIKa»
K) «BpALICHUS»
1) JpoOHbIE BHICTYKMBAHUS B XapaKTepe PyCCKOro TaHLa
K) IpHUCsaKa
Besopycckuii
TaHel|
a) TIOJIOKEHHUE PYK:
- Ha TaJI0, KUCTU ThUIbHOM CTOPOHOM HWIIH JIAIOHSAMU
- CKpeIICHHI Ha TPYIH
- Ha TaJu¥ C3aJH, THIIIbHOW CTOPOHOH (MYKCKOE)
0) pyku B mapax:
-«BOPOTILA»
- CKpelIeHHbIe Tiepea cooon
B) TOJCKOKH Ha MOJyMajblaX ¢ TOBOPOTOM
r) OOKOBOII IIar ¢ MPUTOIIOM B
noBopore MoJiiaBCcKuii TaHel|
a) TIOJIOXKEHUS PYK
0) TOJIOKEHUS PYK B IIapax U KPyTroOBBIX TaHIIAX
B) XOJIBI:
- IIar B CTOPOHY C OTKPBIBAHWEM HOT'H B CTOPOHY, B CKPEILIEHHOE MOJI0KEHHUE
- MeJIKHe IMooYepe/IHbIe epecTynaHus Ha MOTyHalblax
- IUIaBHBIE IIarH B CTOPOHY B MEPEKPEIIEHHOE MOJI0KEHHE
- 1Iary Brepén ¥ Ha3a/ B MOJYIPUCEAAHUN C TOIBEMOM Ha MOIYNabIIbl
- IIard C MOJCKOKOM U MOJBEMOM COTHYTOM HOrH Brepén Ha 90 O
- ar Brepén Ha KabJayK M COCKOK Ha BCIO CTOIY
r) BpallleHuE B Mape
- OOKOBOI1 X0/1 C IOJICKOKOM Ha MepeHeil Hore
- BpallleHue B nape (pyKu Ha IIeqH)
- BpallleHue B nape (pyKu Ha Tajum)
Xopeorpadguiecknii NpaKTUKYM (YPOK Ne2)
Hapoanblii Tanen
Haponubelii TaHen, TaHleBajJbHas KyJbTypa JIPYTHX HapOJOB; HapOJHO-CLUEHHYECKUH TaHell;
(bpaHIy3cKasi TEPMUHOJIOTHUS, CTaBIIas MEXyHApOAHOM, a Takke oOpa3Hble HApOJHbIEC Ha3Ba-
HUS.
IK3EPCHC Y CTAHKA
a) demi-plies u Grand plies (siuriom k crauky o |, I1, 111, mozxe V mo3uius HoOr)
0) battement tendu (stumom k cranky I mosunus Hor, B CTOPOHY MO3XKe Briepén u Hazaq u3 |,V
MO3UIIMU HOT, HOCOK, KaOJIyK);
B) KaOIy4HOE yImpaKHeHHE
r) rond de gambe par terre (oM K ctaHky 1o I mo3unmu HOT MO ToYKam, BIepén, B
CTOPOHY, TO3Ke
Hazan)
n) flic-flac
e) Grand battement jetes (siuiiom k cTaHKy, OPOCKH B CTOpOHY, Ha3a. CinHOM K



CTaHKy OpOCKH
BHEpEN).

JK3EpPCUC Ha cepeinHe.
[Ipocreiimne TpeHUPOBOUHBIE IBMKEHHS Ha cepeauHe 3aia. M3ydyeHue Tex »e KoMOMHAIUMI, 4TO
n3ydajld y CTaHKa.
Pyccknii Tanen
a) pasJInyHblE ABMXKEHUS PYK
0) pYCCKHIl X0 U JBUKCHHUS

- TIpOCTOi OBITOBOI mIar

- XOJ] C BHIHECEHUEM HOTHU BIlepes yepe3 1 -10 Mo3uLnIo

- «IpUNaJaHue» - OOKOBOM XO1
B) «BEpPEBOUYKA»
I) «KOBBIPSUIOUKA»
) «MOTAJIOYKa
€) «TapMOIITKa»
K) «BpALICHUS»
1) JpoOHbIE BHICTYKMBAHUS B XapaKTepe PyCCKOro TaHLa
K) TMpHUCsaKa
Lbiranckuii TaHen
a) TIOJIOKEHUS PyK
0) XOIbI M OCHOBHBIE IBM)KCHHS

- MEJIKHE CKOJIB3SIIME IIark Ha BBITSHYTHIX HOTaxX

- TEpeMEeHHBIH mar ¢ oTOpacbIBaHUEM HOT OT KOJIeHa

- Iar B CTOPOHY, CKPELIUBAas HOT'U
B) 4eu€TKa C MOJCKOKOM Ha OMIOPHOU
HOTE.
Paznen «CoBpeMennast xopeorpadus.
CoBpeMeHHBIN TaHEIl - 3TO MHOT'0’KaHPOBBIM M ACTETHYECKH pa3HOIIaHOBBIA (eHOMEH. K co-
BPEMEHHOMY TaHILy B HACTOSIIEe BPeMs OTHOCAT BCE HaIlpaBJIeHUs Xopeorpaduu, KOTopbie Obl-
JI1 poxkIeHBI B XX BEKeE.
CoBpeMeHHbI TaHEI] B OTJINYUE OT KJIACCUYECKOTO TaHIla BOUTHIBACT B c€Os BCE CEroHSIIIHEE,
ero okpysaromiee. OH MOABIKEH U HE IMpelcKa3yeM, He 00safjaeT KaKUMHU-JIN0O MpaBUIaMU U
kaHoHamMH. COBpeMEHHbIE TAHIbI C UX CTPEMUTEIbHBIMU PUTMAMU, HEOOBIYHBIMU U CJIOKHBIMU
MOJIOKEHUSIMUA TeJla XOPOILO TPEHHPYIOT BBIHOCIMBOCTH, BECTHOYIISPHBIN ammapar, CUCTEMY
nbixaHus u cepaue. [loaTromy coBpeMeHHBIH TaHel] HHTEPECEH U OJIM30K MOJIOZAOMY MOKOJICHHUIO.
8. OcHOBHbBIE 3JIeMeHThI IAPTEPHOI0 IK3epcuca.
a) HamnpsHKEHUE W pacciiablieHne MBI B MOJ0KEHUH JIEKa;
0) ympakHEHUs IS YIy4IlIeHUs THOKOCTH IIeH, SMACTUYHOCTH IJICYEBOrO MOsica U MOIBHUKHO-
CTH IJICUYEBBIX CYCTABOB;
B) YNPaXHEHUS [UIs YIydlIeHUuss THOKOCTH M TOABM)XHOCTH JIOKTEBOTO CyCTaBa U
3JIACTUYHOCTHU MBIIII] [JIeYa U NPeIIieybs;
I) YOpaXHEHUS [N YIyYIIEHUS TMOJABIKHOCTH JIy4e3amsCTHBIX CYCTaBOB, pPa3BUTHE
3MACTUYHOCTHU MBIIIL] KUCTU U TIPEAIIICYbS;
1) YHOpaXHEHHs ISl YIy4IIeHUs TOJIBUKHOCTH CYyCTaBOB TO3BOHOYHHKA;
€) YHpaXHEHUs A YIy4lIeHHs IMOJBMKHOCTH Ta300€IpEHHBIX CYCTaBOB U AJIACTUYHOCTH
MBI Oepa;
K) YNpaXHEHHs IS YIy4IIeHUs TTOIBUKHOCTH KOJIEHHBIX CyCTaBOB;
3) yOpaXHEHUs IS YBEJIWYECHUS MOJBM)KHOCTH TOJICHOCTOITHOI'O CYCTaBa M 3JIaCTUYHOCTHU
MBIIII] TOJICHU U CTOIIBI,
M) YHOpaXHEHHs IS PACTSDKKU U (GOPMHUPOBAHUS TaHIEBAIBHOTO I1ara;
K) YHOpaXHEHHs ISl UCTIPABICHUS OCaHKH.
9. OcHoOBHBIE 3JIeMEeHTHI 1Ka3-ypOKa.
- pa3yuyuBaHUE U3OJAIUH (TOJIOBA, TJIEUH, Talus, Oeapa, KOJEHH) KaKk OTJAeNbHO, TaK U CIUTHO
10 CUpally;



- pasyuuBaHue ynpaxkHenuii: «Cnupaiby, «BoiHa» - Bnepel, Ha3ajl, B CTOPOHY;

- «Crynenuaroe pacciabnenuey, ynpaxuenus «llpunaganue», «bamby, «MastHuk», «Mum»,
«PaBHOBecue», «llupamuma», «Kapats», «Boeiman-battementy, «CkoibkeHHE C OTCKOKOMY,
«battement Bo Bcex HampaBieHusix», «PeOycy», «Yronkm», «Copoc rieu», «Paccrnabienue
e,

10. D1eMeHTBI JATHHBI.

- pa3nuYHbIC OCHOBHBIE IIard C HOCKA Ha MATKY (MSTKHUE, )KECTKUE);

- «kadaromue 06€apay ¢ MIIaBHBIMH ITEPEMEIICHUSIMU.

11. DneMeHTHI AKPOOATHKM.

- «MocTuk» pa3Hbie BapHAHTHI;

- «Koneco» BrpaBo, BI€BO, Ha IBYX pyKax, Ha OJJHOU PYKe;

- «Croiika Ha pyKax»;

- «bepéskay - cToiika Ha JIonaTKax.

12. DneMeHTHI BepXHero opaiika.

- B OCHOBE BOJTHOOOpAa3HBIC IBIKCHHS BCEMU YacTsIMU TeJa;

- pabota quadparmsl (B CTOPOHBI, KPECTOM, IO KPYTY);

- «Jleceukay, «Pobot».

13. HpbIKKH.

- Ha MecTe: ¢ BYX HOT Ha J[BE, C OJIHOI HOTH Ha JAPYTYIO, C IByX HOT Ha OJHY;

- C IIPOJIBIXKCHHUEM, C MMOJOMBKOM, CO CKPEIICHUEM HOT | JIp.;

14. Bpamenus.

- moBopoThl Ha 90%*, 180%*, 360* ¢ pa3aMYHBIX 1IaroB, MOIX0/IOB;

- TpaJUIMOHHbIE POPMBI.

Paznen «cTpaaHblid, CTHIM30BAHHBIN TaHeI.

DcTpagHBIA TaHEIl - ATO TaHIEBAJILHOE HAIpaBJICHUE, CHHTE3UPOBABIIIEE B ce0e CaMbIil pa3iny-
Hble CTWIM. B HEM MOryT MpUCyTCTBOBATh 3JIEMEHTHI KJIACCHUECKOTO TaHIla, MOJepH-Oanera,
JDKa3-TaHlla, XUIM-Xoma, (paHka. ICTpaJHOMY TaHIy CBONCTBEHHA CUHTETUYHOCTH BBIPA3UTEIIb-
HBIX CpEJICTB Xopeorpaduu, pekuccypbl, BoKalla, MYy3bIKH, CBETa, CleHorpaduu, AeKopaiu,
KOCTIOMOB, Pa3JIMYHBbIX TeXHUYECKUX 3P dekToB. IMEHHO 3Ta ero 0COOEHHOCTh CTaja OCHOBOM
JUIsl BO3BHUKHOBEHUSI HOBOT'O HAIIPAaBJICHUS B ACTPAJE - LIOY.

Pa3HOBMIHOCTH 3CTPAAHBIX TAHIEB:

- akpoOaTHuYeCKWil TaHEl] ¢ HAMETHUBIIMMHUCS BHYTPH HEr0 TEHACHLUHUAMU DPa3HOOOpaszus -
TEPOUKH, JINPUKH, TPOTECKA;

- KJIACCHYECKUU TaHell, IOYTH CMBIKAIONINICS BUPTYO3HOCTHIO MOIEPIKKHU C aKpOOATUKOM;

- CIOKETHO-XapaKTEepHBII TaHell (€ro MHOTI/1a Ha3bIBalOT-TaHILIEBAJIbHOM MUHUATIOPOM);

- BOEHHAas IUIACKa-MaccoBasi M COJIbHAs, MOCTPOCHHAs HAa 3JEMEHTax MAHTOMHUMBI, HAPOJHBIX
TaHILIEBAIbHBIX JBUKEHUN U CTPOEBBIX YIPAKHEHUSX, UCIIOIHSIIOUIMXCS HA HAPOJHYIO U BOCH-
HYIO MY3BIKY;

- MAaccOBBI€ TaHIIbI T€PJIC, OCHOBAHHBIEC HA CHHXPOHHBIX PUTMHUUYECKUX U (DU3KYIbTYpPHBIX [BU-
KEHUAX, UCIIOJIHAIOIIMNXCA MO I’)Ka30BYI0 MY3BIKY;

- PUTMMYECKHUE TaHIIbI, UJIU «TAHIbI B BPEMEHHBIX PUTMaX», BOOpaBIIHE B CeOS MPUEMBbI YEUET-
KM, cTemna, OBITOBOr0 0aIbHOTO TAHIIEB.

CTuim3anus - 4aCTUYHOE, HO SIBHOE BBIJICJICHUE B KOMIIO3UIIMH Y3HABAEMBIX YEPT OJIHOTO CTH-
TSl WM HarpaBiieHus B IpyroM. CoueTaHne COBPEMEHHBIX, aKpOOATHUECKUX JBUKEHHH, TPIOKOB
C UCTUHHO HApOJHBIMU JIBUXKEHUAMHU. VICTIOIB30BaHNE YK€ BCTPEUABUIUXCS B UCTOPHHM HCKYC-
CTBa XYJ0KECTBEHHBIX (DOPM, C 11€TbIO BBISBUTh HOBBIE BOZMOXKHOCTH U MOJTUYEPKHYTH OCOOEH-
HOCTH XYJ0’KECTBEHHOT'O CTHJIA.

- «Mortanouka» B COYETAaHUU C COBPEMEHHBIMU JIBIKCHUSIMU;

- «BepéBouka» B cOUETaHUU C COBPEMEHHBIMU JBUKECHUSIMU;

- «KoBbIpsIOUKa» B COUETAHUH C COBPEMEHHBIMU JBUKEHUSIMU;

- «XoJp» B COUETAHUU C COBPEMEHHBIMH JIBH>KCHUSIMU;

- «BpamieHus» B coueTaHUU C COBPEMEHHBIMU JIBUKCHUSIMU;



Kommno3unus u nocTaHoBKa TaHUA.

Kommnozumus - 310 npouecc paboThl HaJl CO3HAHUEM XOpeorpaduuecKoro Mpou3BeIeHUs, pea-
CTaBIISIOIIETO COO0I TapMOHHYECKOTO €JMHCTBA (DOPMBI M COICPIKAHUS M OTIIMYAIOIIEroCs CIie-
IU(UIHOCTD BBIPA3UTEIBHBIX CPEJCTB U OCOOEHHOCTEH.

- pacckaz O coAep)KaHMM TaHIa (IOJHOE OOBSCHEHHE HCHOJHUTENSAM  XapakTep,
B3aMMOOTHOIICHHS, 0OCTaHOBKY, B KOTOPOU ACUCTBYIOT IEPCOHAKH);

- 3HAaKOMCTBO C ABHKXCHHUAMMU BXOIAIIUEC B TAHCII,

- H3Y4YCHHUC TAaHLCBAJIbHBIX 3JICMCHTOB;

- H3Y4YCHHUC TaHLCBAJIbHBIX KOM6HHaHHfI;

- 0TpabOTKa TAaHIICBAILHBIX JJICMEHTOB;

- oTpaboTKa TaHIICBAILHBIX KOMOMHAIIHIA,

- PHUCYHOK TaHIAa - COCTaBHad 4aCTb KOMIIO3WIIMH TaHLA (pacnonomeHHe " MEPEMCIICHUC TaH-
LYIOIIMX MO CHEHUYECKOH IUIOIIAIKE);

- paborta Haj o0pa3oM, XxapakTepa (MUMHUKA, )KECTHI, BRIPAKEHHUE YyBCTB);

- 0TpaboTKa TaHIIA.

NumuBuayanbHoe o0yuenue (MaJsibie xopeorpadpudeckue popmbi) 72 yaca
NnpuBuayansHo-nuddepenmpoannas popma B xopeorpaduu opueHTHpPOBaHa Ha CO3JaHUHI
YCIIOBUH U1 TBOPUYECKOM caMopeanun3anun yJamierocs. HoBbIil TaHell CTaHOBUTCS «OTKPBITHEM
yMa, cepAua u Aym». Jlis kaxa0ro yyaiierocs Heo0X0 UM MHAWBU T alIbHBIM MOAXOI.

Iens:

6 PasBuTHE TBOPYECKOI HHIMBHIYaTHHOCTH

7 Pa3BuTHE KOMMYHHKATHBHOT'O BOOOpaKEHUS

8 PazBuTHE JOrH4€CKOr0 MBIIIICHUS

9 Pa3zButne u300peTaTENHHOCTH

10 ®opmupoBaHUE TBOPUYECKOTO HHTEPECA

Mauanbie xopeorpaguueckune Gopmbl.

Knaccupuxkanus majabix popm:

-Coino

-Hyst

-Tpuo

-KBaptet

CymiecTByeT 1B€ OCHOBHBIE (JOPMBI JySTHOTO TaHIA:

1. Pas de deux.

2. Xopeorpadudeckuii 1yaT.

Xopeorpadudeckuii Jy3T CErofHs - 3TO CaMOCTOSTENbHOE XY0>KECTBEHHOE MpPOU3BEJCHHE, Pas
de deux — taHIeBaIbHOE ICHCTBUE BHYTPU OAIETHOTO CIIEKTAKIIS.

Crpykrypa pas de deux:

1. AHTpe- BCTynuTeIbHAas YacTh, I[I€ Ha CIEHE MOSBISIOTCS 00a UCTIOTHUTEIIS.

2. Anaxxuo- Ty3THBIN TaHell JUPUYECKOTO XapaKTepa.

3. Myskckast Bapuaiusi- COMbHBINA TaHeIl UCITOTHUTEIS.

4. YXeHckast BapuaIiusi- COMbHBIN TaHeI UCIIOTHUTENbHUIIBL.

5. Koma- kynapMuHAIIMOHHAsh dYacTh Bce (OpPMBI, T/€ HCHOIHUTENU JIEMOHCTPUPYIOT
BUPTYO3HOCTh CJIOKHBIX MO TEXHHKE COJbHBIX TaHIEBaJbHBIX PaS. DTa 4YacTh, Kak MPaBUIIO
3aKaHYMBAET CJIOHBIM MO TEXHHUKE HCTIOTHEHUS TyITHBIM SITHU30/I0M.

Xopeorpadudeckuii Tyd3T- UCTIOJTHEHHE TAaHIEBAJIbHBIX MAPTHIl IBYMS TAHIIOBIIMKAMH, BO BpeMs
KOTOPBIX PACKPBIBAIOTCS JIMYHBIC OTHOIIEHUS TJIABHBIM JCWCTBYIONIMX JIUI[ UX YYBCTBA, MBICIH,
HATMOJIHEHHBIE CIOKETHBIM 3BEHOM, SIBJISIFOIIMMCS TJIABHBIM 3aMbBICIIOM OaJeTHOTO CIEKTakis. B
Iy3Te€ TPOMCXOAUT OOIIEHHE Ha s3bIKe Xopeorpaduu: MOCpeacTBaM ABMIKEHHM, 103, JKECTOB,
MuMHuKH. OOlee cojepaHUe BCEW IOCTAHOBKM ONpEIENseTcs HMEHHO 4Yepe3 OTHOLIeHHE
UCIIOJIHUTENEH Ipyr K JpYyry B JIy3THOM TaHle. KOMIO3UIIMOHHO-IEKCHUYECKOE CTPOEHHE HX
OOBIYHO BBITJISIIUT KaK TaHEIl «YHUCOH». Ho ciydaercs, 4To BBHICTpanuBaTh 3TH Iy3Thl HEOOXOAUMO
0 MPUHITUITY «3EPKATBHOTO OTPAKECHUSD).




Tpuo- TanueBanbHas popma, MpeacTaBlICHHAs B BUC TaHIA TPEX McroaHuTenei. OObIYHO UMeeT
Oonee CBOOONHYIO IUIACTHKY W pa3HOOOpa3we B JBIDKEHUSX, HE 3aMKHYTHIMA KaHOHAMU
KJIaCCUYeCKoro Oanera.

Xopeorpadudeckuii KBapTeT- pa3sHOBUAHOCTh Maioil xopeorpapuieckoit popmbl. CTpyKTypa Ux
CTaHOBHUTCA Oojiee MHOM, Oosee cBOOOMHON B BapHALIMOHHOM CMBICIE. DTO 00YCIOBICHO U TEM,
YTO BO3MOKHOCTH JUIsi COYMHEHHUS TAHIICB ISl YETHIPEX TAHIOBIIMKOB BEChMa 3HAUYUTEIIBHBI.

Ceabmoii roa
ooyuenust Paznen «Knaccuueckuii Tanen» - 108uacos.
I/ICTOpI/Ifl CTAaHOBJICHUA pyCCKOfI IIKOJIBI KJIACCUYCCKOI'O TaHIa. FpaMOTHO 1 MY3bIKAJIBHO HC-
ITOJIHATH U3YYEHHBIEC IBUKECHUS Y CTAaHKA U HA CepeiMHe 3aia. Bianers TEepMHUHOIOTMEN KIIACCHU-
YECKOro TaHla. Xopeorpaguyeckuii npakTukym (ypoxNel)
3K3epcnc Y CTaHka:
JIOnOIHUTENBHO:
a) Grand plies s I, I, V, IV no3urmsx;
a) Battement double frappes;
0) Battement fondus uHa 45 rpaaycos, Ha MOTymaabIiax;
B) Battement developpes passes;
r) Petit battement;
n) Preparation ms rond de gambe par terre;
JK3epcuc HA cepeanHe:
JlomoaHuTenbHO:!
a) Grand plies B I, Il mo3umumy;
0) bounbiiue mo3el: Croise,;
B) Tan lie maptep ¢ meperunbom kKopryca;
r) Port de bras (mepsoe 2T1. 4/4; BTOpOoe 2T. 4/4; TpeThe 41. 4/4);,
n) Pas balance (11. %);
¢) MHsyuenue pas de bourree ¢ mepemeHnoii Hor, pasmep 2/4, TEMIT MOJEPATO.
IpbrKKn.
Z[OHOJ'IHI/ITGJ'IBHOZ
a) Sissonne fermee B ctopony (21. 2/4);
Xopeorpadpuueckuii npakTukym (ypoxNe2)
JIK3EPCUC y CTAHKA:
a) Demi-plies mo Bcem mosutusim 21. %;
6) Grand plies mo Bcem no3unusam 1t. 4/4;
B) Battement tendu: ¢ V mosummu B mo3ax croise, en efface;
r) Battement tendu jete B mo3ax croise, en efface;
n) Battement fondus double, na monymaneuax B mosax croise, en efface;
e) Battement double frappes B mo3ax croise, en efface;
k) Battement developpes 1t. 4/4;
3) Battement soutenu 1 T. 4/4, 1 1. 2/4;
u) Battement releve lent na 90 rpamycoB B mo3ax croise, en efface;
k) Grand battement jetes c passe par terre, B mo3ax croise, en efface;
JK3EpPCHC HA CepenHe:
a) Grand plies mo Bcem mo3uusim;
0) Tan lie maprep Bnepén, Hazan, ¢ port de bras;
B) Battement tendu: ¢ V nmo3unmu B mo3ax croise, en efface;
r) Battement tendu jete B mo3ax croise, en efface;
n) Rond de gambe par terre ma demi-plies;
e) Pas de bourree c mepemenoii Hor, pasmep 2/4, TeMn MozEpaTo;
x) Grand battement B mo3ax croise, en efface;



JlonoJHUTENbHO:

a) Ilossr: 4 arabesque 2. 4/4;
IpbrxKu.

a) Saute;

0) Pas jete;

B) Pas echappe;

r) Pasassemble;

n) Sissonne ouverte;

e) Sissonne fermee B cTopony (2t. 2/4).

Pa3nen «Haponauslii Tanen» - 108uacos.

YpoK HapoJHOTO TaHLla COCTOMUT U3 3 yacTeil: paboTa y cTaHKa, 3aHATUS Ha CEpeMHE 3ajla, pa-
3yurBaHue 3TI0J10B. K KOHIly Ka)/10T0 roia He00X0UMO MOATOTOBUTH 3aKOHYEHHBIN 3TIOI.
Xopeorpaduyecknii npakTukym (ypoxNel)
JK3epCcuc y CTaHKa

a) demi-plies u grand plies

0) battement tendu

B) KalOiydyHOe yIpakHEeHHe

r) rond de gambe par terre

n) flic-flac

e) Grand battement jetes x3epcuc Ha cepeuHe
[Ipocreiimme TpeHUPOBOYHBIE IBMKEHHS Ha cepeauHe 3aa. M3ydeHnue Tex e KoMOuHaInH,
YTO U3yYai y CTaHKa.

Pyccknii Taneny

a) pa3JInYHbIEC JBMKCHUS PYK

0) PpYCCKHl X0 M IBMKCHUS

- TPOCTOM OBITOBOM TIIar

- XoJ Ha pebpo Kabiyyka

- TIEPEMEHHBIN X0 BIIEPE U Ha3a/l -«EI0YKa»

- XOJI C BBIHECEHHWEM HOT'H BHepes yepe3 | -1 mo3unuto
- «mpunajaHue» - 60KOBOH XO1

B) «BEPEBOYKA»

I') «KOBBIPSUIOUKA»

1) «MOTaJOuyKa»

€) «rapMoLIKa»

K) «BpALICHUS

- Ha [epEeCTYMaHUAX 10 TOUKam

1) JpoOHbIE BRICTYKMBAHUS B XapaKTepe PyCCKOro TaHIa
K) mnpucsaka Tanusl [IpudanTukn

a) TIOJOXKEHUS PyK

0) TMOJOXEHUS PyK B MAPHBIX TaHIAX

B) XOJbI U OCHOBHBIE JIBIKECHUS

- TpOCTbIe U OOKOBBIE IIaru

- KadaroluiicA 1ar

- Jerkuii Oer

- 1Iar" ¢ MoJCKOKOM

r) TOJbKa

1) TIOJIbKA C IOBOPOTOM

€) TPBIKKH C MTOJTHBIM TTOBOPOTOM.

Tanusl HoBoxbsa TaTapeckui

a) TIONOXKEHUE PYK, ABIKEHUS pyKaMu

0) OCHOBHBIC IIIATK

B) mnpbDKKU Mapuiickmii

a) JABWXKEHHUA C pyKaMu



0) OCHOBHOI KCHCKHUH mar

B) OCHOBHOW MY>CKOM miar

r) JBWXKEHHUSA B Iape

Xopeorpadguyeckuii npakTukyM (ypoxNe2)

JIK3EpPCHC Y CTAHKA

a) demi-plies u grand plies

0) battement tendu

B) KaOJyuyHOE yIpa)kHEHHE

r) rond de gambe par terre

n) flic-flac

e) Grand battement

jetes Dk3epcuc Ha

cepelunHe

[Ipocreiimme TpeHUPOBOYHBIE IBUKECHHUS HAa CEpeANHE 3ana. M3yueHne Tex xe
KOMOWHAIIHA, YTO M3yYaIH y CTaHKa.

Pycckuii Tanen (Ka3zaumnii)

a) TO3MUIMH U MOJIOKEHUS PYK

0) XOIbI M OCHOBHBIE IBM)KCHHS

- miar - Oer Ha BCE CTOIy

- XoJ ¢ Kabiydka, ¢ HOCKa

- yJapbl IOJYyMadblaMH C [IpaBa M € JeBa OT OMOPHOM HOTH

- «KIIFOY» - YCIOKHEHHBIN

- XOJ C BBIHECEHHEM HOTHU BIiepes yepe3 1 -10 MOo3UIInIo

- (IPUNAJAHUS» U «yTaJaHUS», X0 epecTyNaHusIMU: HOCOK, KaOIIyK.
B) «XJIOTYIIIKH

- CKOJB3SIIHE 10 Oepy

- CKOJIB3SIIIMI XJIONOK U JIBa yapa

- XJIOMYIICYHBIN KITIOY

I) «BpalICHUs» Ha MECTE MO 3-i MO3UIHI

1) TpHUCSAIKA

- TIpUCATKA - PAZHOKKA»

-TIPUCSTIKA C

XJIOIIKaMU

EBpeiickuii Tanen

a) OCHOBHBIE MOJIOKEHUS PYK

0) XOIbI 1 OCHOBHBIC IBMYKCHHS

B) IIIard U MPBDKKOBBIC IBUKEHUS

- IO KpyTy

- B IOpax

Hcnanckmii Tanen

a) TIOJOXKEHUS PyK

0) XOJIbl U1 OCHOBHBIE JIBYKEHUS

B) IIIard U COCKOKH B Pa3JIMYHbIE TIO3BI

- pas de basque

- pas glissade (ckomb3sinee IBHKEHHE)

- pas de bourree (TpoitHoe nepecTynaHue)

- sissonne (IPBDKOK Ha OJTHY HOTY B CTOPOHY)

- renverse (meperuObl KOpIryca B IOBOPOTE)

Pasnen «CoBpemenHast xopeorpapus».

CoBpeMeHHBIN TaHEeI] - 3T0 MHOTOKaHPOBBIN M 3CTETUYECKH pa3HOIIaHOBBIN (eHOMEH. K co-
BPEMEHHOMY TaHITy B HACTOSIIIEe BPeMsl OTHOCSAT BCE HaIpaBJeHHs Xopeorpaduu, KOTOpbie Obl-
T pokAEHBI B XX BEKeE.

CoBpeMeHHBIH TaHEI] B OTJIMYUE OT KIIACCUYECKOTO TaHIla BIUTHIBAET B ce0sl BCE CErOAHSIIIHEE,
ero okpyxaromniee. OH MOJABMKEH U HE TMpEACKa3yeM, He 00J1a1aeT KaKUMHU-THO00 MpaBUiIaMH U



kaHoHamMu. COBpEMEHHBIE TAHIIbI C UX CTPEMUTEIBHBIMU PUTMAMH, HEOOBIYHBIMU M CJIOKHBIMU
MOJIOKCHHUSIMHA TeJIa XOPOIIO TPEHHUPYIOT BBIHOCIMBOCTh, BECTHOYIISPHBINA ammapar, CUCTEMY
IbpIXaHus U cepate. [loaToMy coBpeMeHHBIN TaHEI] HHTEPECEH U OJIM30K MOJIOJIOMY ITOKOJICHHUIO.
1. OcHoBHbIE 3J1eMeHThI MAPTEPHOI0 IK3epPcUca.

a) HamNpsHKEHUE W PAcCiiablIeHNe MBI B TIOJIOKEHUH JIEKA,

0) ympaKHEHUS JUISl YITY4IICHUS THOKOCTH IICH, AITACTUIHOCTH TJICUEBOT0 MOsICA U MTOABHKHO-
CTH TJICUEBBIX CYCTABOB,;

B) YOPOKHEHHS IS YJIy4dlleHUsT THOKOCTH U TOJABMKHOCTH JIOKTEBOIO CyCTaBa U
AJIACTUYHOCTH MBIIII] TUIeYa U TIPEIIeUbs;

r) YOPOKHEHHS JUIS  YJIY4YlIEHUS TOJBIKHOCTH JIy4e3aIlsICTHBIX CyCTaBOB, pa3BUTHE
AJIACTUYHOCTHU MBIIIII] KUCTH U TPEIIICUbs;

1) yOpaKHEHUS IS YIYUIIEeHUS TOJIBIKHOCTH CyCTaBOB TO3BOHOYHHKA;

€) YOPOKHEHHS I YIydIlllEeHUs TMOJBMKHOCTH Ta300€IpPEHHBIX CYCTaBOB U AJIACTUYHOCTH
MBI Oe/pa;

XK) yOpaKHEHUS JJIs YIYUIIEeHHUS TTOIBIKHOCTH KOJICHHBIX CYCTaBOB;

3) yOpaXHEHUS IS YBETUYCHHUS TOJBM)KHOCTH TOJEHOCTOIHOTO CYCTaBa W AJIACTUYHOCTH
MBIIII] TOJICHH U CTOIIBI,

W) yOpaXHEHUS I PACTSKKHA U (POPMUPOBAHUS TAaHIIEBAILHOTO 111ara;

K) yIOpaXHEHUS JJI UCTIPABIICHUS OCAHKH.

2. OcHOBHBIE JIEMEHTHI IXKa3-yPOKa.

- pasyduBaHUE€ M3OJISIUH (TOJOBA, TJICYH, TaJIHs, Oe/lpa, KOJIEHH) KaK OTACIBHO, TaK U CIIMTHO
10 CIIUpaIn;

- pasyuMBaHHe ynpaxxkHeHui: «Cnupanby», «BoiHay - Bepea, Ha3all, B CTOPOHY;

- «Crymnenuaroe pacciadnenuey, ynpaxuenus «lIpumnamanuey», «bamb, «MasTHUK», «Mumy,
«PaBHOBecue», «llupammma», «Kapars», «Beiman-battementy, «CkoibkeHHE C OTCKOKOMY,
«battement Bo Bcex HampaBieHHX», «Pebyc», «Yromku», «CoOpoc mieu», «Paccrmabienue
iew.

3. DJj1eMeHTBI JIaTHHBI.

- pa3IUyHbIe OCHOBHBIE IIATH C HOCKA Ha MATKY (MSATKUE, )KECTKUE);

- «xayarolue 6€apay» ¢ MIaBHBIMH IePEMEIICHUSIMU.

4. JaeMeHTbI aKPOOATUKH.

- «MocTuk» pa3Hble BapUaHThI;

- «Koneco» BipaBo, BiI€BO, Ha IByX pyKaX, Ha OJHOH pyKe;

- «Croiika Ha pyKax»;

- «bepé3ka» - cToiika Ha JlonaTKax.

5. DJieMeHTHI BepxXHero opaiika.

- B OCHOBE BOJIHOOOpa3HbIE ABMKEHUS BCEMU YaCTIMHU Tea;

- pabota quadparmsl (B CTOPOHBI, KPECTOM, MO KPYTY);

- «Jlecenka», «PoboT».

6. IIpbIKKH.

- Ha MecTe: ¢ ABYX HOT Ha J[BE, C OJIHOI HOTH Ha APYTYIO, C IBYX HOT Ha OJHY;

- C MPOJABHKEHHUEM, C MOAOUBKOMN, CO CKPEIICHUEM HOT U JIp.;

7. Bpauenus.

- moBopoTsl Ha 90%*, 180%*, 360* ¢ pa3NUYHBIX 1IATOB, MOIXO0B;

- TpaJuIMOHHBIE (OPMBI.

Pazgen «cTpagnblii, CTHIN30BAHHBIN TaHeI».

DcTpalHbIi TaHEI] - 3TO TaHIIEBAILHOE HaMpaBlieHHe, CHHTE3WPOBaBIlee B cebe caMblil pa3iuny-
Hble CTWJIM. B HEM MOTYT MpPUCYTCTBOBATh DJIEMEHTHI KIACCHYECKOTO TaHIla, MOJEpH-Oanera,
JDKa3-TaHIla, XUI-Xoma, (paHka. ICTpagHOMYy TaHIy CBOHCTBEHHA CHHTETUYHOCTH BBIPA3UTEIh-
HBIX CPEICTB Xopeorpaduu, peKHCCypbl, BOKala, My3bIKH, CBETa, ClIIEHOrpaduu, IEKOPAIUH,
KOCTIOMOB, pa3NIUYHBIX TeXHHUeCKUuX 3(pdexToB. IMeHHO 3Ta ero 0coOOEHHOCTh CTana OCHOBOM
JUIsl BO3BHUKHOBEHUSI HOBOTO HAIIPABJICHUS B ACTPAIE - LIOY.

Pa3HoBUAHOCTH 3CTPAIHBIX TAHIEB:

- akpoOaTHYeCKWil TaHEI] ¢ HAMETHBIIMMHUCS BHYTPH HETO TEHACHUIUSIMH Pa3HOOOpa3us -



TepOMKH, JINPUKHU, TPOTECKA;
- KJIACCHYECKHI TaHell, MOYTH CMBIKAIOIIUIICS BUPTYO3HOCTBIO MOIIECPIKKH ¢ aKpOOATUKOI;

- CHOKETHO-XapaKTEpPHBI TaHell (€ro MHOTI'/1a Ha3bIBalOT-TaHLIEBAJIbHOM MUHUATIOPON);

- BOEHHAas IUICKAa-MaccoBasl U COJIbHAsL, MOCTPOEHHAs! HA 3JIEMEHTAaX MaHTOMHUMBI, HAPOJHBIX
TAHLEBAIbHBIX JIBUKEHUI U CTPOEBBIX YIPAKHEHUSX, UCIOJHSIOUINXCS HA HAPOJHYIO U BOEH-
HYI0 MY3BIKY;

- MAaccoBbI€ TaHIIbI T€PJIC, OCHOBAHHBIE HA CUHXPOHHBIX PUTMUYECKUX U (PU3KYIbTYPHBIX JABU-
AKEHUSX, UCIIOJHSIOLINXCS MOJT JPKA30BYIO MY3BIKY;

- PpUTMHYECKHE TaHIbI, MJIM «TAHIBI B BDEMEHHBIX PUTMaX», BOOpaBIINE B ce0sl IPHEMbI YeueT-
KU, CTeIa, OLITOBOro 0aJIbHOIO TaHIIEB.

Cruiausanus - YaCTUYHOE, HO SIBHOE BbIAEJICHUE B KOMIIO3ULIUU Y3HABAEMBIX YEPT OJHOIO CTHU-
JISl WM HarpaBiieHus B IpyroM. CoueTaHne COBPEMEHHbBIX, aKpOOAaTHUECKUX JIBUKEHUH, TPIOKOB
C UCTMHHO HapOJHBIMHU ABM)KEHUSIMHU. Vcnonp30BaHue ykKe BCTPEUaBLIUXCS B UCTOPUU UCKYC-
CTBa XYy/I0)KECTBEHHBIX (DOPM, C LIE€TbIO BBISIBUTH HOBBIE BOZMOXKHOCTH U MOJYEPKHYTh OCOOEH-
HOCTH XYJI0’KECTBEHHOT'O CTHUJISL.

- «MoTanouka» B COUETAaHUH C COBPEMEHHBIMH JIBUKECHUSIMU;

- «BepéBouka» B coUeTaHUU C COBPEMEHHBIMU JIBHYKEHUSIMU;

- «KoBbIpsouka» B COUETaHUU C COBPEMEHHBIMU JIBU)KEHUSMU;

- «Xoap» B COYETAHUU C COBPEMEHHBIMU JABMKEHHUAMH;

- «BpamieHus» B coueTaHUU C COBPEMEHHBIMU JIBIKEHUSIMU;

Kommno3uuusi ¥ NoCTAaHOBKA TaHLA.

Komno3unus - 310 mporuecc paboThl Ha/l CO3HAHUEM XOpeorpaduieckoro Npou3BeIeHUs, pei-
CTaBJISIFOILIETO COOOM rapMOHUYECKOTO €TMHCTBA (DOPMBI U COAEPKAHUS U OTIMYAIOLIEroCs CIie-
IU(PUIHOCTH BBIPA3UTEIBHBIX CPEACTB U OCOOCHHOCTEH.

- pacckaz O colepkaHMM TaHIa (MoJdHOe OOBSICHEHHE UCIOJHHUTENSIM  Xapakrtep,
B3aMMOOTHOULIEHUS, 00CTaHOBKY, B KOTOPOH JIEHCTBYIOT IIEPCOHAXKN);

- 3HAKOMCTBO C JIBUKEHUSIMU BXOJSIINE B TAHELL,

- HW3Yy4YCHHE TAHLIEBAIbHBIX 3JIEMEHTOB;

- U3y4YeHHE TaHIeBAJIbHBIX KOMOMHALINA;

- 0TpaboTKa TaHIIEBAJIbHBIX AJIEMEHTOB;

- 0oTpaboTKa TaHIIeBAIIbHBIX KOMOMHAIIHIA;

- PHUCYHOK TaHIa - COCTaBHAs YaCTh KOMITO3UIIMU TaHIa (PacroyioKeHUe U MepeMeleHIe TaH-
LYIOIIMX MO CHEHUYECKOH IUIOIIAIKE);

- pabota Hajg 00pa3oM, XapakTepa (MUMHUKA, )KECThI, BRIPAKEHUE YYBCTB);

- oTpaboTKa TaHIla.

NuauBuayanabHoe o0yuenue 144 yaca.

NuauBuayansHo-auddepenmpoBannas Gpopma B xopeorpaduu OpueHTHPOBaHA HA CO3/IAHUU
YCIJIOBHI J1J1s1 TBOPUECKON camopeanu3anuu yyamierocst. HoBbli TaHEl CTAaHOBUTCSA «OTKPBITUEM
yMa, cepAla u aymmy». [ kaaoro yJamerocss Heo0X0AUM UHIUBUTYaIbHBIA MOIXO/.

Llens:

1 PazBuTHe TBOPYECKOWM MHIUBUIYATHHOCTH

2 Pa3BuTHE KOMMYHUKAaTUBHOTO BOOOPaKEHHUS

3 Pa3BuTHE JOrMYECKOT0 MBIIIICHHS

4 Pa3BuTHE H300pETATEIBHOCTH

5 ®dopMupoBaHHe TBOPUYECKOTO UHTEpEca

Bocemoi roa
o0yuenusi Paznen «Kiaccuueckuii Tanemn» - 180 uacos.
OOyuarommuecs J0JKHBI 3HAaTh: TEPMUHOJIOTHIO KJIACCUYECKOTO TaHIIA, 3aKOHOMEPHOCTH Tepe-
XOJIOB PYK U3 OJHOIO IIOJIOKEHUS B IPYroe, O KIIACCUYECKOM TaHIE, KaK BBIPA3UTEIILHON CUCTEME
xopeorpaduu. Bianers: GaneTHON 0CaHKON, KYJIbTYpOil IBMKEHUH pyK M HOT, TEXHUKOM MpPBIKKa,
pa3BUTON CUJION, BBIHOCIMBOCTBIO M XOpeorpaguueckoil namsaThio. Xopeorpaguyeckuii
NpakTUKYM (YpokNel)
JK3EPCUC Yy CTAHKA:



a) Demi-plies mo Bcem mosutusim 21. 3/I;

0) Grand plies mo Bcem no3utwsim 1. 4/4;

B) Battement tendu: ¢ V nmo3urmu B mo3ax croise, en efface;

r) Battement tendu jete B mo3ax croise, en efface;

n) Battement fondus double, na monynanbeiax B mosax croise, en efface;
e) Battement double frappes B mo3ax croise, en efface;

k) Battement developpes 1t. 4/4;

3) Battement soutenu 1t. 4/4, 11. 2/4;

u) Battement releve lent na 90 rpaxycoB B mo3ax Croise, en efface;

k) Grand battement jetes ¢ passe par terre, B mo3ax croise, en efface;
JK3epcuc Ha cepenHe:

a) Grand plies mo BceM mo3uIHsIM;

0) Tan lie maprep Buepén, Hazaz, ¢ port de bras;

B) Battement tendu: ¢ V no3unuu B mo3ax Croise, en efface;

r) Battement tendu jete B mo3ax croise, en efface;

n) Rond de gambe par terre na demi-plies;

e) Pas de bourree ¢ nepemenoit Hor, pa3mep 2/4, TeMn Mojieparo;

k) Grand battement B mo3ax croise, en efface;

3) Tlossr: 4 arabesque 2t. 4/4;

IpbrxKku.

a) Saute;

0) Pas jete;

B) Pas echappe;

r) Pasassemble;

n) Sissonne ouverte;

¢) Sissonne fermee B cTopony 2t. 2/4.

Xopeorpapuueckuii npakTukym (ypokNe2)

JK3epcuc y CTaHKa:

a) Grand pliess I, I, V, IV no3urmsx;

6) Battement double frappes;

B) Battement fondus na 45 rpaaycos, Ha monymnaabiax;

r) Battement developpes passes;

n) Petit battement;

¢) Preparation ms rond de gambe par terre;

JK3epcuc HA cepeuHe:

a) Grand plies B I, Il mo3umumu;

0) bonbiue mo3sl: Croise;

B) Tan lie maptep ¢ meperunbom Kopyca;

r) Port de bras (mepsoe 21. 4/4; BTOpOoe 21. 4/4; TpeThe 41. 4/4);,

n) Pas balance (1t. %);

¢) MWsyuenue pas de bourree ¢ nepemenoii Hor, pasmep 2/4, TeMIT MOJIEparo.
HpbrKKkH.

a) Sissonne fermee B ctopony (21. 2/4);

JloOTHUTENBHO:

a) Sissonne fermee Hazaz, Bepéa, B CTOPOHY;

6) Sissonne toumbe 2t1. 2/4, 1t. 2/4.

Pasnen «Hapoansbrii Tanem» - 180 yacos.

YPOK HapOJHOT'O TaHIa COCTOUT U3 3 yacreii: pa60Ta Yy CTaHKa, 3aHATUA Ha CCPCANHC 3ajia, pa-
3Y4YHUBAHUC 3THOJO0B. K KOHIY KaKI0Tro roaa HCO6XOZ[I/IMO IIOATOTOBUTH 3aKOHYECHHBIN IOTIOA.
Xopeorpadguyeckuii npakTukym (ypoxNel)

JIK3EpPCHC Y CTAHKA

a) demi-plies u Grand plies (;uiom k cranky mo |, I1, 111, mo3xe V mo3urus Hor)
0) battement tendu (suom k crasky | mo3uiys HOr, B CTOPOHY TO3XKe Brepén u Hazaa u3 |, V
MO3UIIMU HOT, HOCOK, KaOJIyK);



B) KaOIy4HOE ympakHEHUE

r) rond de gambe par terre (;iuiom k cTaHKy 1o | MO3UIIMYU HOT 110 TOYKaM, BIIEPE, B CTOPOHY,
MO3Ke

Hazan)

n) flic-flac

e) Grand battement jetes (Jiuriom K cTaHKy, OpOCKH B CTOPOHY, Ha3aa. CIUHOM K CTaHKY OpOCKH
BHepEN).

JK3epcuc Ha cepeauHe

TpennpoBoYHbIE yIpaKHEHUS:

- «IpoOHOE BBICTYKHBAHHE)

- «rapMOIIKay

- «MOTAaJOYKa»

- «IPUCAIKA»

-«KOBBIPSITOUKAY

- «BpaIIeHUs»

- (IPBDKKOBBIE IBIKECHUSD)

- «OJOWBOYHBIC IBIKECHUS

- «XJIOTTYIIKF

Pycckas msicka

a) OJIUMHOYHAas (CoIbHas)

0) TursicKa (*KEHCKast OJJMHOYHAS )

B) MapHas IUIsICKa

r) Teperuisc

J1) MacCOBBIU TLISIC

€) TrpynmnoBas

mwisacka PyMbIHCKMA

TaHel

a) OCHOBHOM XOJ

- 110 6-¥ ITO3UINH, C MOTATHBAHUEM HOTH

- C BBIOPOCOM OJIHOM HOT'H BBEpX

- ToAOWBKa OJJHOM HOTOH JIPYTYIO, C BEIOPOCOM OT KOJICHA B CTOPOHY
0) «IUIeTeHKa»

B) JBWXCHUS B Iapax

- BpallICHHUE JICBYIIKU O] PyKOW TapTHepa
- JIBIDKCHHE C IIOBOPOTAMH IUICY JIPYT MEpe]] IPyromM
r) OOKOBBIC IMOJOMBKH C IPUTOTIAMHU

n) «bpynm» -

MoBOpOTHI Yemckuii

TaHel

a) XOJIbl U OCHOBHBIC JBYKCHHUSI

- IIar ¢ MOJCKOKOM

- BaJIbCOOOpa3HOE JABHKEHUE

- TIPUTONBI

- OOKOBBIE IIATH

0) «llombka»

- C [TOJICKOKOM

- 0e3 moJicKoKa

- C TPaMIUTHHOM

B) TMOJICKOKH 10 4-i1 MO3uIu

I') TMOJCKOKH B Iape Ha OJJHOM HOre

1) TapHOE BpalleHue

€) TMapHoe BpallleHHe Ha MOJCKOKax
Xopeorpadguyeckuii npakTukyMm (ypoxNe2)
JIK3EpPCHC Y CTAHKA



a)
6)
B)
r)
1)

¢)

demi-plies u Grand plies (mo I, 11, V no3umus Hor)
battement tendu

KaOJIydyHOE yNpaKkHEHHE

rond de gambe par terre

flic-flac

Grand battement

jetes Dk3epcuc Ha
cepeauHe
TpeHUpOBOYHBIE YIIPAKHEHUS:

«IpoOHOE BBICTYKUBAHHE»
«TapMOIIIKa

«MOTAJIOUKA»

«IIPUCSIIKAY
«KOBBIPSITIOYKA»
«BpAIICHU

«TIPBIKKOBBIE IBUKCHUSD)
«ITOIOMBOYHBIE IBUKCHUSD)
«XJTOTTYTITKID)

Pyccknii Tanen

a)
6)

pa3IUYHbIE IBWKCHUS PYK
PYCCKHMU X0/ U IBUKEHUS

MPOCTOM OBITOBOM TIIar

X0J1 Ha pedpo Kabryyka

MEepEeMEHHBIN X011 BIEpe 1

Ha3aJ -«CJIOYKa»

B)
r)
1)
e)

XOJI C BRIHECEHWEM HOTH BIiepe yepe3 1 -10 MO3HUIHIo
«TpHUTTaIaHue» - O0KOBOW X011

«BEPEBOYKAY

«KOBBIPSUTOYKAY

«MOTAJIOUKa»

«TapMOIITKaY

K) «BpALICHUS

Ha IICPCCTYIIAHUAX 110 TOYKaAM

1) JpoOHbBIE BHICTYKMBAHMS B XapaKTepe PyCCKOro TaHLa

K)

IpUucCiaaKa

I' py3uncknii TaHen

a)
6)
B)
r)

MIOJIOKEHHE PYK
JIBMDKEHUE PYK
JIBMDKEHUE KHCTEH
XOJIbI:
«cBJay (IIard B TPH MEPECTYIIAHUS )
«anaruaze» (Iark Ha MecTe)
«rBepA3e» (C MPOABMKEHUEM B CTOPOHY)
«YKyCBJa» (C MpOABIKEHUEM Ha3a)
«IMIIONICBIIAY (IIary BIEpe.)
«cpuanay» (CKOJIBb3AIIUI X0/)
«caga Myxsrypa» (co crubaHueM KoJieHa, MYKCKHUE)
«pTyJay (IIar ¢ mMpoCcKaJIb3bIBAaHUEM )
«MTHYJIBCKUE» (TOPCKHUE XOJIbI)
«racMay (CKOJIB3SIIee TBUKCHHE)
«cana cpuanay (TpoiiHas CMeHa HOT')
«capynu» (C OCTaHOBKOI Ha HOCOK)
«uagomMuiay (yIapHbIe IBIKEHUS CO CKPEIIUBAHUEM HOT)
«raxcHuIn (ynap kabayKoM ¢ IEpeX0JI0OM B OTKPBITOE MOJIOKEHHUE OTHOM HOTH)



- «mexuumIny (yaap KaOIyKoM ¢ Iepexo/IoM 00enX HOT Ha MOy HabIbl B BBIBOPOTHOE MOJIO-
XKEHHUE)

SAxyrckuii TaHen

a) TMO3UIIMHU HOT

0) pPa3HOBUIHOCTH MOJOXKEHHUS PYK

B) TIOJIOKEHHUS PYK B MAPHBIX U MACCOBBIX TAHIIAX

I') XOJIbl 1 OCHOBHBIE IBHKCHHS

- 1Iard - MpocThie, Ha MOJy NaJlbliax, Ha MPUCOTHYT, HAKPECT

- MeJUICHHBIM OOKOBOMH IIar

- 0er - MeIKui, IUPOKHIA, C HAKJIIOHOM KOpITyca BIEpe U Ha3a/l

- BBIHOC HOTHU Ha TATKY C yapoOM

- yIapsl CTOIOM O CTOITY

- TIOACKOK Ha OJIHOM HOT€, CO cru0aHueM Ipyroil (OTHOBPEMEHHO)

- TIOAMPHITUBAHUE HA TTOJIHOM MPHUCEIaHUN

1) TPBDKKA

Tanubl Cpeaneii A3un

Kuprusckuii Tanen

a) TIOJIOKEHUE PyK

0) IBUXXEHUE PYK:

- crubaHue U pa3rubaHue B 3aMsICTHE

- BpalleHue BHYTPh U HAPYXKY

- XJIOIIKHY B JIQJIOIIX Hag co00ii

B) XOJBI:

- OCHOBHOM >KEHCKHUHU XOJ

- Jerkuii oer

- IIar U3 CTOPOHBI B CTOPOHY

- IIar ¢ MOJCKOKOM (MY>KCKOM)

- Tepexo] B CUASYEe MOJOKEHHUE

- TPBIKKHU

Paznen «CoBpemeHnHasi xopeorpaus».

CoBpeMeHHBIN TaHEIl - 3TO MHOT'0’KaHPOBBIM M ACTETHYECKH pa3HOILIaHOBBIM (eHOMEH. K co-
BPEMEHHOMY TaHILy B HACTOSIIEe BPeMs OTHOCAT BCE HaIlpaBJIeHUs Xopeorpaduu, KOTopbie Obl-
JI1 poxkIeHBI B XX BEKeE.

CoBpeMeHHbIH TaHEl] B OTJINYUE OT KJIACCUYECKOTO TaHIla BIUTHIBAET B ce0sl BCE CErOAHSIIHEE,
ero okpysxaromiee. OH MOABIKEH U HE IMpe/cKa3yeM, He 00siafjaeT KaKUMHU-JINOO MpaBUIaMU U
kaHoHamMH. COBpeMEHHbIE TAHIIbI C UX CTPEMUTEIbHBIMU PUTMAMH, HEOOBIYHBIMU U CIIOKHBIMU
MOJIOKEHUSIMUA TeJla XOPOIIO TPEHHPYIOT BBIHOCIMBOCTH, BECTHOYISAPHBINA ammapar, CUCTEMY
IpIxaHus u cepaue. [losTroMmy coBpeMeHHBIH TaHell THTepeceH U OJIM30K MOJIOJOMY MOKOJICHHIO.
1. OcHoBHbIE 3JIEeMEHTHI IAPTEPHOI0 IK3epcuca.

a) HamnpsHKEHUE W pacciiablieHne MBI B MOJ0KEHUH TIEKa,

0) ympaKHEHUs Ui YIy4llIeHUs THOKOCTH IeH, STaCTHYHOCTH IJICYEBOI0 MOsICa U MOABHKHO-
CTH IJIEUYEBBIX CYCTABOB;

B) YNpaXHEHUA Ui YIYYIIEHUS THUOKOCTM W TIOJBIKHOCTH JIOKTEBOTO CyCTaBa U
3MACTUYHOCTHU MBIIII] IJIeYa U NPeIIieyubs;

I) YOpaXHEHHUS JUIS YIydlleHWs TOJBWKHOCTU Jy4ye3allsICTHBIX CyCTaBOB, pa3BUTHE
3MIACTUYHOCTHU MBIIIIL] KUCTH U HPEIIICUbs;

1) YHOpaXHEHHs ISl YIy4IIeHUs MOIBIKHOCTH CyCTaBOB MTO3BOHOYHUKA;

€) YIpaXHEHUs Ui YIydIIeHUS TOJIBWKHOCTH Ta300€ApPEHHBIX CYCTaBOB W JIIACTUYHOCTH
MBI Oepa;

K) YIPaKHEHHs IS YIyUIIeHUs TTOIBUKHOCTH KOJIEHHBIX CyCTaBOB;

3) yHOpaXHEHHs TSl YBEIMUYEHUS TOJBHKHOCTH TOJIIEHOCTOIMHOTO CyCTaBa U 3JIACTUYHOCTHU
MBIIII] TOJICHH U CTOIIBI,

M) yHOpaXHEHHs IS PACTSDKKU U (GOPMHUPOBAHUS TaHIEBAIBHOTO II1ara;

K) yIOpaXHEHUs AJI UCTIPABIICHUS OCAHKH.



2. OcCHOBHBIE 3JIEeMEHTBI Ka3-yYpOKa.

- pa3yuuBaHUE U30JIHH (FOJ0Ba, IUICYH, Talus, Oe/lpa, KOJIEH!) KaK OTAEIbHO, TaK U CIUTHO
110 CIIMpAIH;

- pasyuuBaHue ynpaxHeHui: «Cnupanby, «BomHay - Buepen, Ha3ajl, B CTOPOHY;

- «Crynenuaroe pacciabnenuey, ynpaxuenus «lIpunaganue», «bamby, «MastHuk», «Mum»,
«PaBHOBecue», «llupamuma», «Kapars», «Boimag-battementy, «CkoibkeHHE C OTCKOKOMY,
«battement Bo Bcex HampaBieHusix», «Pelycy, «Yronkm», «Copoc rieu», «Paccrnabienue
IeY».

3. DJieMeHTBI JIATHHBI.

- pa3IMYHbIE OCHOBHBIE LIATH C HOCKA Ha MATKY (MSArKUE, )KECTKUE);

- «Kkayaromue 0€1pa» C IMIaBHBIMU ITEPEMEIICHUSIMHU.

4. DJieMeHTbI AKpPOOATHKH.

- «MocTHk» pa3Hble BapHaHTBHI;

- «Koneco» BnpaBo, BI€BO, Ha IByX pyKaX, Ha OHOH PYKe;

- «Crolika Ha pyKax»;

- «bepé3kay - cToiika Ha JIonaTKax.

5. DJieMeHTBI BepxHero 0paiika.

- B OCHOBE BOJIHOOOpa3Hbl€ ABMKEHUS BCEMHU YaCTIMHU Tea;

- pabota quadparmsl (B CTOPOHBI, KPECTOM, IO KPYTY);

- «Jleceukay, «Pobot».

6. IpbeKkH.

- Ha MecTe: ¢ JBYX HOT Ha J[BE, C OJIHOI HOTH Ha JPYTYIO, C IByX HOT Ha OJHY;

- C NIPOJBMKEHHUEM, C MOAOUBKOMN, CO CKPEIIEHUEM HOT U JIp.;

7. BpameHnus.

- moBopothl Ha 901, 180%*, 360* ¢ pa3aMYHBIX MIaroB, MOIXOIOB;

- TpaJMIIMOHHBIC (POPMBI.

Paznea «cTpaaHblid, CTHIM30BAHHBIN TaHeI.

DcTpagHBIA TaHEIl - ATO TaHIEBAJILHOE HAIpaBJICHUE, CHHTE3UPOBABIIIEE B ceOe CaMbIil pa3iiny-
Hble CTWIM. B HEM MOryT MpUCyTCTBOBATh 3JIEMEHTHI KJIACCHUECKOTO TaHIla, MoJepH-Oanera,
JDKa3-TaHlla, XHUI-Xoma, (paHka. ICTpaJHOMY TaHIy CBONCTBEHHA CUHTETUYHOCTH BBIPA3UTEIIb-
HBIX CPEJICTB Xopeorpaduu, pekuccypbl, BoKalla, MYy3bIKH, CBETa, CleHorpaduu, AeKopaiu,
KOCTIOMOB, Pa3JIMYHbIX TeXHHUECKUX 3(pdexToB. IMeHHO 3Ta ero 0coOOEHHOCTh CTana OCHOBOM
JUISl BOSHUKHOBEHHUS HOBOT'O HAIIPABJICHUS B 3CTPaJE - LIOY.

Pa3HOBUAHOCTH 3CTPAJHBIX TAHIIEB:

- akpoOaTHuYeCcKWil TaHEl] ¢ HAMETHUBIIMMHUCS BHYTPH HEr0 TEHACHLUHUAMU pPa3HOOOpaszus -
TePOMKH, JINPUKH, TPOTECKA;

- KJIACCMYECKUH TaHell, IOYTH CMBIKAIONINICS BUPTYO3HOCTHIO MOIEPKKHU C aKpOOATHUKOM;

- CIOKETHO-XapaKTEepHBII TaHell (€ro MHOT1a Ha3bIBAIOT-TaHILIEBAIbHOM MUHUATIOPOA);

- BOGHHas IUIACKA-MaccoBas U COJbHAs, MOCTPOEHHAs Ha 3JIEMEHTAaX MaHTOMHMBbI, HAPOJHBIX
TaHIEBAJIbHBIX JBM)KEHUN M CTPOEBBIX YIPAXKHEHUSX, UCIIONHSAIOMINXCSI HA HAPOJHYIO M BOCH-
HYIO MY3BIKY;

- MAaccOBBI€ TaHIIbI T€PJIC, OCHOBAHHBIE HA CHHXPOHHBIX PUTMHUUYECKUX U (DU3KYIBTYpPHBIX [BU-
KEHUSX, UCTIOJIHSAIOLINXCSA MO JPKa30BYIO MY3BIKY;

- PUTMHMYECKHE TAHIIbI, NI «TAHIBl B BPEMEHHBIX PUTMAaX», BOOpaBIIne B ceOsl MPUEMbI YeyeT-
KH, CTera, OITOBOr0 0albHOIO TAHIIEB.

Cruusanus - 4aCTUYHOE, HO SIBHOE BBIACICHUE B KOMIIO3ULIMN Y3HABAEMBIX UEPT OAHOIO CTHU-

1 MY3bIKAJIbHOCTb U BbIPA3UTCIIbHOCTD,

° NMpaBAUBOCTb U UCKPECHHOCTD B NICPEAAYUC TaHLICBAJIbHOTO o6pa3a;

° 6naropo;[cmo MaHCPbI UCITOJTHCHU A,

° OCMBICJICHHOC OTHOHMICHUEC K TAHIY KAK XYIOKCCTBCHHOMY ITPONU3BCACHUIO,
° IIOHUMAHUEC CAUHCTBA (pOpMLI " COACPKaHU TaHLA,

° OMOIHWOHAJIIBHOC BOCIIPUATHUC xopeorpa(bnqecxoro HCKYCCTBA,;

. CIOCOOHOCTH CAMOCTOSITETTFHO OIICHUBATh XOpeorpaduueckoe Mpon3BeICHICE;



JIsl WUIA HarpasyieHus B [pyroM. CoueTaHne COBPEMEHHBIX, aKpOOATHIESCKUX JBUKCHHH, TPIOKOB
C UCTHHHO HApOJHBIMHU IBMKCHUSIMHU. VICTIONB30BaHUE YK€ BCTPEUABIIUXCS B HCTOPUH HCKYC-
CTBa XYJ0XECTBEHHBIX (DOPM, C [IETBIO BBISBUTh HOBBIE BOZMOXKHOCTH M MOAYEPKHYTH OCOOCH-
HOCTH XYJI0’)KECTBEHHOT'O CTHJIS.

- «MoTanouka» B COUYECTAaHUH C COBPEMEHHBIMH JIBUKCHHSIMU;

- «BepéBouka» B cOUETaHUU C COBPEMCHHBIMU JIBIDKCHUSMU;

- «KoBbIpstouka» B COYETaHUU C COBPEMCHHBIMU JIBHOKCHUSIMU;

- «Xoap» B COYCTAHHH C COBPEMEHHBIMU JBWKCHHUSMH,

- «BpamieHus» B cOYeTaHUU C COBPEMCHHBIMU JIBIKCHHSIMU;

Kommno3uuus 1 nocTaHoBKa TaHUA.

Kommnosumus - 310 mpouecc paboThl Hall CO3HAHUEM XOpeoTrpadruecKoro Mpou3BeIeHUs, Tpea-
CTaBIISIOIIETO COO0I TapMOHMYECKOTO €JMHCTBA (DOPMBI M CO/ICP)KAaHUS M OTIIMYAFOIIErOCs CIie-
UM(UYHOCTD BBIPA3UTEIBHBIX CPEACTB U OCOOCHHOCTEH.

- pacckaz O COJepKaHMH TaHIa (MOJHOE OOBSICHEHHWE HCIOJHUTEISIM  XapakTep,
B3aMMOOTHOIICHHS, 0OCTaHOBKY, B KOTOPOU ACHCTBYIOT MEPCOHAKH);

- 3HAKOMCTBO C JIBHKEHHSMH BXOJISIINAC B TAHEII,

- W3yYCHHE TAHICBAILHBIX DJIEMEHTOB;

- W3yYCHHE TaHICBAIbHBIX KOMOWHAIIHA;

- 0TpabOTKa TaHIIEBAIBHBIX DJIEMEHTOB;

- 0TpaboTKa TaHIICBAIBHBIX KOMOMHAIIHIA,

- PHUCYHOK TaHIIa - COCTaBHAs YaCTh KOMITO3HIIMH TaHIA (PACIOIOKEHUE U TIEPEMEIIICHHE TaH-
LYIOIIMX MO CHEHUYECKOH IUIOIIAIKE);

- paborta Haj o0pa3oM, XapakTepa (MUMHKA, )KECTHI, BRIPAKEHNUE YyBCTB);

- 0TpaboTKa TaHIIA.

NumuBuayanbHoe o0yuenue - 144 yaca.

NunuBunyansHO-mudGepennrpoBannas popma B xopeorpaduu opueHTHpPOBaHA HA CO3TaHUH
YCIIOBHM JJ11 TBOPUECKON caMopeanu3anuu yqanierocsi. HoBbii TaHel CTAHOBUTCS «OTKPBITHEM
yMa, cepAua u Ayum». Jlis Kaxa0ro yyamierocst Heo0X0 UM MHAWBUIYalbHBIN MOAXOI.

ens:

1 Pa3Butue TBOPUYECKON HUHAUBUAYATBHOCTH

2 Pa3BuTHE KOMMYHHUKAaTUBHOTO BOOOpaKEHUS

3 Pa3BuTHE TOrHYECKOr0 MBIIIJICHUS

4 PasBuTHe N300peTaTCILHOCTH

5 ®opMupOBaHKE TBOPYECKOTO UHTEpECa

I[Inanupyemble pe3yJibTaThI:

. BJIaZICHUE OCHOBAMH KJIACCUYECKOT'0 TaHIa U 3HAHUE OCHOBHBIX IIPABUJI UCIIOIHEHHUS
YIPaXHEHUM;

. YMEHHE UCIIOJIHATH TaHIbl, IOCTPOEHHBIE Ha IBWKEHUAX Pa3HBIX J)KaHPOB, CTUJIEH Ipa-
MOTHO ¥ BBIPa3UTENbHO;

. 3HaHUE OCHOBHBIX OCOOCHHOCTEH TaHIIEB HAPOJOB MHPA;

. yYMEHHE CBOOOJJHO UIMIIPOBU3UPOBATH;

. 3HaHUE OCHOB TEOPHUHU XOpPEOrpahuyeckoro UCKyCccTBa, €ro HalpaBIeHUH.

OcHOBHBIC TTOKa3aTeIN TaHIIEBaJIbHOU KYJIbTYPBI U ACTETUYECKOM BOCIIMTAHHOCTH JETEH: ’
¢ HAJIN4YHUC HpaBCTBeHHOﬁ BOCIIUTAHHOCTHU BLIpa)KaIOMGﬁCH B IMTOBCJACHHUH B KOJIJICKTUBE, B
pr,Z[OJ'IIO6I/II/I, B3aMMOIIOMOIIIHN 1 I[O6p0)KeJ'IaTeJ'IBHOCTI/I.



Y4eOHBINA MJIAH

1 3tan2 roaa) - «Y4umcsi TAHIEBATHY»
Ne |HaumeHoBaHue pa3iesios, Koan4yecTBO 4acoB ®opma MIPOMEKYTOY-
TeM BCEro |TEOpPUs |[MIPAKTHMKA | HOW/UTOroBOWM aTTecTaluu
[lepBblii roJ 00yueHuUs
1 [PurMmoruractuka 36 2 34
2 |Purmuka 36 2 34
Htoro: 72 4 68
Bropoii rog o0yuenust
1 |Purmormuractuka 72 2 70
2  |PurMmuxka 72 2 70
Hroro: 144 4 140

2 ytan (3 roaa) - «Tanein

Ne | Haumenoanne pa3naesios, KoJsnyecTBO yacoB dopMa IPOMEKYTOYU-
TeM BCEro [TeopHsi [MPAKTHKA | HOI/MTOroBOil aTTecTanuu
Tpetuii rog o0yuenust
1 [laprepHas ruMHACTHKA 216 4 212
Htoro: 216 4 212
UeTBepThiii 101 00yUEeHUS
1 [Knaccuueckuid TaHeI] 108 2 106
2 |HaponaHbIii TaHel 108 2 106
3 [MnauBHayanbHbIC 3aHATHS 36 2 34
Hroro: 252 6 246
IIsaTh1ii rog 00y4eHus
1 Knaccuueckuid TaHeI] 108 4 104
2 |HapopaHbIii TaHel 108 4 104
3 |MHIuBUayanbHBIC 3aHATHUS 144 4 140
HTtoro: 360 8 352

REI ¥

1 (3 roaa) - «Mup TaHua»

Ne

HaumeHoBaHue pa3/iesioB,

KoanuecTBo 4acos

dopMa IPOMEKYTOY-

TeM BCEro |[TeOpHs [MPAKTHKA | HOW/MTOrOBOW ATTECTALMH
IllecToii rog o0yueHus
1 |Kaccuueckuii TaHerr 180 2 178
2 |HapopaHslii TaHel 180 2 178
3 |MeauBuyaIbHBIC 3aHATHS 108 2 142
HTtoro: 468 6 462
CeapMoii roJ 00yueHus
1 |Kmaccnueckuii TaHell 180 2 178
2 |HapozaHblii TaHEI 180 2 178
3 |MaauBuyabHBIC 3aHITHS 144 2 142
Hroro;] 504 6 498
BocbMmoii rog o0yueHnust
1 |Kmaccuueckuii TaHelr 180 2 178
2 |Hapoamslii TaHel 180 2 178




3 |MlHauBUyalIbHBIC 3aHITHS 144 2 142
Hroro: 504 6 498
Kanenpapubiid yueOHbli rpagux
1 3Tan (2 roaa) - «YYUMCS TAHIEBATDY
Pa3nea/mecsin CEHT OKT HOS10 JeK SIHB ¢esp MapT anp Mait
1 rox o0yueHust
Pasnen 1. 3 5 4 4 3 4 4 5 3
«PuTMOIIIIaCTHKAY
Pazznen 2. «PurMuxay» 4 4 S 4 4 4 4 4 4
- Orkp. KOHLEPT
HpOMeX(}ITO‘{ 3aHAT(WIH
Has1/UTOroBast aTTe- sauer, win
cTanus 9K3aMeH)
Bcero: 72 yac. 7 9 9 8 7 8 8 9 7
2 rox o0yueHust
Pasier 1. 6 10 8 8 8 8 8 8 8
«PUTMOIIITACTHKAY
Pasnen 2. «Purmukay» 6 8 10 8 6 8 10 8 8
[TpomexyTod- OTKp. KORHERT
3aHAT(HIN
Has/UTOrOBast aTTe- sauer, wii
cTalus JK3aMEeH)
Bceero: 144 4ac. 12 18 18 16 14 16 18 16 16
HUToro: 216 uac.
2 stan (3 roaa) - «Tanemy
Paznen/mecsin CEeHT OKT| HOs10 JIeK sIHB deBp |MapT anp Maii
3 rox o0y4ueHust
18 26 26 26 22 24 26 26 22
Paznen 1.
«[laprepHasi rHMHaCcTHUKa»
Otkp. 3aHsAT. (3a4er, KOHLEPT
[IpoMexKyTOd- Has/UTOTOBAS WM DK3AMEH)
aTTecTars
Bcero: 216 uac. 18 26 26 26 22 24 26 26 22
4 ron o0y4ueHust
7 14 14
Paznen 1. «Knaccuueckuit 10 12 12 10 12 12 12
TaHem
i 14 14 14
Paznen 2. «Hapoausrii 8 12 12 12 12 10
TaHen
H1MBH Iy alTbHbIE 3aHSTHS
OTKp. 3aHAT. (3a4eT, KOHIIepPT
[TpoMexKyTOd- Has/UTOTOBAS WM DK3aMEH)
aTTecTars
Bcero: 252 uac. 18 26 26 26 22 24 26 26 22
S roa o0yueHust
14 14
Paspen 1. 12 12 12 10 12 12 10
«Kaccnuecknii TaHeI
14 14
Paszen 2. 8 | 12 12 12 | 12 | 1 12
«Hapoassrii TaHe
H1uBH Iy aTbHBIE 3aHATHS 3 4 4 5 3 4 5 4 4
Otkp. 3a- HAT(WIH KOHIIEPT
[IpoMeskyTo4- HAs/UTOTOBAs 3aICT, WIH JKIAMCH)
aTTecTars
Bcero: 360 uac. 23 30 30 31 25 28 31 28 26
Utoro: 828 uac.




3 3tan (3 rona) - «Mmup TaHDA»

Pa3nea/mecsin CEHT OKT | Hos0 JeK SIHB ¢eBp MapT anp Maii
6 roa o0yueHust
. 24
Paspenl. 16 | 2| 22 16 20 | 2 | 2 16
«Knaccuueckuil TaHey
Pazmen 2. 14 22 22 22 16 20 22 22 20
«Haponnsrii
TaHeL
9 15 9 15
VIHOvMBY Ty abHBIC 3aHATHS 12 12 12 12 12
Orkp. 3a- KOHIIEPT

HAT(MIIK 3a4eT,

[TpoMexyToU- Has/HTOTOBas
WM DK3aMEH)

aTTecTarys
Bcero: 468 uac. 39 56 56 61 41 52 59 56 48
7 roa o0yueHust
24
Paspen 1. 16 | 22 22 16 20 22 22 16
«Kimaccrueckuii TaHe
Pasnen 2. 14 22 22 22 16 20 22 22 20
«Hapoanslii
TaHeI
15 15
M HAMBUyabHBIC 3aHATHS 11 21 20 18 16 16 12
Orkp. 3a- KOHIIEPT
[TpoMexyToY- Has/UTOTOBAs HAT(WIH 324eT,
WK 9K3aMeH)
arrecTanys
Bcero: 504 gac. 41 65 64 64 48 55 59 60 48
8 rox o0yuenust
. 24
Paspen 1 16 | 22 22 16 20 22 22 16

«Knaccuueckui TaHew

Paznen 2. 14

. 22 22 22 16 20 22 22 20

«Hapoanbiii TaneI
15 15
HaUBUyaIbHbIE 3aHATUS 11 21 20 18 16 16 12
OTkp. 3a- KOHIIEPT
[IpoMexKyTOd- Has/UTOTOBAS HAT(IH sauer,
HJIH DK3aMEH)

aTTecTars
Bcero: 504 uac. 41 65 64 64 48 55 59 60 48
HUToro: 1476 uac. 121 186 184 189 137 162 177 176 144

OueHo4YHbIe MaTepPUAJIBI
CnocobaMu TpoOBEpKH pe3yJIbTaTOB SIBISICTCS HAOMIOJNeHHWE M auarHoctuka. CoriacHo auarHo-
CTUYECKOW KapTe M0 Mepe YCIIOKHEHHUS MPONICHHOM MpOrpaMMbl BO3pacTaeT OLEHOYHBIN Oau,
[0 POCTY, KOTOPOTO MOXKHO OLIEHUTH pa3BUTHE peOEHKA M ypOBEHb OBIAACHUs mporpammel. Te-
MaTHYecKoe TUIAHMPOBaHKE B KJIaccax IMpeayCMaTpUBAeT MPOBEICHNUE CEPUU KOHTPOJIBHBIX Cpe-
30B, 3a4€TOB, 9K3aMEHOB, KOHIIEPTHBIX BBICTYTIJICHHIA.
Ouenka aerei S - 6 jger:
5 GamioB - yMEHHE NepenaBaTh XapakTep MEJOAMH, CAaMOCTOATENILHO HAUYMHATh M 3aKaHYMBATh
JBMKEHNE BMECTE C MYy3BIKOH, MEHSTh JABIKCHHUS HA KAXKIYIO YacTh MY3bIKU;
4 -2 Gamia - B IBMKEHUSIX BBIPOKACTCS OOLIMIA XapaKTep MY3BIKH, TEMII, HA4aJ0 U KOHEIl My-
3BIKAJILHOTO MTPOM3BENICHNSI COBIA/IAIOT HE BCETIA;
0 - 1 Gayur - IBWXKEHHS HE OTPAXKAIOT XapaKTep MY3bIKH U HE COBIAIAIOT C TEMIIOM, PUTMOM, a
TaKKe C HA4aJIOM U KOHIIOM MPOM3BEICHHSI.
Ouenka gereit 7 - 12 jer:
5 0annoB - IBMKEHUS BBIPAKAIOT MY3bIKaJIbHBIH 00pa3 M COBMANAIOT C TOHKOW HIOAHCHPOBKOM,
¢bpazamu;



4 -2 Qaia - mepenaroT TOJIBKO OOIIUI XapaKkTep, TEMIT U METPOPUTM;

0 - Gayn - IBMOKEHUS HE COBMAAAIOT C TEMIIOM, METPOPUTMOM MY3BIKH, OPUEHTHPOBAHBI TOJIBKO Ha
HayaJio U KOHEIl 3By4aHHUs, a TAK)KE Ha CYET U MOKa3 B3pPOCIIOro.

Ouenka nerei 13 - 18 ser:

5 0amioB - IBMKEHUS MOJHOCTHIO COBIAAAET C 00Pa30M, MY3BIKOM, TEMIIOM.

4-3 Gama - mepenaroT TOJIBKO OOIIUI XapakTep, TEMIT 1 METPOPUTM;

2. DMOUHMOHAJIBHOCTh - BBIPA3UTEIIFHOCTh MUMHUKHA W IMAHTOMHMHKH, YMCHHE TNepelaBaTh B
MHMHUKE, 1103aX, )KEeCTax Pa3HOOOpa3HYI0 raMMy YyBCTB HCXOJSl M3 MY3BIKH U COJCPIKAHUS KOM-
MO3UIMK (CTpaxX, pajoCTh, yAMBICHHE, HACTOPOKEHHOCTh, BOCTOPT, TPEBOTY W T. 1.), YMEHHUE
BBIPA3UTh CBOM YYyBCTBA HE TOJBKO B JBMKCHHH, HO U B CIIOBE. DMOIIMOHAIBHBIC JETH YacTO
MTOJINIEBAIOT BO BPEMsI IBHIKCHHS, YTO-TO MPUTOBAPUBAIOT, MTOCIIC BBITOJHCHUS YIPAKHCHUS KIYT
OT TIe/Iarora OIEHKA. Y HEAIMOIMOHAIBHBIX JIETCH MUMHKa Oc/iHas, IBIKCHUS HEBBIPa3UTEIbHBIC.
OrieHMBaeTCsI ATOT MOKA3aTeNb 110 BHEIIHUM MposiBiieHusM (D - 1, D - 5).

3. TBopueckue MPOSIBJIEHUsI - YMECHUE WMIIPOBH3UPOBATH IMOJ 3HAKOMYIO MY3BIKY Ha OCHOBE
OCBOCHHBIX 3aHATHSX JBIKCHHH, a TAaKKe MPUIYMBIBATh COOCTBEHHBIC, OPUTHHAIBHBIC «IIay.
OrneHKa KOHKPETU3UPYETCS B 3aBHCHMOCTH OT Bo3pacTa W oOydeHHOCTH pebEHka. TBopueckas
0JIapE€HHOCTH TPOSIBIISIETCS. B 0COOOW BBIPA3UTEILHOCTH JBIKEHUN, HECTAHIAPTHOCTU TIACTH-
YECKUX CPEJICTB M YBIICUEHHOCTH peOEHKAa cCaMUM TPOIIECCOM JBHKEHHS MOl MY3BIKYy. TBOpUeCKH
OJIapéHHBIE JIETH CIOCOOHBI BBIPA3WTh CBOE BOCIPHUATHE W TIOHHMAaHHUE MY3BIKH HE TOJBKO B
MJIACTUKE, HO TaKXe W B PHUCYHKE, B clioBe. CTETNeHb BBHIPA3UTEILHOCTH, OPUTHHAIBHOCTH TaKKe
OIICHUBAETCS TEIaroroM B TIPoIiecce HAOIIOACHMS.

4. BHUMaHHe - CIIOCOOHOCTh HE OTBJICKATHCSA OT MY3BIKH U Tporiecca JBMkeHus. Eciu peG&Hok
MPAaBUWJILHO BBIMOJIHSIET PUTMHAYECKYIO KOMITO3HUIIMIO OT Hayaja J0 KOHIIA CAaMOCTOSATEIBHO - 3TO
BBICOKHI ypOBEHb, OllICHKa 5 0ayutoB. Eciy BBITOMHIET ¢ HEKOTOPBIMH MOACKA3KaMH, TO OT 4-X 10
2-x OamnoB. B cimyudae GonblIuX 3aTpyIHEHUI B UCIIOJHEHUU KOMIIO3UIIMM M3-3a PACCESITHHOCTHU
BHUMaHUA - orteHka 0 - 1 Oamwn.

5. IlamaTh - COCOOHOCTH 3allOMUHATH MY3BIKY M JBIKEHUA. B JaHHOM BHIlE NESTENbHOCTH
MPOSABIIAIOTCS pa3HOOOpa3Hble BUIBI MaMSATU: My3blKallbHas, ABHUraTelbHas, 3puTelbHasd. Kak
MPaBUJIO, JETSIM HEOOXOAMMO 6 - 8 TTOBTOPEHUN KOMIIO3HUIIMH BMECTE C IMEIaroroM Jyisl 3allOMH-
HaHUS TOCJIEI0BATEIBHOCTH YIPaXXHEHHH. JTO MOXKHO OLEHUTh, Kak HOopMmy. Eciu peG&Hok 3a-
MMOMHUHAET C 3 - 5 UCMOJIHEHUI! 10 MOKa3y, TO 3TO BHICOKHI ypOBEHb Pa3BUTHS MAMSTH - OLEHKA 5
6amioB. HecrmocoOHOCTh 3alOMHUTH TMOCJEIOBATENLHOCTh JIBIDKEHUH WJIH MOTPEOHOCTh B
0oJpIIEM KOJTM4ecTBe oBTOpeHui (6omee 10 pa3) onenuBaercs B 2 - 0 6aios.

6. IMoaBH:KHOCTH (1IAOMJIBHOCTH) HEPBHBIX MPOIECCOB MPOSBIIACTCS B CKOPOCTH JBUTATEIIBHOM
peakiuuu Ha U3MEHEeHHEe MY3bIkh. Hopma, 3TalloH - 3TO COOTBETCTBUE HCIIOIHEHUS YNPaKHEHHM
MYy3bIKEe, YMEHUE MOJUUHAT ABUKCHUS TEMITY, pUTMY, IUHAMUKe, (hopMe U T. 1.

3ana3apIBaHue, 3aJIep>KKa U MEIJIUTEIbHOCT B ABH)KEHUU OTMEYAIOTCA KaK 3aTOPMOKEHHOCTb.
YckopeHue ABWKEHUU, Mepexoj] OT OAHOr0 JABIKEHUS K TMocleAyrouieMy 0e3 ueTkoil 3a-
KOHYEHHOCTH TMpeablayIiero (rnepeckakuBaHue, TOPOIUIMBOCTh) OTMEYAIOTCS KaK IOBBIIICHHAS
BO30YJIMMOCTb.

OneHku BbICTaBISAIOTCA cienyromuM oopazom: N - nHopma (5 6amioB); B (Bo3OyaumocTs), 3
(3aTopMOKeHHOCTD) - OT 1 110 4 GamoB (B -1, B-2,3 -1, 3 -2 1 T.11. - B 3aBUCUMOCTH OT CTEIIEHU
BBIPOKEHHOCTH JAHHOTO KaueCcTBa).

7. Koopaunamusi, JIOBKOCTh ABUKEHHH - TOYHOCTh, JOBKOCTh JIBMKEHHM, KOOPIUHAIUSI PYK H
HOT TIPH BBITIOJIHEHUH YTIPAKHEHUH (B X0Ab0e, 00I11e pa3BUBAIOIINX U TAHIIEBATbHBIX JABIKECHU SIX);
MpaBWJIbHOE COYETaHHE IBWKCHHM PYK M HOT MpH XoAbOe (a Takke W B APYrux oOiie pas-
BHUBAIOIINX BUAAX JABIKEHUN).

8. I'mbkocTh, MIACTUYHOCTH - MSTKOCTh, TJIABHOCTb M MY3BIKQTHHOCTh JBM)KCHHH PYK, I0-
JBUKHOCTh CYCTaBOB, THOKOCTh MO3BOHOYHUKA, MO3BOJISIOIINE WCIOIHATH HECIOXKHBIE akpoOa-
THYeckue ynpaxHenus (1 -5 6aios).

®opmoii moaBeAeHHs UTOTOB peann3aiud 00pa30BaTeNbHON MPOTpaMMBbl SBISETCS DK3aMEHBI,
KOHIIEPT, [0 UTOTaM KOTOPBIX YYallliecs MOTy4JaroT TPaMOThI U 0J1aroIapHOCTH.



Pe3ynbrarsl mpoMekyTOUHOM (J1eKabpb) U UTOrOBOM aTTeCcTalluu (Mail) 3aHOCSTCS B
MpeACTaBICHHYI0 HIKe Tabauiy. Ha kaxayro rpyriy 3amnojHseTcs: OTAeabHas Tabauua.

Jlucer Yucera pe3yjabTaroB HpOMe)KyTO‘lHOﬁ M UTOrOBOIl aTTecTAllUN Yuyamuxcs

Pe3ynbraTel NPOMeKYTOYHON aTTeCTAIIMH 00YYaIOMIMXCS 110 TOTIOHUTENFHON 00IIepa3BHBa-
IOLLIEH ITpOrpaMMe

3a neppoe noyroaue (roxa) 2017-2018 yuebnoro roma

O6benuHeHne
MBVY 1O r. Upkytcka Llentpa nerckoro TBopuecTa
[lenaror (n) (PUO) I'pynima Ne roj o0yueHus
Neri/t - |OUO yuamerocst YPOBEHB POXOKACHUS|OOBEM OCBOECHHSY POBEHb OCBOECHHS
POMEXYTOIHOM MpOrpaMMBbl  3alyJaluMHCS
ATTECTAIIMU/UTOTOBOU MepBOe colepKaHus 00-
(x011-BO 6aIOB) noyroaue/3a  [pa3oBaTeNbHOM
roJt [POrpaMMBbI
1 2 3 4
Kpurtepun:

Yposenv npoxosricoenus npomeypcymounoii (umozosoi) ammecmauuu;

Boicokuit - cnpasuncs camocmosmenvho, 3a0anue 8binoanuL 6 NOAHOM obveme (oyenka 8-10 b6annos)
JMonycmumblil - cnpasuica ¢ noMowbio nedazo2a (V4auuxcs 2pynnet), 3a0aHue eblnoHUIL 6 NOIHOM
obveme (oyenka 5-7 bannos)

Munumanvnulii - nocmosnHo mpedo8aiacs NOMoOWb nedazo2a, 3a0aHue 8 NOAHOM 00beme He 8bINOJIHEHO
UAU OONYUIEHO MHO20 ouubok (ouenka 1-4 bannos)

Yposenv oceoenua yuawumuca cooepricanus oopazosameibHoll RPOZPAMMbL 34 nepeoe noJy-

2ooue (200) YUeOH020 200a_8 COOMEEMCIEUI_C YPOBHEBbIMU XAPDAKMEPUCHUKA
mu:
'YpoBHEBBIE Xa- MuHNMaTBHBINA He BiiazieeT B MotHOM 00beMe 3HAHUSAMH, YMEHUSIMH U
PaKTEPUCTUKHU HaBBIKAMU 110 CBOEMY BUY IEATEILHOCTH COTJIACHO
OCBOCHHUS y4a- oOpasoBarenbHON MporpamMme. VICIbIThIBaCT 3aTpyAHEHUS
[IUMUCS COAEP- C IpUMEHEHUEM 3HaHWH Ha npakTtuke. [Ipe3enTamnms
PKaHUs 00pa3oBa- pe3yabTaTOB 00pa30BaTEIbLHON JICITEILHOCTH HA YPOBHE
TEJIbHOM Tpo- YVUIPEKICHUS WU O0BEAMHEHHUS OTCYTCTBYET (3a MEPHO/T
rpaMMbl MEePBOTO MOJIYT'OJIUS/TO/IA YI.TOQ).
JlonycTumblit

Brnageer 3HaHUSMH, YMEHUSMH U HaBBIKaMU 110 OTIpe-
eNIEHHOMY BHJTy JIESITEIbHOCTH COTJIacHO 0Opa3oBa-
TEJIbHON MPOrpaMMe, HO HE BCErAa MOXKET IPUMEHUTh UX
Ha [IpakTUKe. B koMaH/e ABIseTCA UCTIOTHUTENIEM.
CTpeMHUTcs K TO3HAHUIO OCHOB KYJIBTYPbI )KM3HU U
TBOpUYECTBA. Pe3ynbTaThl TMUHOCTHBIX JOCTHKCHUN
MPEJICTaBJICHBI HAa YPOBHE O0BEAMHEHUS WIH YUPEKICHUS
(3a mepuo MepBOro MOJIYTOus/TOaa YI.I0a) .

Bricokuit Brnamgeer B MOJIHOM 00bEME 3HAHUSIMH, YMEHUSIMU U
HaBBIKAMH I10 ONPEAEIIEHHOMY BUOY AESITEIBHOCTH CO-




[JIACHO IPOrpaMMe U IPUMEHSET UX HA NIPAKTUKE. Y MEET
paboTaTh B KOMaHJIe, CO3/IaBaTh U PEaTH30BHIBATH
npoekThl. CTPOUT CBOIO KU3HB IO 3aKOHAM TapMOHUH,
KpacoThbl U 370pOBbs. Biageer 0CHOBaMU KyJIbTYpPBI
PKU3HU U TBOpuecTBa. [IpencrasisieT pe3ybTaTel
00pa30BaTeNbHON 1eATENBHOCTH Ha OKPYKHOM U MYy-
HUIUTIAIEHOM YPOBHSIX (32 TIEPUOJI TIEPBOTO MOJTYTO-
s1/TOA YU.ro/Ia) .

OnrumanbHbIi Pe3ynbratel 00pa3oBaTeNnbHON ACSITEIIBHOCTH MIPE-
CTaBJICHBI yUYaIlIUMCSI Ha 00JIACTHOM, PETHOHAILHOM,
deneparTbHOM U MEXKIyHAPOIHOM YPOBHSX (MMOOEIUTEIND,
npu3ep, Jiaypear, TUIIIOMAHT) (3a Mepruo/1 MepBOTro
MOJIYTOJIMs/TOA YU.rofa) .

MeToanuyeckue MaTepuaJbl

Crneuu¢puka npuMeHeHus IMIaKTHYeCKUX IPUHIMIIOB B 00y4YeHHUH OCHOBAM XO-
peorpaduyeckoro uCKyccrBa.
IIpyHIUN TOCTYNMHOCTH U MHAUBHUAYAJIBLHOCTH - YIET BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH, mojaya
Marepuaia OT MPOCTOTrO K CIIOKHOMY, YUeT WHIUBUIYJIbHBIX OCOOCHHOCTEH KaXI0r0 peOeHKa.
IIpyuHOMN MOCTENEHHOr0 NMOBbIIIEHUS TPEOOBAHUI - TOCTENIEHHAS TOCTAHOBKA U BBITTOJIHEHUE
pebeHKoM OoJiee TPYIHBIX 3a/1aHHH, B TIOCTEIICHHOM yBEIUYCHUH 00heMa M MHTCHCUBHOCTH
Harpy3ku. [locaenoBaTenbHOCTh, PETYISIPHOCTD, YEPEIOBAHUE HATPY30K C OTIIBIXOM.
IIpyuHOMN CHCTEMHOCTH - OJMH U3 BeAyIHnX. CUCTEMHOCTh 3aKJIHOYAETCS B HEMIPEPHIBHOCTH U
PEryJISIPHOCTH 3aHSATHM.
IIpuHIIUN MOBTOPEHUs MaTepHuaJsia - TOBTOPEHNE BHIPAOOTAaHHBIX JBUTATEIHHBIX HABBIKOB.
TosbKO MpU MHOTOKPAaTHOM MTOBTOPEHUH 00pa3yeTcsl IBUTATEIIbHBIN CTEPEOTHII.
IIpuHIUN HATJIAHOCTH - 0€3YKOPU3HEHHBIN MTPAKTUYCCKUN 1TOKa3 ABUKEHUHN TIeAaroroM-
xopeorpadoM ¢ JaKOHUYHBIMH OOBSICHEHUSIMH M ITOSICHEHUSIMHU.
[IpuHIKIT CBSI3M MTpeAsIaracMoro MaTepHaia ¢ )KU3HbIO-PeOSHOK JOJKEH 3HAaTh, YTO WJIM KOTO OH
n3o0pakaeT B TaHIIE.

MeToabl 00y4eHUsA- CJIOBECHBIN, HArJISIHBIN, TPAKTUYECKUI; UTPOBOM, TUCKYCCUOHHBIH,
MPOEKTHBIM.

®opmbl 00y4eHUsI M BUAbI 3aHATHII- TPYIIIOBbIE, NHIMBU Iy aJIbHBIE.

Mys3bikajibHOE CONPOBOKICHUE HA YPOKe-KOHIIEpTMENCcTep, ayIMOTEXHUKA, BUJECOTEX -
HHKA.

CiioBecHbIE METOABI U MIPHEMBbI [T03BOJISIOT B KPOTHYANIIIUN CPOK MepeaTh AE€TSIM HH-
(dbopMaruio, CTaBUTH Mepe] HUIMU yUeOHYIO 3a/1auy, YKa3bIBaTh IMMyTH ee pemienus. OHu couera-
IOTCSI C HarJIsiIHBIMU, UTPOBBIMH, PAKTHUYECKUMU METOJIaMH.

Paccka3 nmenarora - BayKHEHIIINUNA CIIOBECHBIN METOJI, KOTOPBIH MO3BOJSET B IOCTYIMHOU hopme s
nereii popme uznarath yueOHbIM MaTepuan. OH OTHOCHUTCS K HarOoJiee IMOIMOHATEHBIM METOaM
o0yueHusl.

becena - mpumeHsieTcs B T€X Cilyyasix, KOrja AeTel MMEeeTCsl HEKOTOPBIH OIBIT U 3HAHUS O
MpeaIMeTax U SBIEHUSIX, KOTOPBIM OHH MOCBSIICHHI. becena - nuanorudeckuii MeToa 00y4eHus,
KOTOPBIN MPEANoaraeT, YTo 3a7aBaTh BOIPOCHI, BBICKA3bIBATh CBOIO TOUKY 3PEHHUSI MOTYT BCE
YUaCTHUKH Oecepl.

Ortudeckas O6ecesla UMEET 1eNIbI0 BOCIIUTAaHUE HPABCTBEHHBIX YYBCTB, (HOPMUPOBAHUE HPaB-
CTBEHHBIX MPEJICTABIECHUH, CYKICHUH, OILICHOK.

Temarnka mo3HaBaTeIbHBIX Oece ONpeeNIsIeTCs MPOrpaMMOi 00yUeHUS.

ITo AMIaKTUYECKUM LIEISIM BBIICIISIFOTCS Oece/Ibl BBOIHBIC U 00001maromue (uroroseie). Ha3zHa-



YeHHE BBOJIHOW Oece/Ibl - MOArOTOBUTH JIETEH K MPEACTOALICH NesITeIbHOCTH, HAOII0ICHHIO.
O6o06matomas 6ecea MPOBOIUTCS C IEIBI0 CyMMHPOBAHUS, YTOUHEHHSI, CHCTEMAaTH3aIMH 3HAHUH,
NpUOOPETEHHBIX JIETHMU Ha MPOTSHKEHUH TIOCTATOYHOTO OOJIBIIONO OTPE3Ka BPEMEHH.

B nponecce 00ydeHus: HCIONB3YIOTCS CIOBECHBIE TIPUEMBI: BOTIPOCHI K JIETSAM, YKa3aHUs, 00BsC-
HEHMsI, Ielarornyeckast OIeHKa.

Harnsanuasle meTonbr:

[To3HaBaTenbHas U IPAKTHYECKAs! IEATEILHOCTh HA 3aHATHIX MOXET ObITh OpraHU30BaHa Ha OC-
HOBE HarJsIHOTO MTOKa3a COOTBETCTBYIOUINX MPEAMETOB U siBJeHUH. K rpymme HarisiHpIx Me-
TOJIOB OOYYEHUSI OTHOCATCS: HAOMIOACHUE, IEMOHCTPAIHS HATJISAHBIX TTOCOOHIA.

Habnronenue - 3To0 yMeHHe BCMaTpUBATHCA B SIBJICHUST OKPYIKAIOIIETO MHUPA, BELACIATh, yCTa-
HABJIMBATh X MPUYHHBL, JIe1aTh BRIBOABL. HenmocpencTrBeHHOe HAOMIOACHNE IETHMH H3Y4aeMbIX
00BEKTOB UMEET BaKHOE 3HAYCHHUE TSI JOPMUPOBAHHMS ITOJTHOLEHHBIX MTPECTABICHUNA U Pa3BUTHS
MO3HABATEIBHBIX MPOIIECCOB - BOCIIPUATHS, MBIIIJICHHUS, BOOOPAKEHHS.

JleMoHCTpanus KapTyH, penpOayKIHi, T1adUIbMOB, CIaiI0B, BUACOPHIBMOB H PYTUX
HATJISTHBIX CPEJICTB - BAKHBIN METOJT O0YYEHHUS JOIIKOJIBHUKOB, MTO3BOJISIONINN PEIIATh PST
IHMIAKTHYECKUX 3a1a4d. Harmsiiaeie cpecTBa 1aloT peOeHKY HarJIsIHbIH 00pa3 3HaKOMBIX U He-
3HAKOMBIX MTPEIMETOB, PACIIUPSIIOT KPYro30p AETeH, MOCKOIBKY MOSBIISETCS BOZMOKHOCTD JIaTh
MIPEJCTAaBICHHE O TE€X COOBITHSIX, SIBICHUSX, MIPEIMETaX, KOTOPBIX HET B OIBITE 00YYaeMBIX, KO-
TOpBIE OHHM HE MOTYT HEMOCPEICTBEHHO BOCTIPHHSTH.

B Oy4eHnu JTOIKOIBHUKOB HCIIONB3YIOTCS HATIISAHBIC TPUEMBI OOYUYECHHUS: TTOKa3 CIIOCOOOB JIeH -
CTBUH, MOKa3 00pa3ia (1moka3 nejarora KaxJ0ro TaHIIEBaJIbHOTO 3JIEMEHTA). DTU MPUEMBbI OCHO-
BaHBI B 3HAYUTEIBHON Mepe Ha MOIPaYKaHUU U €T0 POJIA B YCBOCHUU PEOCHKOM 3HAHHUN M YMEHU.
My3bIKaTbHOE COTIPOBOXKICHUE CUUTACTCS METOIMIECKIM ITPHEMOM. PacCcunThIBaTh Ha TO, YTO
JeTH CaMH HAy4aTcs 9yBCTBOBATh MY3bIKY Helb3sl. [legaror cBOMME MOSICHEHUSIMH JIOJDKEH T10-
MOYb UM MPHOOPECTH YMEHUS, COTJIACOBBIBATH CBOM JIBUIKCHHUS C MY3BIKOH. Y MEITBIi MOIXO0/ K
MoI00py MY3bIKQIEHOTO MaTepualia JUIsl UTP, 3TIOIOB, TAHIIEB, C TICPBBIX 3aHITUN HCKITIOYAET
(dbopManbHBIN TIOJXO/T IETEH K My3bIKE JIMIIH TOJIBKO KaK K 0QOpMIICHHIO 3aHATHs. 100 mpaBUIBHO
BBIOpaHHAsi My3bIKa HECET B ce0e BCe T€ IMOITMH, KOTOPHIC 3aTEM JIETH MPOSBIISIFOT B TAHIIE.
[Toka3 meicTBHIA, MX TTOCIIEIOBATEIILHOCTH BBHITTOIHEHUSI IPUMEHSIETCSI Ha XOPEeOoTpagruecKix
3aHATHUSAX. DTH IPUEMBI PACKPBIBAIOT NIEPE/I JICTHMH 3a/1a4y TPEACTOSIIEH JAeATEIIbHOCTH,
HANPaBJISIFOT UX BHUMaHKE, IaMsITh, MbIIIJIeHHE. [loka3 nenarora J0KeH OBITh EJIOCTHBIM,
TOYHBIM, SMOIMOHATLHBIM. Heo0X0uMo, 4TOOBI IETH YBUICITH KaXkKI0€ JBIKCHUE, 3aMETHITN
ocoOeHHOCTH ero BeinoyHeHus. Kaxioe cBoe neiicTBue meaaror-xopeorpad o003HadaeT CiIoBamH,
OHH JIOTIOJTHSIFOT JIBFDKEHUS, XapaKTepU3YIOT €ro HarpapiieHne. FIHOT1a K TIoKa3y OT/AeIbHBIX
JBYDKEHUH, IEWCTBUI megaror-xopeorpad MpuBJIeKaeT KOro-TO U3 BOCIUTAHHUKOB, IIOATOTOBUB
peOeHKka 3apaHee.

IIpakTH4YecKHe MEeTOIBI - 5TO METOIBI C TOMOIIBIO KOTOPBIX MEAAror MPUIACT M03HABATEIbHOM
JEeSATENbHOCTH JIeTeH, YCBOCHUIO HOBBIX 3HAHUW, YMCHUH, IIPAKTHUECKUI XapakTep. Bexymumu
MPAKTUICCKUMHU METOJaMU O0YYCHUS SBJISIFOTCS YIIPKHEHHS, SKCIIEPUMEHTUPOBaHUE (CrO/1a
BKJTIOYAKOTCS JIEMEHTHI TBOPYECKON paOOThI JOIIKOJILHUKOB)

YrpakHeHHe - MHOTOKPaTHOE TTOBTOPEHUE JICThMHU MPAKTUYECKUX JCHCTBUHN 3aIaHHOTO CO-
nep>kanusi. biarogaps ynpaxHeHusM y aereil popMmupyercs pa3sHOoOpa3Hble YMEHUS U HaBBIKH.
3HauyMTeNbHASA YaCTh COACPIKAHUS 00YUEeHUSI MOXKET ObITh YCBOEHA peOSHKOM MOCPEICTBOM
ynpaxxHeHuil. YToObl HAyYUThCS TaHLEBATh, I€Th, PUCOBATH..., I€TIM HEOOXOAUMO OBJIAJIETh
COOTBETCTBYIOIMMH CIIOCOOAMU JIeHCTBUH.

Hrposbie MeToabl U npHeMbl. J[IOCTOMHCTBO UTPOBBIX METOJIOB U IPUEMOB 00yUEHHS 3aKITO-
YaeTcsl B TOM, YTO OHU BBI3bIBAIOT y JIeTeH MOBBIIICHHbII HHTEPEC, MOJOKUTEIbHbIE SMOLINHY,
MIOMOTal0T KOHIIEHTPUPOBATh BHUMaHHUE Ha Y4eOHOI 3a/1aue, KOTOpasi CTAHOBHUTCS HE HAaBSA3aHHOM
U3BHE, a XKeJaHHOH, TMYHOH 11ebl0. Perenne 3a1a4un B Mporecce Urpbl COMpPsHKEHO ¢ MEHBIIUMHU
3aTparaMi HEPBHOM SHEPTUH, C MUHUMAJIbHBIMU BOJIEBBIMHU YCHIUSMH.

HrpoBble METO/IbI U PHEMBI JIOCTATOYHO pa3zHooOpa3Hbl. Hanbosee pacpocTpaHEHHBIMH SIB-
JISIOTCS TUIAaKTHYecKue Urpbl. M npucymm ase GpyHKIMN:

1. CoBepiieHCTBOBAaHHUE U 3aKPEIJICHHE 3HAHUIH.



2. YcBOoeHHE HOBBIX 3HAHUH M YMEHUH pa3HOr0 COJCPIKAHUS.
Baxxnoe 3HaueHue /17151 TOBBILLICHUS] aKTUBU3AIUY JIETEH Ha 3aHATUSIX UMEIOT TaKUE UTPOBBIE
MIPUEMBI, KaK BHE3AIMTHOE TIOSBIICHUE OOBEKTOB, UTPYIIEK, BBITIOJTHEHHE MTEJArOTOM Pa3InIHBIX
UTPOBBIX JCUCTBUI. DTH MPUEMBI CBOEH HEOKUIaHHOCTHIO, HEOOBIYHOCTHIO BBI3BIBAIOT OCTPOE
YYBCTBO YJIUBJICHUS, KOTOPOE SIBJISIETCS MPOJIOTOM BCSIKOT'O IMO3HAHMSL.
K urpoBsiM npuemam OTHOCSITCS 3araJblBaHUE U OTraIbIBAHUE 3ara/IOK, BBEIACHUE 2JIEMEHTOB
COpPEBHOBaHUS, CO3JJaHUE UTPOBOM CUTYAIIUH.
CTpykTypa YueOHOTI0 3aHATHS:
Oprann3oBaHHBIN BXOJ1 JETEH MO JII000€ My3bIKaJIbHOE TTPOU3BEIcHUE (HO KETaTeIbHO MO/
MapIil) B TAHIIEBAJIbHBIN 3aJ1 U paCCTAHOBKA Ha CIICHUYECKOM IUIOMIA/IKE.
[ToxnnoH-npUBETCTBUE.
Pazmunka.
[TapTepnas rumMHacTKa.
[IppoKKn.
OcHOBHas 4acTh - OBTOPEHHE MPOIJCHHOI0 MaTepuaia U pa3yuYMBaHUE HOBBIX TAHIEBAJTBHBIX
nBkeHui. [Ipuyem clo)KHbBIE TaHIEBAJIbHBIC JBMXKCHHUS Pa3ydyMBAIOTCs BHAYalle 3aHSATHs, TOKa
JIETH €I HE YCIeIN yCTaTh.
3aKirounTeNbHAs YACTh - UCIIOJIHAETCS Hanbosiee MoM0OMBUINIICS TaHEel WK MYy3bIKaIbHO-
xopeorpaduueckas urpa.
Ananmm3 3aHsaTHS.
[ToknoH - mpouianue.
OpraHu30BaHHbBINM BBIXOJ] U3 3aJ1a.
CtpyKTypa 3aHSATHS MOXKET U3MEHSTHCS B 3aBUCUMOCTH OT MTOCTaBJICHHBIX JUAAKTUICCKUX 3374 B
MpOIECCEe 3aHSITHUSA.
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18. Cryxonkuna H. Uertbipe sx3epcuca. Ypoku xapakrepHoro tania. M., 1972.
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