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У нас на Севере есть праздник, 

который придумала сама 

природа. Какая радость на душе, 

когда после трудной полярной 

ночи ты впервые увидишь яркий 

красный круг – солнце в небе! 

Традицию отмечать возвращение 

Солнца местные жители 

переняли у коренных жителей 

Кольского полуострова — 

саамов. Саамы считают себя детьми огненного светила, которое в мифологии 

этого народа одушевлено, имеет жену и детей. Праздник так пришелся по душе, 

что его стали отмечать ежегодно, с песнями и плясками. Здравствуй, Солнце! 

– праздник в честь окончания Полярной ночи и возвращения дневного 

светила отмечается  в последнее воскресенье января. Традиционно 

ежегодно  проводим разнообразные мероприятия  для детей. Тщательно 

разрабатываем тематическое планирование. Программа разнообразная, это и  

конкурс снежных фигур на участке ДОУ, совестные с родителями спортивные 

мероприятия, игровые и музыкальные развлечения, акции. Благодаря 

использованию такой формы работы, как акция, в ДОУ  создан единый 



творческий союз детей, родителей, педагогов, который строится на основе 

сотрудничества, педагогической компетентности, доверия друг к другу, 

искренности и доброты. На первом этапе планирования  разрабатываем 

плейкаст, которым встречаем детей и взрослых ( Плейкаст - это композиция, 

состоящая из картинки первых лучей солнца, текста  стихотворения   Галины 

Шавловской  и музыкального файла). 

Как особую форму организации тематического материала используем 

лэпбук. Лэпбук – представляет собой прочную картонную основу, на которую 

наклеены маленькие книжки  (миникнижки — простые и фигурные, в виде 

кармашков, вееров-гармошек, солнышек, и т.д.),  в которых организован и 

записан изучаемый материал о солнце.   

Проводим акцию «Настройтесь на позитив».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Акция « На свежем воздухе». Цель: 

профилактика здорового образа жизни. 

Ведь что может быть веселее, чем 

зимние виды спорта – катание на 

коньках, лыжах, санках, игра в снежки 

и пр. Или хотя бы пройдитесь до 

детского сада пешком. Пользу свежего 

воздуха люди часто недооценивают 

или теоретически понимают, а на практике времени не хватает. Его хватит на 

большее количество дел, если взять себе такие прогулки за правило. Те, кто 

регулярно бывает на свежем воздухе, не только хорошо спят, но еще и реже 

болеют. Большое внимание уделяется движению и настрою детей для этого  

проводятся тренинги, подвижные игры, спортивные досуги, развлечения, 

праздники,  игры  на свежем воздухе. Длительное пребывание на воздухе и 

красота окружающей природы благотворно влияют на психическое и 

эмоциональное состояние ребенка. Оздоровительные мероприятия снимают 

напряжение у ребят, улучшают настроение, увлекают необычностью, 

красочностью. Все группы во время проведения мероприятий «Здравствуй, 

солнце!» участвуют в конкурсе игровой 

деятельности.  

Акция «Народная игра».  

 

 

Цель: приобщение к народной культуре 

Источник радости для ребенка – игра. Она 

вызывает прилив сил. Как блестят глаза, 

каким ярким румянцем покрываются щеки 



ребенка, когда он играет! Игра – это 

маленькое царство детей, где они хозяева. 

В ДОУ ребята живут активно, деятельно, 

радостно и интересно. Воспитатели и 

педагоги  ищут необычные игры, где дети 

общаются, получают радость новизны, где 

достигают успехов. Сегодня мы все чаще 

обращаемся к опыту наших предков, к 

истокам народного образования и воспитания, поскольку именно там мы 

находим ответы на многие трудные вопросы сегодняшнего дня. Народная игра, 

выполняя различные воспитательные функции (развивающую, познавательную, 

развлекательную, диагностическую, корректирующую) служит средством 

приобщения детей к народной культуре. Педагоги  используют народные игры 

в сочетании с игровыми ситуациями и дополнительными игровыми 

методиками. Это позволяет ребенку: 

• овладеть опытом правильного поведения в игре и организаторскими 

умениями; 

• справиться с отрицательными переживаниями (беспокойством, страхом, 

неуверенностью в себе), скованностью и нерешительностью в общении, с 

неумением 

постоять за себя.    

Систематическая и 

целенаправленная 

работа всего 

коллектива, наличие 

благоприятных 

условий в группах 

открыли широкие 

возможности для  

укрепления здоровья 



детей, творческого проявления детей, педагогов и родителей, позитивного 

психологического настроя, уменьшение нервно-психологического напряжения, 

о чем свидетельствуют данные  диагностики эмоционального состояния и 

благополучия ребенка в группах и сотрудников МБДОУ.                                                                                     

 


