\ YTO TaKOe YyBCTBO
. IOMOPpa M MOXXHO JIX ero
. Pa3BUTH

UyBCcTBO toMoOpa - 3T0 cnocobHOCTL YENOBEKE BUAETL CMELLHOE B UCTOPUSAX,
OKPYXEHUU UAU KaKoW-To cuTyaumi. OHa no3BOAAET BbICTPO HaNTK 06LLMI A3bIK C
APYTMMU AKOABMU, MOMOTraEeT YMEHbLLUTL KOAMYECTBO CCOP U MOAOXUTEABHO BAMAET Ha

SAOPOBbLE.
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Kak pa3BuTh 4yBCTBO I0MOpa B cebe

. Bbl cnante nepea akpaHom TB nau
KOoMnbloTEPa U cMoTpuTe KBH,
«[TpoxeKkropllepUCXUATOH», «\UTY

. CMexXa» UAM KaKYH-TO APYryHo
nepeaady. beiBano Tak, YTO Bbl
CMEAAUCE aX A0 KOAMKOB B XUBOTE U

I He MOr\M OCTaHOBUTLCA? B Takue

Y Bac TOYHO €CTb 3HAKOMbIE, C
KOTOPbIMM BCErAa BECENO, BEAD
OHU MOCTOAHHO PacCKa3biBaKT
aHEKAOTbI UAU KAKUE-TO
3abaBHbIE CAYYaU U3 KU3HMU.
HUKTO U3 HUX HE 3aKaH4YMBaA
LUKOAY aKTEPCKOro MacTepcTea,
NoaTOMy Bbl AYMaeTe:
«FOMOPUCTOM MOXHO CTaTh
 TOABKO OT POXAEHWUA» UAU
«Kakasa npocras WyTKa, a BCe
"CMEIOTCH AO CAE3».
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MoXeT, B Ballie FONOBE YXEe HECKOALKO Pa3 MOABAANSCh KaKasa-To LWYTKa, HO Bbl
6osaAnCH ee NpocTo NPoU3HECTU? B 370 BpEMSA KTO-TO APYroM MOLUYTUA TaK, KaK XOTEAU
Bbl. Aa, Bbl ONATb HE PELUMAMCE COCTPUTL, Kak YpraHTt uan Nasen Boas, no3toMy Bam
HY)KHO M363BUTLCA OT CTPaxoB, MOAKDOUTL CEDBA M NPOCTO Hay4YUTLCA LLYTUTL B A06OM

CUTYaLUMN.
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MOMEHTbI Bbl, HGBEPHO, 3aAaBaAM
cebe Bonpockl: «Kak oHM MoryT
NPUAYMbIBaTb CMELLHOE Ha X0AY?»,
«3X, He MeLano bbl MHe Tak
HaYYUTbCA CMELLUHO LLYTUTL», «A MOXHO




IIPUYHUHBI OTCYTCTBUS YyBCTBA IOMOPA:

* Bbl HUKOrA@ He cTaBUAU LieAb Pa3BUTb YYBCTBO
. lomopa n octpoymue. Cornacutechb, BPAA AV Bbl
CTaHETE XOPOLUMM MapKETOAOIOM,
¢’ 6U3HECMEHOM, YUUTEAEM MAW BPAUYOM, ECAU HE
ByauTe yunTbCA. Tak 06CTOAT A€Aa U C FOMOPOM.
XOTUTE HayuuTbCA LIYTUTL? YNpaXHANTECH,
ynpaxXHAUTECD, YNPaXHANUTECH.

~» Bbl 04eHb YMHbIH YEAOBEK. BbiAM NPOBEAEHDI
UCCAEAOBaAHUA, B XOAE KOTOPbIX ONPEAEAUAU, UTO
AKOAU C Pa3BUTbIM TBOPYECKUM MbILLUAEHUEM
bonee yprauHble WYTHUKK. [Touyemy? [oTomy uTo
LYTKa 3T0 HEOXUAQHHAA KOMOUHALMUSA CAOB, a He
CTPOrMM aAropuUTM. HO AaXe oYeHb YMHbIN
YeAOBEK MOXET pa3BuUTb B cebe xopoluee
YyBCTBO HOMOpPaA, MaBHOE - TPEHUPOBATbLCH.

* Bbl 60AbHbI. BpUTaHCKUE NMCUXOANOTM CAEAAAU
BbIBOA, UTO MOTEPS YYBCTBaA FOMOpPa MOXET ObITb .
CUTHAAOM O HaCTynAeHUU BoAe3HU AAbLrenmepa. preprEyTaCITILS
TOABKO He cneLunTe UATK K Bpady, nonpobyite
CHayaAa npokKauaTb CBOE YyBCTBO tOMOpa.
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Pa3zBuTHe yyBCTBa FOMOpA: YTO 3a

- TAaWHCTBEHHas CUJia TOOYX/IaeT To/Ieu
o - CMesaATbCs?
| | * Tenepb Bbl 3HAETE 0
* Bee npocto: AOAK TAMHCTBEHHOM CHAE, KOTOpaS
CMeIoTCA OT

3aCTABAAET AOAEH CMEATLCA AO
CA€3. 373 CHAQ MbICAEHHO BEAET
nyOAMKY B OAHOM HanpaBAEHWH
(Y HOKYCHUKOB €CTb NOAOOHBIN
 TIPUEM 1 OH Ha3bIBAETCA

MUCAUPEKLLH), a 3aTeM MAET
COPNPU3 av NAHYAGIH (3ToT
NMNOTOM BblAA€T TO, YTO

E— e —— aran y ¢OKyCHUKOB Ha3biBaETCH
HE O)XXWAAAA YCAbILLATb -A novemy Babywika Tak
ny6AMKa- JONnro He BblHbIPUBAET ! paCKpblTHeM)_

. YAUBAEHUSA. ITY

.. peaKkuuto 3apaHee
MPOrHO3UPYET XOPOLLWHK
IOMOPUCT, Tak Kak

CO3Aa€eT B CBOUX

4 LWYTKax cHa4vana

" addEKT oXMpaHMA, a




YnuBneHue Ui CIOPITPU3 BbI3bIBAET CMEX.

* Aymaete, POKYCHUKU TaAQHTAUBBI
OT POXAEHUA? HEeT, OHU 3apaHee
NAQHUPYHOT CBOU GOKyC. TOUHO
Takxe U rtomopucT. OH He obAaapaet
AapoM 4yBCTBa FoMopa OT
POXAEHUA, a TWATEAbHO
MOAroTaBAMBAET CBOKO LLYTKY. U
GOKYCHUK U FOMOPUCT CO3AaHOT B
BOOOpa>XeHUU AtoAEN
ONpPeAeNEeHHbIW CHOXET, KOTOPbIN

nmeetr Ha4aA0, KYAbMUHaALUHUIO U
- leHa, Tbl rae -. _r'f KOHLUOBKY.

Obina Bcé neto? -
Ha pnaye c babywukon! = ‘




MpUMeP /ISl BU3ya/IM3al[UU OTIpeie/TIe HHbIX
: KapTHH, YTOOBI BaM CTaJjI0 TIOHSTHEE, KaK 3TO

o paboTaer.

‘ = CquaH Ha AOPOTE.(lpeacraBagem kaptuHy UHcnekTop TMBAA (M) mn
! BOAUTEAD (B))

(N)- Aobpbin A€Hb, BallK AOKYMEHTDI. (BpoAe BCe HaeT
HOPMaAbHO)

(KU)-Y Bac Buaeopeructpatopa HeT? Yaaaal Ye cenvac
6yAeT! (Bce pucytot cebe B yMe OAHY U TY XE CLIEHY, U YK€ CMELLHO)

4 (W) = A Hy BbiIxoAn U3 MawuHbl! Mo AMHKMK nponau! Ao
! Hoca AoTpoHbcA! AOKYMEHTbI NPEABABW. (PassuBaem
daHTasunm)

(B) - (Mutaet) ®CB? - Yaaa, uto cenyac byaeT, a HY AO - !
Hoca AOTpOHbCﬂ_ (”quAaﬁH) Hapgetocb, Tak KopenLbl MEHA He Y3HaKT.
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PaKTOp HEOXKUJAHHOCTH HEOOXOAUM TIPU
HAIIMCAaHWUU 000N IYTKH, A €ro

hd NMPpUAYMBIBAHHE IIOMOXXET BaM ITOHATH, KdK

i Pa3BUTH YYBCTBO IOMOPa.

@ * Tenepb HeboAbLLOE 3apaHME ANS BAC:

" KaXAblM pas, KOrAa Bbl C YEro-TO
MoOCMeEeTeCh, NMYCTb AaXe NYCTAKOBOTO.
Cnpocute cebs «A 4TO 3aCTaBUAO MEHS
3acmeaTtbea?». OTBeT byaeT Bceraa
OAMH U TOT Xe: «H HE OXMAAA, YTO OH
TaK OTBETUT UAU «f HE OXUAAA TAKOro
Pa3BUTUR UCTOPUUN».

Bonkonae Bono4koson




Kak »xe npuaymaTts WyTKU 11 AeByluku, KBH
WJIN PY3er C HEOXXUJAHHBIM Pa3BUTUEM ¢

* BaMm HY)XHO TOYHO 3HaTb, YTO CAYLLATEAU
BHUMMAaTEAbHO Bac CAYLLAOT U OHM
CTaAKMBaAUCh C MOAOOHbIMU
CUTYaLMUAMMU B XU3HU. Kpome 3Toro
BaXXHO ObiTb YyBEPEHHbIM B TOM, YTO
cAyLaTeAM NOHUMaALOT Bce
UcnoAb3yemble ¢pasbl. Ecan Bbl byaeTe
MCMOAB30BaTb CAOXHbIE U HE3HAKOMbIE
TEPMUHBI, Bbl CaMU pas3pyLunTe adPeKT

~ HEOXMAAHHOCTU 1 He CMOXeTe
{ paccMellnTb ayAUTOPUIO.
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© JlaBanTe moAgbITOXUM:

@ I
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P 4 * Kak pa3BuTb YyBCTBO

L. toMmopa?
~ [lonpobyunTe nucatb cBOU

‘l cobCcTBEHHbIE LLYTKH, MYCTb
- CHa4aNAa OHU BaM HE 6y,B,yT
~HPaBUTbCH.

* KakK HanncaTtb CMELLHYIO
LYTKY?

[TonmKnTe MeXaHu3Mm, KOTOpPbIN
BbI3bIBAET CMEX U BKAIOYUTE
3QDEKT HEOXKMAAHHOCTH.
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Mbiwebonka




Xo4yeTca OTMETUTHh ellle OJHY BaXXKHYIO
"UCTUHY: 4YeJ0OBeK C XOpPOWIHM YyBCTBOM
IOMOpa He JO0/DKeH ObITh CMEeLIHBIM H/IH

" 3a0aBHbIM. llenp - Hay4YuThCAd BUJAETH
o TIOJIOKHUTE/IbHOe B /IH00M CHUTyalluH,
' YPOBE€Hb OT

ero Temia
3BUTbH COOCTBE



	Что такое чувство юмора и можно ли его развить
	Как развить чувство юмора в себе
	причины отсутствия чувства юмора:
	Развитие чувства юмора: что за таинственная сила побуждает людей смеяться?
	Удивление или сюрприз вызывает смех.
	 пример для визуализации определенных картин, чтобы вам стало понятнее, как это работает.
	Фактор неожиданности необходим при написании любой шутки, а его придумывание поможет вам понять, как развить чувство юмора. 
	Как же придумать шутки для девушки, КВН или друзей с неожиданным развитием?
	Давайте подытожим:
	Хочется отметить еще одну важную истину: человек с хорошим чувством юмора не должен быть смешным или забавным. Цель – научиться видеть положительное в любой ситуации, снизить уровень стресса от сумасшедшего темпа современной жизни и развить собственную харизму.

