



















	Что такое чувство юмора и можно ли его развить
	Как развить чувство юмора в себе
	причины отсутствия чувства юмора:
	Развитие чувства юмора: что за таинственная сила побуждает людей смеяться?
	Удивление или сюрприз вызывает смех.
	 пример для визуализации определенных картин, чтобы вам стало понятнее, как это работает.
	Фактор неожиданности необходим при написании любой шутки, а его придумывание поможет вам понять, как развить чувство юмора. 
	Как же придумать шутки для девушки, КВН или друзей с неожиданным развитием?
	Давайте подытожим:
	Хочется отметить еще одну важную истину: человек с хорошим чувством юмора не должен быть смешным или забавным. Цель – научиться видеть положительное в любой ситуации, снизить уровень стресса от сумасшедшего темпа современной жизни и развить собственную харизму.

