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Памятка родителям 
Уважаемые родители! Вирус охватывает весь мир. Растут тревожность и паника. В ситуации, 

когда Правительство Казахстана объявило о специальных превентивных мерах в связи с тем, что 
корона-вирусную инфекцию провозгласили пандемией, на вас ложится дополнительная 
ответственность за психологическое состояние наиболее уязвимой категории населения – детей.

И ВОТ НЕСКОЛЬКО ПОЛЕЗНЫХ СОВЕТОВ:

 Важно не забывать, что дети очень чутко улавливают и остро реагируют на эмоциональное

состояние родителей. И если взрослые не научатся справляться с собой, будут сеять ажиотаж и

панику, то ребенок любого возраста неизбежно «заразится» этими неконструктивными

состояниями и уйдет в эмоциональный «штопор». ПОЭТОМУ: дорогие родители, заботьтесь о

себе, о своем физическом и душевном здоровье, ваши жизненные силы нужны вашим детям!

Никто лучше вас им не поможет и не поддержит. Не впадайте в панику, сохраняйте

способность к здравым рассуждениям и спокойным реакциям на сообщения в СМИ.

 Важно, испытывая стресс, не срывайтесь на ребенке. Вы можете испытывать очень сильное

напряжение, как и много людей вокруг. Стресс может сделать любого из нас

раздражительным, готовым в любой момент «взорваться». Поэтому, вы окажете ребенку

огромную помощь, если не поддадитесь панике и не будете повышать на него голос.



 Важно помнить, что на родителях лежит обязанность организовать для
ребенка достаточное время на сон и/или отдых. Это особенно важно в
чрезвычайных ситуациях, которые могут вызывать у детей страхи и, как
следствие, нарушение режима сна и бодрствования. Если ребенок не
высыпается, у него не будет достаточного количества энергии, необходимой
для борьбы со стрессом.

 ВАЖНО: помогайте детям овладевать навыками релаксации. Применение
навыков расслабления - один из способов помочь детям снять напряжение,
вызванное стрессом. Существуют различные специфические методы
релаксации, которым можно обучить детей. Поэтому можно найти
видеоролики с занятиями йогой для детей, играми с песком и водой. Также
полезно, например, сделать ритмические дыхательные упражнения, так как
при стрессе и тревожности очень учащается дыхание. В этой связи
вспоминаем старые рецепты изготовления мыльных пузырей в домашних
условиях, ибо их выдувание является одним из наиболее действенных
способов релаксации.

 В итоге: в данное время все кому ни лень раздают сомнительные, с
психологической точки зрения, советы. Многие люди специально нагнетают
панику. Родители должны быть внимательны при получении любой
информации.



Дистанционное обучение в КППК
 В период дистанционного обучения очень важно сохранить интерес и 

желание учиться. Не забывайте, что ведущим видом деятельности ребенка-
дошкольника является игра. Старайтесь обыгрывать задание, чтобы ребенку 
было интересно.

 Прежде всего следует сохранить и поддерживать для себя и ребенка 
привычный распорядок и ритм дня. Резкие изменения режима дня могут 
привести к излишнему напряжению и стрессу.

 Постарайтесь разобраться в рекомендациях, которые вы получаете от 
педагогов, прежде чем приступит к заданиям.

 Родителям и близким ребенка важно самим постараться сохранять 
спокойствие, адекватное и критичное отношение к происходящему.

 Несмотря на то, что теперь вы, уважаемые родители, становитесь основным 
«направителем» в развитии и коррекции вашего ребенка, вы не одиноки! 
Мы, специалисты, всегда готовы прийти к вам на помощь, ответить на 
любые вопросы, оказать помощь.



КГУ «Кабинет психолого-педагогической коррекции г. Риддера УО ВКО»

Занятия педагога-психолога с детьми 

с ООП, используя возможности 

дистанционного обучения.

\

педагог-психолог  Банникова М.А.



Задания  подготовила педагог-психолог Банникова М.А



Результаты деятельности педагога-психолога Банниковой М.А



Отзывы о деятельности педагога-психолога Банниковой М.А



Отзывы о деятельности педагога-психолога Банниковой М.А









КГУ «Кабинет психолого-педагогической коррекции г. Риддера УО ВКО»

Занятия учителей-дефектологов  с 

детьми с ООП, используя возможности 

дистанционного обучения.

\

.



Фото отчет о деятельности учителя-дефектолога Меховой Л.С.



О деятельности учителя-дефектолога Дюсеновой Г.Ж.
 Дюсенова Гульнур Жумакановна с связи с обучением во время ЧС разработала 

рабочую папку и разослала детям занимающихся с логопедом-дефектологом на 

государственном и русском языках. Кроме того она создала рабочую группу в 

приложении Ват сап. Распечатанные  материалы всегда находятся под рукой у каждого 

родителя,  что значительно облегчает труд родителей и педагога во время проведения 

коррекционных занятии дистанционно. Педагог согласно своего расписания выходит  

на видео звонок и ведет занятие, а с помощью данных материалов тема закрепляется. 

Фото отчет некоторых материалов, разосланных родителям детей  с ООП:



Результаты деятельности учителя-дефектолога Дюсеновой Г.Ж.



Отзывы о деятельности учителя-дефектолога Дюсеновой Г.Ж.



Отзывы о деятельности учителя-дефектолога Дюсеновой Г.Ж.



Задания подготовлены учителем-дефектологом Гречишкиной Е.А.



 Специалисты КГУ «КППК Риддера» УО ВКО кроме 
аудио-консультаций и видео-инструкций, 
проведения занятий в WhatsApp с дошкольниками 
с ООП использовали  интерактивные игры портала 
МЕРСИБО. Игры созданы командой специалистов 
и подходят для занятий с «особенными» детьми, 
помогают заинтересовать и раскрепостить, 
вовлечь ребенка. Игры направлены на развитие и 
коррекцию речи и познавательной деятельности 
детей. Каждая игра тщательно подобрана с 
учётом возраста и развития ребёнка 
особенностей его внимания и памяти. 
Консультируя родителей при выборе ирг, особое 
внимание уделяли учету времени и использованию 
здоровьесберегающих технологий.

 Игры на компьютере в условиях дома – это те же 
занятия, но ребенка легче привлечь к игре, чем 
заставить учить алфавит или складывать цифры.

Результаты деятельности учителя-дефектолога Гречишкиной Е.А.



Работа дистанционно учителя-дефектолога Гречишкиной Е.А.

Компьютерные игры МЕРСИБО мотивируют

- развивают у ребенка с ООП:

 мелкую моторику рук;

 память и внимание;

 логическое мышление;

 зрительно-моторную координацию.

- учат ребенка с ЗПР:

 классифицировать и обобщать;

 мыслить в нестандартной ситуации;

 добиваться своей цели;

 совершенствовать познавательные навыки.



Работа с родителями учителя-дефектолога Гречишкиной Е.А.



КГУ «Кабинет психолого-педагогической коррекции г. Риддера УО ВКО»

Занятия учителя-логопеда с детьми 

с ООП, используя возможности 

дистанционного обучения.

\

Учителя-логопеды Савельева Е.А. и  Трунова Л.И.



Результаты деятельности учитель-логопед Савельева Е.А.



Родители о деятельности учителя-логопеда Савельевой Е.А.



Результаты деятельности учителя-логопеда Труновой Л.И.

100% охват детей-логопатов занятиями в Ватсап в соответствии с расписанием,  

подробные инструкции к заданиям + использование логопедических игр Мерсибо





Результаты деятельности социального педагога Галкиной А.С.



КГУ «Кабинет психолого-педагогической коррекции г. Риддера УО ВКО»

Занятия воспитателя группы 
кратковременного пребывания с 
детьми с ООП, используя возможности 
дистанционного обучения.

\

Воспитатель  Полякова Т.В.



Результаты воспитателя КППК Поляковой Т.В. Охват -38 детей 

 Все дети, которые посещают группы кратковременного пребывания КППК г.Риддера были  

разделены воспитателем на три группы: 1 группа – с низким уровнем способностей; 2 группа –

со среднем уровнем способностей; 3 группа – с высоким уровнем способностей.

 1 группа: Арина Е., Амир Т., София Г., Матвей М., Василиса О., Шамхан Т.

 2группа:  Давид П., Глеб К., Арсений Т., Ирина Н, Алина Л., Айяру О., Евгений О., Айсултан Л., 
Никита З., Елизавета Я., Сухраб Т., Кирилл Т., Анастасия К., Кристина К., Александр Б.

 3группа: Никита Б., Егор Т., АлёшаС., Вова В., Максим П., Семён И., Павел Б., Андрей Д., Егор, К. 

Ростислав П,, Милана Б., Милана В., Александр Ш., Василиса П., Дима О, Таисия М., София П.



Задания  подготовленные воспитателем Поляковой Т.В.



Отзывы о деятельности воспитателя КППК г.Риддера Поляковой Т.В.



Из 77 детей зачисленных в  

КГУ «КППК г.Риддера УО ВКО» 

дистанционно обучаются 75 человек.

Спасибо за внимание!


