
Приложение 1. 

12 декабря 1993 года в нашей стране впервые за её историю был принят принципиально 

новый Основной Закон — Конституция Российской Федерации, в которой человек, его права 

и свободы признаются высшей ценностью, а государство в качестве своей обязанности 

заявило о необходимости признания, соблюдения и защиты прав и свобод человека и 

гражданина (статья 2). Почти все статьи, касающиеся прав и свобод личности, начинаются со 

слова «каждый», что подчёркивает их личностный, индивидуальный характер и доказывает, 

что в основе Конституции Российской Федерации лежат подходы, содержание и принципы, 

сформулированные во Всеобщей декларации прав человека. 

 

Таким образом, права человека - это: 

1) принципы, нормы отношений между человеком и государством, обеспечивающие 

индивиду возможность действовать по своему усмотрению (эту часть прав обычно называют 

свободами) или получить определённые блага (это собственно права); 

 

2) понятие, характеризующее правовой статус человека по отношению к государству, его 

возможности и притязания в экономической, социальной, политической и культурной сферах; 

понятие, которое является важнейшим показателем развития демократического общества. 

Все права принято подразделять на несколько групп. Среди них выделяют: 

 

 

Личные права: 

- на жизнь 

- на защиту чести и достоинства 

- на невмешательство в личную жизнь 

- на тайну переписки и переговоров 

- на неприкосновенность жилища 

- право не подвергаться пыткам 

Гражданские права: 

- на гражданство 

- на свободу передвижений 

- на свободу совести 

- на выбор места жительства 

Политические права: 

- избирать и быть избранным 

- на управление делами государства 

- на политические объединения 

- на политические убеждения 

- право обращаться в различные инстанции 

- на мирные собрания, шествия, митинги и 

пикетирования 

Юридические права: 

- на судебную защиту 

- на равенство перед законом 

- не подвергаться произвольному аресту 

- не давать показания против себя и своих близких 

- на презумпцию невиновности 

 

Экономические права: 

- на частную собственность 

- на наследование 

- на свободное предпринимательство 

- на свободный и безопасный труд 

 

Социальные права: 

- на достойный уровень жизни 

- на образование 

- на охрану здоровья 

- на социальное обеспечение 

- на отдых и досуг 

- на жилище 

Духовные права: 

- на свободу мысли и слова 

- на свободу творчества 

- на защиту интеллектуальной 

собственности 
 

 


