
Задания группы! 

 

Витамин А :         

морковь,  

капуста,   помидор,   яблоки. 

 

Витамин В: 

 свекла,   яблоки,    репа,  

капуста. 

 

Витамин С: 

 смородина чёрная и 

красная,   лимон,   лук,   

свекла. 


