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Pazgen 1. [losgscunrTeabHAada 3aucKa

JlonosHUTENbHAS o01eo0Opa3oBaTenbHas o011epa3BUBaroIas IporpaMmma
«CoBpeMeHHBIH TaHell B cTHJe XMI-XOI» UMEET XYI0:KeCTBEHHYH) HANPABJIEHHOCTb U
peanu3yercs Ha IVIATHOM OCHOBe.

AKTYaJqbHOCTh U NeAArornyeckasi 1ejaecoo0pasHOCTh NMPOrpamMMbl: AKmyanrbHOCHb
npocpammysl 0a3UpyeTcs Ha aHaIM3€ JETCKOr0 M POIUTENBCKOro cmpoca. IloapocTkoBIii
BO3pAcCT, BO3PACT MPOTUBOPEUNH M CTPEMJICHHUS K TApMOHMH, TIOMCKA ce0sl U MecTa B 3TOM MHpE.
Bo3spact, KOTOpBIi NOATAIKUBAET MOAPOCTKA AAJIEKO HE K IIO3UTUBHBIM JACUCTBUSAM, a 3a4acTylO,
BEYIIMM K ITOTEpEe KU3HEHHO BAKHBIX OPUEHTUPOB. BaskHO, YTOOBI B 3TOT HEMPOCTOM MEPUOA Y
peOeHKa MOsSBUIIOCH IOCTOIHOE, MHTEPECHOE 3aHATHE U PSIOM OBLI MEAaror, CIOCOOHBIN yBII€Yb
TBOPYECTBOM, NMPHUOOIIUTH €ro K KOJUICKTHBY, BOCIUTATh XYJ0KECTBEHHBIH BKYC M NPUBUTH
HMHTEPEC K COBPEMEHHOM TAaHILIEBAJIbHOU KYJIBTYpE.

Ha ceromusmHuii neHh caMbIM PACIPOCTPAHEHHBIM M TOMYJISIPHBIM HaIpaBIIEHUEM B
COBPEMEHHBIX TAHIIAX SBJISIOTCS TAHIBI B CTUJIE XUI-XOIL.

Xun-xoI — 3T0 1efast KyJabTypa, KOTopas UMEeT CBOM MHUp, CBOMX CTOPOHHHMKOB o
BCEMY CBETYy W BKIIOYAaeT B ce0s My3bIKYy (XWII-XOII, par, rnb W J1p.), TaHLEBAIbHbIE CTUIH
(Opetik-maHc, xumn-xor, rnb, new style u np.), uckyccrBo (rpadduTH, AU-IKEHHT, OUTOOKC H
1p.), CBOIO UJICOJIOTHIO, a TAKXKE CBOH crieln(pUUecKuil CTHIIb B OJICKIC.

XUI-Xon SBJISETCS YHUKAIBHBIM HAMPaBICHHEM B TaHIAX, KOTOPOE IMOApPa3yMEBAET
cBOOOY M NMPOTUBONOCTaBIeHHE ceOsi Bcemy Mupy. [loaToMy B HEM CBOOOTHBI KaK JABMIKEHHS,
Tak ¥ ogexaga. UToObI OCBOUTH TAKOHM CTHIbL HEOOXOMMMO HE TOJIBKO BJIANETh TEXHUKOH, HO U
3HaTh, IMOHMMATh (UIOCOPHUIO JNAaHHONW KyJIbTYpbl, KOTOpas HMEET CBOM HEOOXOAUMBbIe
aTpuOyTHl. XUM-XOIl - OJMH W3 BUJOB COBPEMEHHOI'O TaHI[A, BKIIOYAIOIIUNA B ceOs IBHKCHUS
KOTOPBIE POXKIAIOTCS U3 UMIIPOBU3AIIMU M BOJILHOTO MOHUMAHUS MY3BIKH.

Leas mporpaMmbl — pa3BUTHE TBOPUYECKOTO MOTEHIIMANIa 00YYaIOMIMXCSl TOCPEICTBOM
00y4YeHHsI COBPEMEHHOMY TaHIy «XHUII-XOID», KyJIbTypPHO-3CTETHUECKOE BOCIIUTAHUE.

3amaun:

3a0ayu 8 0OyueHuu:

- 3HaKOMCTBO C UCTOpPHEH BO3HUKHOBEHUS XUII-XOIT;

- 3HAKOMCTBO C TaHLIEBAJIbHOW TEPMHUHOJIOTUEN;

- 00y4eHHEe OCHOBHBIM CTHJISIM XHII-XOTI;

- o0ydeHre OCHOBaM UMIIPOBU3AIIHH.

3a0aqu 8 pazeumuis:

- pa3BuTHe (U3MYECKMX KAayeCTB: PAa3BUTHE MBIIIEYHONH CHJIBI, THUOKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTH, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX M KOOPAMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH;

— pa3BHUTHE YYBCTBA PUTMA, MY3bIKAIBHOTO CITyXa;

— pa3BUTHE TMAMSITH HAa JBUKCHHS, Pa3BUTHE BHUMAaHUsS, YMEHHUE COTJIACOBHIBATH
JBUKCHHSI TAHIIA C MY3bIKOM;

- pa3BUTHE UCTIOTHUTEIBCKUX YMEHHH;

— pa3BUTHE TBOPUYECKUX CITIOCOOHOCTEH.

3a0a4u 8 60CNUMAHUU:

- BOCIIUTaHUE COOPAHHOCTHU, AKKYPATHOCTH;

- BOCIIUTAHHUC KYJbTYPbI MOBCACHHA HaA 3aHATHAX, PCIOCTHIHAX, KOHICPTAX;
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- BOCIIUTaHHUE KyJIbTYphl OOIIEHHUS U B3aMMOOTHOIICHUH.
Bo3pact ob6yuarommxcs
IIporpamma paccunTaHa Ha JeTel B Bo3pacTe OT 8 1o 14 ner.
Cpok peanu3anuu nNporpaMmabi:
Cpoxk peanusanuu nporpammsl 6 Jer.
DopMbI U pPeKUM 3aHATHIA:
3anstusa npoBoasTcs 1 (oauH) pa3 B Hemento no | (ogHomy) dvacy (Bpemsi 3aHSTHS
BKIIIOYaeT 45 MUHYT y4yeOHOro BpeMEHM M 00s3aTeNbHBIM |5-MuHYTHBIA TepepbiB). OOiiee
KOJIMYECTBO B roji — 36 4acos.
IIporno3upyemsie (0:kH1aeMble) pe3yJibTaThl NPOrPAMMBI:
1 200 odyuenusn
IIpoepammmusie mpebosanus K 3HAHUAM (Pe3yIbMamsl Meopemudeckoli NOO20MOBKU):
- 3HaTh UCTOPUIO BO3HUKHOBEHHS XUIT-XOII;
— 3Hath crtwm  xun-xom («Old  school», «Grooviny), HX OTIHYUTEIHHBIE
0COOEHHOCTH;
- 3HATh MPaBUJIa BHIITOJHEHNS TaHIIEBAJIBHBIX JIEMEHTOB;
- 3HATh YIPAXHEHUS NapTEePHON TMMHACTHUKH.
IIpoecpammmusie mpebosanus K YMEHUAM U HABbIKAM (pe3yabmamvl NPAKMUYEecKou
Nn0020MOBKU).
— YMETh BBIMIONHATH 0a30Bble JABWKEHUs xun-xom (ctwib «Old  schooly,
«Grooviny);
- YMETb BBINOJIHATh U3yYCHHbIE TaHIIEBAJIbHbIC KOMOMHAIINY;
- YMETb COTJIACOBBIBATh TAHIICBAJILHBIC IBUKECHHUS C MY3bIKOM;
- YMETb BBIMOJHATh KOMIUIEKC MAPTEPHOI TMMHACTHKH.
2 200 00yuenus
IIpoepammmusie mpebosanus K 3HAHUAM (Pe3VIbMAamsl Meopemuieckoli NOO20MO8KU):
— 3HaTh cTUiM xur-xom («Poppingy, «Locking»), ux oTauuuTensHble 0COOCHHOCTH;
- 3HATh MPaBUJIA BHIITOJHEHNS TaHIIEBAJIBHBIX JIEMEHTOB;
- 3HATh YIPAXHEHUS NapTEePHOW TMMHACTHUKH.
Ilpoecpammmusie mpebosanus K YMEHUAM U HABbIKAM (pe3yabmamvl NPAKMUYEecKou
Nn0020MOBKU).
— YMETb BBIMOJHATH 0a30BbIE ABIKEHUS XUIT-X0M (cTHib «Popping», «Lockingy)
- YMETb BBINOJIHATh U3yYCHHbIE TaHIIEBAJIbHbIC KOMOMHAIINY;
- YMETb COTJIACOBBIBAThH TAHIICBAJILHBIC IBUKECHHUS C MY3bIKOM;
- YMETb BBIMOJHATH KOMIUIEKC MAPTEPHOI TMMHACTHKH.
3 200 oOyuenusn
IIpoepammmusie mpebosanus K 3HAHUAM (Pe3yIbMAamsl Meopemuieckoli NOO20MOBKU):
- 3Hath cruian  xun-xon («House», « New school»), ux ornuuuTeNnbHBIC
0COOEHHOCTH;
- 3HATh MPaBUJIA BHIITOJHEHNS TAaHIIEBAJIBHBIX AJIEMEHTOB;
- 3HATh YIPAXHEHUS NapTEPHON TMMHACTHUKH.
IIpoecpammmusie mpebosanus K YMEHUAM U HABbIKAM (pe3yabmamvl NPAKMUYEecKou
Nn0020MOBKU).

- YMCETB BBIITOJIHATE CAMOCTOSATCIIBHO TAHI[CBAJIbHYIO PA3MHUHKY,
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— YMETH BBITIOTHITH 0a30BbIC MBMKECHHS XUT-X0I (cTiib «House», «New school»);
— YMETH BBITIOHSITH U3YYCHHBIE TAHIIEBAIbHBIE KOMOWHAIINH;
— YMETh COTJIACOBBIBATH TAHI[EBAIBHBIC JIBIKCHUS C MY3BIKOK;
— YMETH BBITIOTHITH KOMIUIEKC MTAPTEPHON TMMHACTHUKH.
4 200 odyuenusn
IIpoepammmusie mpebosanus K 3HAHUAM (Pe3yIbMAamsl Meopemuieckoli NOO20MOBKU):
- 3HaTh cTiM xuM-xoi («Krumpy, «Breakingy), ux oTIMYUTENbHBIE OCOOEHHOCTH;
— 3HATH MPABUJIA BHITIOJHEHUS TAHIIEBATBHBIX JIEMEHTOB;
— 3HATH YIPAKHEHUS MAPTEPHON TMMHACTUKH.
IIpoecpammmusie mpebosanus K YMEHUAM U HABbIKAM (pe3yabmamvl NPAKMUYECKOU
Nn0020MOBKU).
— YMETH BBITIOHITH CAMOCTOSITEIFHO TAHIICBAILHYIO PA3MHHKY
— YMETH BBITIOHSITH 0a30BbIC JBMOKECHHS XUT-X01I (cTiib «Krumpy, «Breakingy);
— YMETH BBITIOHSITH U3YYCHHbBIE TAHIIEBAIbHBIC KOMOWHAIINH;
— YMETh COTJIACOBBIBATH TAHI[EBATBHBIC JIBIKCHUS C MY3BIKOK;
— YMETh CAaMOCTOSITENTLHO CO3/]aBaTh TAHIIEBATLHYIO KOMITO3HUIIUIO;
— YMETh CAMOCTOSITENILHO MPOBOJNTH KOMILJIEKC TAPTEPHON THMHACTUKH.
5 200 ooOyuenusn
IIpoepammmusie mpebosanus K 3HAHUAM (Pe3yIbMamsl Meopemuieckoli NOO20MO8KU):
- 3HaTh et xurn-xoi («C-Walky», «LA style»), uX oTmu4auTensHbIe 0COOCHHOCTH;
— 3HATH MPABUJIA BHITIOJHEHHS TAHIIEBATBHBIX JIEMEHTOB;
— 3HATH YIPAKHEHUS MAPTEPHON TMMHACTUKH.
IIpoecpammmusie mpebosanus K YMEHUAM U HABbIKAM (pe3yabmamvl NPAKMUYEeCcKou
Nn0020MOBKU).
— YMETH BBITIOHITH CAMOCTOSITEIFHO TAHIIEBAILHYIO PA3MHUHKY
- YMETb BBINOIHATH 0a30BbIe ABIKEHHS XuI-xon (cTuib «C-Walk», «LA style),
— YMETH BBITIOHSITH U3YYCHHbBIE TAHIIEBAIbHBIE KOMOWHAIINH;
— YMETh COTJIACOBBIBATH TAHI[EBAIBHBIC JIBHKCHUS C MY3BIKOH;
— YMETh CAaMOCTOSITENTLHO CO3/]aBaTh TAHIIEBATLHYIO KOMITO3HUIIUIO;
— YMETh COCTaBJIATh KOMILUIEKC MapTePHON THMHACTUKH.
6 200 obOyuenusn
IIpoepammmusie mpebosanus K 3HAHUAM (Pe3yIbMAamsl Meopemuieckoli NOO20MOBKU):
- 3HATh cTWIM XUM-xoi («Jazz-funky», «Vogue»), uX OTITUYUTEIHbHBIE 0COOCHHOCTH;
— 3HATH MPABUJIA BHITIOJHEHUS TAHIIEBATBHBIX JIEMEHTOB;
— 3HATH YIPAKHEHUS MAPTEPHON TMMHACTUKH.
IIpoecpammmusie mpebosanus K YMEHUAM U HABbIKAM (pe3yabmamvl NPAKMUYECKOU
Nn0020MOBKU).
— YMETH BBIMOTHITH CAMOCTOSITEIFHO TAHIIEBAILHYIO PA3MHHKY
— YMETh BBITIONHITH 0a30BbIC IBMKCHHS XUT-XOM (CTIIIb «Jazz-funk», « Voguey)
— YMETH BBITIOHSITH U3YYCHHbBIE TAHIIEBAIbHBIE KOMOMHAIINH;
— YMETh COTJIACOBBIBATH TAHI[EBAIBHBIC JIBHIKCHUS C MY3BIKOH;
— YMETh CAaMOCTOSITENTLHO CO3/]aBaTh TAHIIEBATLHYIO KOMITO3HUIIUIO;

- YMETb COCTaBIISATH KOMIUIEKC IAPTEPHOU TMMHACTUKH.
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Ilo oxkonuanuu npozpammol:

IIpoepammmusie mpebosanus K ypoGHIO 80CAUMAHHOCIU:

- BOCIUTAaHUE TUCHUIUIMHBIL, COOPAaHHOCTH, aKKypaTHOCTH, LIEIEyCTPEMIICHHOCTH B

JOCTHXKCHHUH MMOCTaBJICHHOM neiau,

- BOCIIMUTAHHUC KYJIbTYPbI MMOBCACHUA Ha 3aHATUAX, PCICTULUAX, KOHICPTAX;

- BOCIIUTAaHHUE KyJIbTYphl OOIIEHUS ¥ B3aUMOOTHOIICHUH.

IIpoepammmusie mpebosanus K ypoGHIO pa36UMUSL:

- pa3BUTHE MY3BIKAJIbHO-PUTMHUECKUX CIIOCOOHOCTEHH;

- Pa3BUTUC ITPOCTPAHCTBCHHBIX Hpe,Z[CTaBJICHI/Iﬁ 1 KOOpAWHAIUU HBH)KCHHﬁ;

— pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH, BOOOpaKeHUs, (haHTa3uu, apTHCTU3MA.

Pasnen 2. @opMbI KOHTPOJIS M NO/IBEAeHUS HTOrOB PeaJu3alui NPOrpaMMbl

OueHka

KadycCTBa OCBOCHU

JIOMOJIHUTEILHON

o0reo0pazoBaTenbHON

ob1mepa3BuBatomield mporpaMmbsl «COBPEeMEHHBI TaHEIl B CTUJIE XHUII-XOID» BKJIIOYAET B cels

BXOJTHOH, TEKYIIUH KOHTPOJIb, TPOMEXYTOUYHYIO U UTOTOBYIO QTTECTAIIMIO O0YUYaIOIIUXCS.

Buabl koHTpOJIS

Buabl koHTpOJIS

eas npoBeaeHus

Cpokn npoBeeHus

®opma KoHTpOJISA/

arTecTaluu
Bxonnou Ouenka wucxoanoro ypoHs | [lepen [IpocmoTp.
KOHTPOIIb 3HAaHUM  1epel  HayaJoM | MOCTYIUICHUEM B TBopueckoe
00pazoBaTEeNBLHOTO o0benuHeHue. B 3aJlaHueE.
nporecca. Omnpenenenue | Hayase y4eOHOTO
YPOBHS Pa3BUTHs IETEH. roja.
Texymun Onpenenenne ypoBHs | B Teuenue yueOnoro | - [legaroruueckoe
KOHTPOJIb YCBOGHHSI  OOYyYaroLIUMHCS | roja HabroieHne
yueOHOTo MaTepuana; (Habmronenue
OTCJIE)KUBAaHUE AKTUBHOCTH nejarora 3a
00yJaromuxcs. MPAKTUYECKOM
NESATeIIbHOCTBIO);
- OIIpOC;
- TBOPUYECKUE
3aJlaHusl.
IIpomexytounass | Onpenenenue ypoBHs | B konue mnepBoro | KontposnbHoe
aTTecTanus YCBOGHHSI  OOYYAIOUIUMHUCS | MOJYTOIHS. 3aHsATHE (OTKPBITOE
yuyeOHOro  Marepuaia  3a 3aHSTHE) C
MIOJIyTOJIHE. HCII0JIb30BAHUEM
YCTHOT'O OIpoca ¢
LIEJIbI0 BBISICHEHHUS
YCBOEHHBIX
TEOPETUUYECKUX
3HaHUHN U
BBIIIOJIHEHUEM
MIPaKTUYECKUX
3alaHUI
Hrorosas Onpenenenne ypoBHs | B koHme yueOHoro | - OT4eTHBIiH
aTTecranus YCBOEHHsI  O0YyYaroUIMMHCH | roja I 110 | KOHLIEPT;
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yueOHOro MaTepualia 3a TOoJ | 3aBEepIICHUHU - TEeMaTU4ECKUE
WU o 3aBEPIUCHUM | OCBOCHUS KOHLIEPTHI;
OCBOCHMS 00pa30BaTENIbHON | 00pa30BaTEIbHOM - TEJICBU3UOHHEIE
IIPOrpaMMBI. IIPOrpaMMBI. CBbEMKH;

- KOHKYPCBI;

- ectuBamm

@ukcanus pe3yJbTaTOB IIPOMEKYTOUHON aTTECTALUU OCYLIECTBISAETCS 110 PEUTHHIOBOM

cucTeMe (BBICOKMM, CpeIHUM, HU3KUH YpOBEHb). Pe3ynbTaTbl NMpPOMEKYTOYHOW aTTecTaluu

3aHOCATCA B OHCHO‘IHBIﬁ JIUCT.

Crniocobamu uKcaruu UTOTOBOM aTTECTAllUU SBISIFOTCS: ()OTO, BUACOCHEMKA, TPAMOTHI,

6J'IaFO,Z[apCTBCHHBIC ImucbpMa.

Kpurtepun oneHKH 10CTHKEHHS IIJIAHUPYEMBIX pPe3yJIbTATOB

Bbicokuii yposens (B) OOyuaromuiicss TOKa3bIBaCT BBICOKUN YPOBEHb TEOPETUUYECKUX
3HaHUHM,  OBJNaZen  BCEMH  YMEHMAMH M HAaBBIKaAMH,
PEYyCMOTPEHHBIMH TPOrpaMMOit
Cpennnii yposenb (C) OOyuaromuiics OBJagell HE MEHee Y2 00beMa TEOPEeTUYECKUX
3HaHUN M TPAKTHUYECKUX YMEHUH, HABBIKOB, IMPEIyCMOTPEHHBIX
IporpamMmMoit
Hu3sknii ypoens (H) OOyuaromuiics OBazieN MeHee Y2 00beMa TeOpEeTUISCKUX 3HAHUIMA
M TPAKTUYECKUX  yYMEHUH, HABBIKOB, IPEIyCMOTPEHHBIX
IpOrpamMMoit
Pasnea 3. Coaepaxanue nporpaMmbl
Y4eOHO-TeMaTHYeCKHUIl IJIAH
1 200 odyuenusn
Ne HasBanus pa3aejioB 1 TeM KosaunyectBo yacos DopMbl
n/n BCEro Teopusl | NPAKTHKA arrecranuu /
KOHTPOJIS
1. | BBomHoe 3ansaTue. becena.
HNHCcTpyKTaX 110 TEXHUKE 1 1 -
0€301acHOCTH.
2. | Acropus BOZHMKHOBEHUS XUII- becena.
xo1. OCHOBHbBIE CTUJIU XHUII- 2 2 -
X0l
3. | Obmas dpusnyeckas 4 ] 4 [Tenaroruyeckoe
MMOJArOTOBKA HaAOIIOAECHUE
4. | IlpuHnyne! 1BMKEHUN XUII- Ilegarornueckoe
xon 6 1 5 HaOJII0ICHHE,
orpoc
5 | Crunm xun-xom: Ilegarornueckoe
— Old school, 7 1 6 HaOJII0ICHHE,
— Groovin ompoc
6. | Kommosuuuu xun-xomn 5 ] 5 Ilegarornueckoe
HabroieHne
7. | Ilaptep 4 1 3 Ilenarornueckoe




HaOJII0ICHHE,
orpoc

g | IloctanoBounas pabora

Ilegaroruueckoe
HaOJII0ICHHE,
orpoc, aHaIu3
TBOPYECKOMN

paboThI

9. | rorosoe 3anstue

OTkpslITOE
3aHATUE/OTUETHBIN
KOHIIEPT

Hrtoro

36 6

30

2 200 00yuenus

Ne HasBanus pa3aejioB 1 TeM

KoaunuyecTBO 4acoB

BCEro Teopus

NpaKTHKA

DopMbl
aTTecTAlUH /
KOHTPOJIA

1. | BBoguoe 3aHATHE.

HNHcTpykTax 1O TEXHUKE

0€30I1aCHOCTH.

becena. Omnpoc

2. | OOmas pusndeckas
MOJIrOTOBKA

Ilemarornueckoe
HaOJIroAcHUE

3. | [IpuHIMITBI ABMKEHUHN XUII-
XOII

Ilegarornueckoe
HaOJII0IEHHE,
onpoc

4. | Ctunu Xun-xom:
— «Popping»
— «Locking»

Ilegarornueckoe
HaOJII0IeHHE,
onpoc

5. | KoMImo3umnum Xum-xoin

Ilegarornueckoe
HaOJII0IEHHE,
omnpoc

6. | Ilaptep

Ilegarornueckoe
HaOJII0IeHHE,
onpoc

7. | [locranoBouHas paboTa

Ilegaroruueckoe
HaOJII0IEHHE,
ornpoc, aHaIu3
TBOPYECKOMN

paboThI

8. | UtoroBoe 3ausatue

OTkpslITOE
3aHATUE/OTUETHBIN
KOHIIEPT

Hrtoro

36 6

30

3 200 oOyuenusn

‘ Ne ‘ HasBanus pa3aesioB 1 TeM

KoaunuyecTBO 4acoB

Dopmbl
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n/n BCEro Teopusli | NPAKTHKA arrecranuu /
KOHTPOJIS
1. | BBognoe 3aHsITHE. becena. Omnpoc
WNHcTpykTak 1O TEXHUKE 1 1 -
0€301acHOCTH.
2. | Obmas ¢puznueckas 4 ] 4 [lenaroruueckoe
IIOATOTOBKA HabroieHne
3. | [IpuHIMITBI ABMKEHUN XUII- Ilegarornueckoe
xon 5 1 4 HaOJII0IeHHE,
orpoc
4. | CTIim XUI-XOII: [Tenaroruueckoe
— «House» 6 1 5 HaOJII0IEHHE,
— « New school» oIIpoc
5. | Komno3unuu xumn-xom [Tenarormueckoe
6 - 6 HaOJII0ICHHE,
orpoc
6. | Ilaprep Ilegarornueckoe
4 1 3 HaOJII0IeHHE,
orpoc
7. | OCHOBBI UMIIPOBH3AINN [lenaroruueckoe
HaOJII0IEHHE,
3 1 2 orpoc,
TBOpYECKHE
3aJaHUS
8. | IlocranoBouHas pabora Ilegarornueckoe
HaOJII0ICHHE,
6 1 5 orpoc, aHaJIn3
TBOPYECKOMN
paboThI
9. | UrtoroBoe 3ansTHe OTkpslITOE
1 - 1 3aHSTHE/OTYETHBIN
KOHIIEPT
Hroro 36 6 30
4 200 oOyuenusn
Ne HasBanus pa3aejioB 1 TeM KosaunyectBo yacos Dopmbl
n/n BCEro Teopusli | NPAKTHKA arrecranuu /
KOHTPOJIS
1. | BBognoe 3aHsTHE. becena. Omnpoc
HNHcTpyKkTax 1O TEXHUKE 1 1 -
0€301acHOCTH.
2. | Obmas ¢puznueckas 4 ] 4 [lenaroruueckoe
IIOATOTOBKA HabroieHne
3. | [IpuHIMITBI ABMKEHUHN XUII- 5 1 4 Ilegarornueckoe




XO0I HaOJII0ICHHE,
onpoc
4. | CTHIU XHI-XOIT: [Tegaroruueckoe
—  «Krump » 6 1 5 HaOI0IcHHE,
— «Breaking» ompoc
5. | Komno3unuu xumn-xom [Tenarorunueckoe
6 - 6 HaOJII0ICHHE,
onpoc
6. | Ilaprep Ilegarornueckoe
4 1 3 HaOJII0IEHHE,
onpoc
7. | OCHOBBI UMITPOBU3AIIH [Tegaroruueckoe
HaOJII0IeHHE,
3 1 2 orpoc,
TBOpUYECKHE
3a/laHus
8. | IlocranoBouHas pabora Ilegarornueckoe
HaOJII0IEHHE,
6 1 5 orpoc, aHaJIn3
TBOPYECKOMN
paboThI
9. | UtoroBoe 3austue OTtkpbITOC
1 - 1 3aHSTHE/OTYETHBIN
KOHIIEPT
Hroro 36 6 30
5 200 obOyuenusn
Ne HasBanus pa3aejioB 1 TeM Kosaun4yectBo yacos DopMbl
n/n BCEro Teopusl | NPAKTHKA arrecranuu /
KOHTPOJIS
1. | BBognoe 3aHsITHE. becena. Omnpoc
HNHcTpykTak 1O TEXHUKE 1 1 -
0€30IMacHOCTH.
2. | OOmas pusndeckas 4 ] 4 Ilegarornueckoe
IIOATOTOBKA HaOII0/ICHUE
3. | [IpuHIMITBI ABMKEHUHN XUII- Ilegarornueckoe
xon 5 1 4 HaOJII0ICHHE,
onpoc
4. | CTHIU XHI-XOII: [Tegaroruueckoe
—  «C-Walk» 6 1 5 HaOJII0ICHHE,
—  «LA style» ompoc
5. | Komno3unuu xumn-xom [Tenarorunueckoe
6 - 6 HaOJII0ICHHE,
onpoc
6. | Ilaprep 4 1 3 Ilegarornueckoe




HaOJII0ICHHE,
orpoc

OCHOBBI UMITPOBU3ALINU

Ilemarormueckoe
HaOJII0ICHHE,
ompoc,
TBOPUYECKHUE
3aJaHuA

[TocranoBouHast paboTa

Ilemaroruueckoe
HaOJII0IEHHE,
orpoc, aHaIu3
TBOPYECKOMN

paboThI

HroroBoe 3angaTue

OTkpslITOE
3aHATUE/OTUETHBIN
KOHIIEPT

Hrtoro

36 6

30

6 200 oOyuenusn

HasBanus pa3aesioB 1 TeM

KoaunuyecTBO 4acoB

BCEro Teopus

NpaKTHKA

DopMbl
aTTecTALUH /
KOHTPOJIA

BsoaHoe 3aHSTHE.

HNHcTpykTak 1O TEXHUKE

0€30IIaCHOCTH.

becena. Omnpoc

Oommas ¢uznueckas
MOJrOTOBKA

Ilemarornueckoe
HaOJIroAcHUE

[IpuHIUIIBI ABHKEHUN XUII-
XOII

10 2

Ilegarornueckoe
HaOJII0IeHHE,
omnpoc

CTIWIN XUI-XOIT:
—  «Jazz-funk»
—  «Vogue»

14 2

12

Ilegarornueckoe
HaOJII0ICHHE,
onpoc

KoMro3ummm xum-xoin

12 -

12

Ilegarornueckoe
HaOJII0ICHHE,
onpoc

ITaptep

Ilegarornueckoe
HaOJII0ICHHE,
onpoc

OCHOBBI UMITPOBU3ALINU

Ilegaroruueckoe
HaOJII0IeHHE,
ompoc,
TBOPUYECKHUE
3aJaHuA

[TocranoBouHast paboTa

12 2

10

Ilegarornueckoe
HaOJII0ICHHE,

10




orpoc,

paboThI

aHaJIn3

TBOPYECKOMN

Hrorosoe 3anstue OTtkpbITOE

KOHILIEpPT

1 - 1 3aHATUE/OTUETHBIN

Hrtoro

72 11 61

Conep:xanue y4eOHO-TeMATHYECKOT0 MJIAHA
1 200 odyuenusn
Tema 1. BBogHoe 3aHsATHE.

Teopus: 3HakOMCTBO C oOydwaromuMmucs. BBeneHue B 00pa3oBaTeNbHYIO MpOrpamMmy

«COBpEeMEHHBIN TaHEell B CTUJIE XHUII-XOI». MIHCTpyKTaXK 1O TeXHUKE 0€30MacHOCTH.

Tema 2. I/ICTOPHﬂ BO3HHKHOBeHHS XUII-X0N. OCHOBHbIE CTHUJIH XUII-XOII.

Teopus: Vctopusi BOSBHUKHOBEHHUSI TaHIIEBAJILHOT'O HAIPaBJICHUs XUM-X01. OCOOEHHOCTH

XuM-xo11. OCHOBHBIE CTHUJIM XHUII-XOII.

Tema 3. O6mas puznyeckas NOAroTOBKA.

Ilpakmuka: YnpaXHEHUsT Ha pPa3BUTUE CUJIOBBIX KadecTB (OTXKMMAHMS, MPHUCEIAHUS,
yIpaXHEHUS] Ha TMPECC, «IUIaHKa»). YTIPaXHEHHUS HAa Pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH: (O€r, MpPBDKKH,
MOJABUKHBIE UTPHI).

Tema 4. OcHOBHBIC NPMHIMIIBI IBMKEHHIT XHII-XOII.

Teopua: llonstus: «M3onmauusa», «Onnosunus», «lIlporuBoaBwxenuey». I[lpaxmuxa:

VYnpaxnenus Ha «3onsamuioy», «Onmo3uuuioy,
«IIpoTuBOABUKEHUEY.
Tema 5. CTniam XMI-XxoI.

Teopus: Ctunu xumn-xomn: «Old school», «Grooviny. OTnu4uTenbHbIe 0COOEHHOCTH.
Ilpakmuxa: TaHueBanpHas pa3MHuHKA. Pa3zyunBanue 0a30BbIX ABMKeHHH B ctmie «Old
school» u «Grooviny.

Tema 6. KoMmo3uuuu Xvmn-xoi.

Ilpaxmuxa: CoemuHenue 06a3oBbix nuxkeHwid B ctmie «Old school» u «Grooviny B
TaHI[EBAJIbHBIC CBSA3KU U KOMITO3HIIUU.

Tema 7. Ilaprep.
Teopusa: OCHOBHbIE IOHATUS NAPTEPHON TMMHACTUKU. 3HAUEHUE MTAPTEPHOI

THMMHACTHUKU. HpaBI/ma TEXHUKHU 0€30I1aCHOCTH IIpU BBIITOJIHCHUN pra)KHCHHﬁ.

TaHIIEB

IIpaxkmuka:

VYipaxHeHus: MapTepHON TUMHACTUKH:

YIPaXHEHUS JUIsl YKPEIUIEHHS] MBIILI{ CTOIIBI;

YIPaXHEHUS ISl YKPEIUIEHUSI MBI CITUHBI;

YIpaKHEHUS JUI YKPETUICHUS MBI OPIOITHOTO Mpecca;
yIpakHEHUE HA Pa3BUTHE THOKOCTHU CIIMHBI,

yHpa)XHEHUS Ha pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTH HOT U TaHILIEBAJILHOIO 1Iara.
Tema 8. IloctanoBouHasi pabora

Ilpaxmuxa: Pa3yunBanue u OTpa0OTKa TAHIIEBAIBHBIX KOMITO3HIIUM.

AJIbHBIX KOMITO3UIIHIA.

11

Anamus



[ToctanoBounass pabora  oOCymiecTBIsieTcs Ha  BOKagbHOM  Martepuane JMT
«JloMuconbkay.

Tema 9. UTorosoe 3ansirue.

OTKpBITHIM ypOK AJI1 POAUTENEH B KOHLE NEPBOro noiayroaus. OT4ETHbIM KOHLEPT B
KOHIIE y4eOHOTr0 roja.

2 200 00yuenus

Tema 1. BBogHoe 3aHsTHE.

Teopus: BBenenue B oOpa3oBarenbHyto mporpaMmy «COBpEeMEHHBIN TaHEIl B CTUIIE XHUII-
xom». MTHCTpYKTax 10 TeXHUKE O€30MacCHOCTH.

Tema 2. O0masn ¢pusnveckasi NOAroTOBKA

Ilpaxmuxa: VYHOpaXHEHUs Ha pPa3BUTHE CHJIOBBIX KadeCcTB (OT)KMMAaHHUs, IpHUCEIaHUS,

YOpaXKHEHUSI HA TPECC, «IUIaHKa»). YIPaXHEHUS HA Pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH: (O€r, MpPBDKKH,
MOABUKHBIE UTPHI).

Tema 3.IIpyHIUNBI IBUKEHUI XUII-XOI
Teopus: Noustus: «3onsauusy», «Onmno3unus», «[ I[poTuBoABI>KEHHEY,
«MyJIbTUILIIUKALHS.
Ilpakmuka: Ynpaxsnenus Ha <« 3omsamuio», «Onno3uruio», «IIpoTUBOABMKEHUE,
«MyJIbTUIITIUKALIUIOY.
Tema 5. CTnimm xun-xor.
Teopus: Ctunu xumn-xomn: «Popping», «Lockingy. OtnuunTensHbie 0cOOCHHOCTH.
Ilpakmuxa: TaHueBanbHass pa3MuUHKA. Pa3zyumBaHue Oa30BBIX JABIDKEHHH B CTHIIE
«Poppingy», «Locking».
Tema 6. Komno3unmnu xumn-xor.
Ilpakmuxa: Coenunenune 0a30BbIX aBmwxkeHud B ctuie «Popping» um «Locking» B
TaHLICBAJIbHBIC CBSA3KU U KOMIIO3ULIAH.
Tema 7. Ilaprep.
Teopusa: OCHOBHbIE IOHATUS NAPTEPHON TMMHACTUKU. 3HAUEHUE ITAPTEPHOI
ruMHacTUKY. [IpaBuia TeXHUKH O€30MaCHOCTH MPU BBITOJHEHUH YTIPaXKHEHHH.
IIpaxkmuxka:
VYipaxHeHus: MapTePHON TUMHACTUKH:
—  YIpaXKHEHHUs [yl YKPETUICHUS MBILIL] CTOIIBI;
—  YIpaXKHEHHUs [yl YKPEIUICHUS MBI CIIMHBI;
—  YOpaXHEHUs JJIs YKPEIUICHHUs MBIIIL] OPIOIIHOTO Tpecca;
— yOpaXHEHHE Ha Ppa3BUTHE T'MOKOCTH CIUHBI;
— YIPa)XHEHMS Ha Pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTU HOTI U TAaHLEBAJIBLHOI'O 11ara.
Tema 8. IloctanoBouyHasi pabora
Ilpaxmuxa: Pa3yunBanue u OTpa0OTKa TAHIICBAIBHBIX KOMIIO3MIIMKA. AHaIH3
TaHLIEBAJIbHBIX KOMIIO3ULIMA.
[ToctanoBouHass paboTra  OCymIecTBIsieTcs Ha  BOKagbHOM  Marepuane JMT
«JloMuconbkay.
Tema 9. UTorosoe 3ansirue.
OTKpBITBIA ypPOK 71 POJUTENECH B KOHIE MEpPBOro moiayroaus. OTYETHbIM KOHUEPT B
KOHIIE y4eOHOTr0 roja.

3 200 oOyuenusn
Tema 1. BBogHoe 3aHsTHE.
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Teopus: Beenenue B oOpa3oBarenbHyto mporpaMMmy «COBpEeMEHHBIN TaHEIl B CTUJIE XHUII-
xom». MHCTpYKTaxX 10 TEXHUKE O€30MacCHOCTH.
Tema 2. O0mas ¢pusnyeckasi NOAroOTOBKA
Ilpakmuka: YnpaXHEHUsT Ha pPa3BUTUE CUJIOBBIX KadecTB (OTXKMMAaHMs, MPHUCEIAHUS,
YOpaXKHEHUSI Ha TPECC, «IUIaHKa»). YIPaXHEHUS HA Pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH: (O€r, MpPBDKKH,
MTOABUKHBIE UTPHI).
Tema 3.IIpyHIUNBI IBUKEHUI XUII-XOI
Teopus: Noustus: «3onsuusy», «Onmno3unusy, «[ I[poTuBoABIKEHHEY,
«MyJIbTUILITUKALHS.
Ilpakmuka: Ynpaxsaenus Ha «M3omsamuio», «Onno3uruio», «IIpoTUBOABMKEHUE,
«MyJIbTUIITTUKALIUIO).
Tema 5. CTuin Xumn-xom.
Teopus: Ctunu xumn-xon: «House», «New school». OTnuunrensHbie 0cOOEHHOCTH.
Ilpakmuxa: TaHueBaimbHass pa3MuUHKA. Pa3zyumBaHue Oa30BBIX MABIDKEHHH B CTHIIE
«House», «New school».
Tema 6. Komno3unmu xumn-xoi.
Ilpaxmuxa: CoenuHenue 0a30BbIX nBKeHWH B ctmie «House» u «New school» B
TAHUEBAIbHBIE CBA3KU U KOMIIO3ULIUH.
Tema 7. OcHOBBI UMIIPOBU3AIUM.
Teopusa: Victopusi 3apOXKICHHS TaHLEBAJIbHOIO  CTWIS  UMIIpoBu3auuu. lloHsThe
«cBOOOTHAS TUTacTUKa». OCHOBHBIC MPUHITUITHI UMITPOBU3AIIHH.
Ilpaxmuka: VImnpoBu3anus Ha 3aJaHHYIO TEMY C MCIIOJIb30BAaHUEM PaHEE Pa3yuyCHHBIX
TaHIIEBAIbHBIX ABMKCHUH.
Tema 8. [1aprep.
Teopusa: OCHOBHbIE IOHATUS NAPTEPHON TMMHACTUKU. 3HAUEHUE MTAPTEPHOMN
ruMHacTHKU. [IpaBuia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH MPY BHITIOTHEHUH YIIPAKHEHUI.
IIpaxkmuxka:
VYipaxHeHus: NapTepHON TUMHACTUKH:
—  YOPaKHEHUS JJIs1 YKPEIUJICHUS MBIIIIL] CTOIBI;
—  YOPKHEHUS AJIs1 YKPEIUICHUS MBIIILL CIIUHBIL;
—  YIOpaXHEHHUs ISl YKPETUICHHUS MBIIII] OPIOLITHOTO Mpecca;
— yIOpaXHEHHE HA Pa3BUTHE TMOKOCTH CIIMHBI;
— yOpaXHEHHS Ha pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTU HOT U TAHIEBAJILHOIO IIara.
Tema 9. IloctanoBo4YHast paboTa
Ilpaxmuxa: Pa3yunBanue u OTpa0OTKa TAHIICBAIBHBIX KOMIIO3HMIMKA. AHaIm3
TaHIIEBAIbHBIX KOMITO3UIIM.
[ToctanoBounass pabotra  oOCymiecTBIsieTcs Ha  BOKagbHOM  Martepuane JMT
«JloMuconbkay.
Tema 10. UTorosoe 3ansitue.
OTKpBITBI YPOK 1711 POJUTENIECH B KOHIE MEpBOro moiayroAus. OTYETHbIM KOHUEPT B
KOHIIE y4eOHOTr0 roja.
Tema 11. UTorosoe 3ansitue
Ilpaxkmuka: OTKPBITBIA YPOK 711 POJUTENEH B KOHIE TEPBOro Noyroaus. OT4eTHBIN
KOHIIEPT B KOHIIE Y4€OHOr0 roja.
4 200 odyuenusn
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Tema 1. BBogHoe 3ansTHE.

Teopus: Beenenue B oOpa3oBarenbHyto mporpaMMmy «COBpEeMEHHBIN TaHEIl B CTUJIE XHUII-
xom». MHCTpYKTax 10 TEXHUKE O€30MaCHOCTH.

Tema 2. O0mas ¢pusnyeckasi NOAroOTOBKA

Ilpaxmuxa: VYHOpaXHEHUs Ha pPa3BUTHE CHJIOBBIX KadecTB (OT)KMMAaHHUs, IpHUCEIaHUS,

YOpaKHEHUSI HA TPECC, «IUIaHKa»). YIPaXHEHUS HA Pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH: (O€r, MpPBDKKH,
MOJABUKHBIE UTPHI).

Tema 3. [IpyHIUNBI ABMKEHU A XHII-XOII.

Teopus: Noustus: «3onsauusy», «Onmno3umusy», «[ I[poTuBoABI>KEHHEY,
«Mynprunnukanusy, «4yBcTBO puTMan.

Ilpakmuka: Ynupaxsnenus Ha «M3omsamuio», «Onnosunuio», «IIpoTUBOABMKEHUEY,

«MynpTunnukanuoy», «1yBcTBO puT™May.

Tema 5. CTniam XMI-XxoIl.

Teopus: Ctunu xumn-xomn: «Krumpy, «Break Dance». OtanunTenbHble 0COOCHHOCTH.

Ilpakmuxa: TaHueBanbHass pa3MuUHKA. Pa3zyumBaHue Oa30BBIX MABIDKEHHH B CTHIIE
«Krumpy, «Break Dance».

Tema 6. Komno3unmu xumn-xon.
IIpakmuxa: CoenuHeHune 0a30BbIX IBIKeHUH B cTmie «Krump» m «Break Dance» B
TaHLICBAJIbHBIC CBA3KU U KOMIIO3ULIAH.
Tema 7. OcHOBBI UMIIPOBU3AIUM.
Ilpakmuka: VIMnpoBu3anus Ha 3aJaHHYI0 TEMY C UCIIOJIb30BAHMEM PaHEE pa3yyeHHBIX
TaHIEBAJILHBIX IBIKEHUN. TaHIeBaIbHbIE OATIIbL
Tema 8. [1aprep.
Teopusa: OcHOBHbIE IOHATUS NAPTEPHON TMMHACTUKU. 3HAUEHUE ITAPTEPHOI
ruMHacTUKY. [IpaBuia TeXHUKH O€30MaCHOCTH MPU BBITOJHEHUH YIIPaXKHEHHH.
IIpaxkmuxka:
VYipaxHeHus: NapTepHON TUMHACTUKH:
—  YOPaKHEHUS JJIs1 YKPEIUJICHUS MBIIIIL] CTOIBI;
—  YOPKHEHUS IJIs1 YKPEIUICHUS MBILIL] CIIUHBI;
—  YOpaXXHEHUs JJIS YKPEIUICHHUs MBIIIL] OPIOIIHOTO Tpecca;
— yOpaXHEHHE Ha pa3BUTHE T'MOKOCTH CIUHBI;
— YIPa)XHEHMS HAa Pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTU HOTI U TAaHLEBAJIBHOIO 11ara.
Tema 9. IloctanoBo4YHast paboTa
Ilpaxmuxa: Pa3yunBaHue u OTpa0OTKa TAHIICBAIBHBIX KOMIIO3HMIMKA. AHaIH3
TAHUEBAIbHBIX KOMITO3HUIUN.
[ToctanoBounass paboTra  OCymiecTBIsieTcs Ha  BOKagbHOM  Marepuane JMT
«JloMuconbkay.
Tema 10. UTorosoe 3ansitue.
OTKpBITBI ypOK 171 POJUTENECH B KOHIE MEpBOro moiayroaus. OTYETHbIM KOHUEPT B
KOHIIE y4eOHOTr0 roja.
Tema 11. UTorosoe 3ansitue
Ilpakmuka: OTKPBITBIA YPOK 7151 POJUTENEH B KOHIIE TEPBOro Noyroaus. OT4eTHBIN
KOHIIEPT B KOHIIE Y4€OHOT0 roja.
5 200 ooOyuenusn
Tema 1. BBogHoe 3aHsTHE.
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Teopus: Beenenue B oOpa3oBarenbHyto mporpaMMmy «COBpEeMEHHBIN TaHEIl B CTUJIE XHUII-
xom». MHCTpYKTaxX 10 TEXHUKE O€30MacCHOCTH.

Tema 2. O0mas ¢pusnyeckasi NOAroOTOBKA

Ilpaxmuxa: VYHOpaXHEHUs Ha pPa3BUTHE CHJIOBBIX KadeCcTB (OT)KMMAaHHUs, IPHUCEIaHUS,
YIpaXHEHUsI Ha TMPEcC, «IUIaHKa»). YTIPaKHEHUS Ha Pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH: (O€r, MPBDKKH,
MOABUKHBIE UTPHI).

Tema 3.IIpyHIUNBI IBUKEHUI XUII-XOII.

Teopus: Noustus: «3onsuusy», «Onmno3unusy, «[ I[poTuBoABIKEHHEY,
«Mynprunnukanusy, «4yBcTBO puTMan.

Ilpakmuka: Ynpaxsnenus Ha «M3omsamuio», «Onnosumuio», «IIpoTUBOABMKEHUE,

«MynpTunnukanuo», «1yBcTBO puT™May.

Tema 5. CTniau XuMI-XxoIl.

Teopus: Ctunu xumn-xom: «C-Walk», «LA Style». OTiinunrenbHble 0COOEHHOCTH.

Ilpakmuxa: TaHueBanbHas pa3MuHKa. Pa3zyumBanue 0a30BbIX IBHXKEHUH B cTmie «C-
Walk», «LA Style».

Tema 6. Komno3unmu xumn-xoi.
Ilpakmuxa: Coegunenue 0a30BbIX ABkeHHH B ctwie «C-Walk» m «LA Style» B
TaHLICBAJIbHBIC CBA3KU U KOMIIO3ULIAH.
Tema 7. OcHOBBI UMIIPOBU3AIUM.
Ilpakmuka: VIMnpoBu3anus Ha 3aJaHHYI0 TEMY C UCIIOJIB30BAHMEM PaHEE pa3yyeHHBIX
TaHIEBAJILHBIX IBIKEHUN. TaHIeBaIbHbIE OATIIbL
Tema 8. [1aprep.
Teopusa: OCHOBHbIE IOHATUS NAPTEPHON TMMHACTUKU. 3HAUEHUE ITAPTEPHOMN
ruMHacTHKY. [IpaBuia TeXHUKN 0€30MaCHOCTH MPU BHITIOTHEHUH YIPAKHEHUH.
IIpaxkmuxka:
VYipaxHeHus: NapTepHON TUMHACTUKH:
—  YOPaKHEHUS JJIs1 YKPEIUJICHUS MBIIIIL] CTOIBI;
—  YOPKHEHUS AJIs1 YKPEIUICHUS MBIIIL] CIIUHBI;
—  YOpaXXHEHUs JJIs YKPEIUICHHUs MBIIIL] OPIOIIHOTO Tpecca;
— yIOpaXHEHHE HA Pa3BUTHE TMOKOCTH CIIMHBI;
— yOpaXHEHHS Ha pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTU HOT U TAHIEBAJILHOIO I1ara.
Tema 9. IloctanoBo4YHast paboTa
Ilpaxmuxa: Pa3yunBanue u OTpa0OTKa TAHIICBAIBHBIX KOMIIO3HMIMKA. AHaIH3
TaHIIEBAIbHBIX KOMITO3UIIM.
[ToctanoBounass paboTra  OCymlecTBIsieTcs Ha  BOKagbHOM  Marepuane JMT
«JloMuconbkay.
Tema 10. UTorosoe 3ansitue.
OTKpBITBI yPOK 171 POJUTENIEH B KOHIE MEpBOro moiayroaus. OTYETHbIM KOHUEPT B
KOHIIE y4eOHOTr0 roja.
Tema 11. UTorosoe 3ansitue
Ilpakmuka: OTKPBITBIA YPOK 711 POJUTENEH B KOHIE TEPBOro Noyroaus. OT4eTHBIN
KOHIIEPT B KOHIIE Y4€OHOT 0 roja.
6 200 obOyuenusn
Tema 1. BBogHoe 3aHsTHE.
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Teopus: Beenenue B oOpa3oBarenbHyto mporpaMMmy «COBpEeMEHHBIN TaHEIl B CTUJIE XHUII-
xom». MHCTpYKTaxX 10 TEXHUKE O€30MacCHOCTH.
Tema 2. O0mas ¢pusnyeckasi NOAroOTOBKA
Ilpaxmuxa: VYHOpaXHEHUs Ha pPa3BUTHE CHJIOBBIX KadeCcTB (OT)KMMAaHHUs, IPHUCEIaHUS,
YIpaXHEHUsI Ha TMPEcC, «IUIaHKa»). YTIPaKHEHUS Ha Pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH: (O€r, MPBDKKH,
MOABUKHBIE UTPHI).
Tema 3.IIpyHIUNBI IBUKEHUI XUII-XOII.
Teopus: IlonsTus: «M3omsamusy, «Ormo3uiuysy, «IIpoTuBOABHIKEHHEY,
«Mynprunnukanus», «4yBcTBo putmay, « Kunr-ram.
Ilpakmuka: Ynpaxsnenus Ha «M3omsamuio», «Onnosumuio», «IIpoTUBOABMKEHUE,
«Mynprunnukanuoy, «4yBctBo putma, « Kunr-tam.
Tema 5. CTnim xun-xor.
Teopus: Ctunu xun-xomn: «Jlxa3z-pank», « VOGUE». OtnuunurenbHble 0COOEHHOCTH.
IIpakmuxa: TanueBanbHas pasMUHKa. PasyunBanue 0a30BBIX ABMKEHHI B cTuIe «J{xa3-
danx», «VOGUE».
Tema 6. Komno3unmu xumn-xoi.
Ilpakmuxa: CoenuHenue 0a30BbIX ABWKeHHH B ctmie «Jlxaz-dpank», «VOGUE» B
TaHLICBAJIbHBIEC CBA3KU U KOMIIO3ULIAH.
Tema 7. OcHOBBI UMIIPOBU3AIUM.
Ilpakmuka: VIMnpoBu3anus Ha 3aJaHHYI0 TEMY C UCIIOJIB30BAHMEM PaHEE pa3yyeHHBIX
TaHIEBAJILHBIX IBIKEHUN. TaHIeBaIbHbIE OATIIbL
Tema 8. [1aprep.
Teopusa: OCHOBHbIE IOHATUS NAPTEPHON TMMHACTUKU. 3HAUEHUE ITAPTEPHOI
ruMHacTUKY. [IpaBuia TeXHUKH O€30MaCHOCTH MPU BBITOJHEHUN YIIPaXKHEHHH.
IIpaxkmuxka:
VYipaxHeHus: NapTepHON TUMHACTUKH:
—  YIpaXKHEHHUs JUI YKPEIUICHUS MBILII] CTOIBI;
—  YIpaXKHEHHUs [yl YKPEIUICHUS MBIIIL CIIMHBI;
—  YOpaXXHEHUs JJIs YKPEIUICHHUs MBIIIL] OPIOIIHOTO Tpecca;
— yOpaXHEHHE Ha pa3BUTHE T'MOKOCTU CIUHBI;
— YIPa)XHEHMS HA PA3BUTHE BHIBOPOTHOCTU HOTI U TAaHLEBAJIBLHOI'O 11ara.
Tema 9. IloctanoBo4YHast paboTa
Ilpaxmuxa: Pa3yunBanue u OTpa0OTKa TAHIICBAIBHBIX KOMIIO3HMIMKA. AHaIH3
TaHLICBAJIbHBIX KOMIIO3HULIUA.
[ToctanoBounass paboTra  OCymlecTBIsieTcs Ha  BOKagbHOM  Marepuane JMT
«JloMuconbkay.
Tema 10. UTorosoe 3ansitue.
OTKpBITBI yPOK 171 POJUTENIEH B KOHIE MEpBOro moiayroaus. OTYETHbIM KOHUEPT B
KOHIIE y4eOHOTr0 roja.
Tema 11. UTorosoe 3ansitue
Ilpakmuka: OTKPBITBIA YPOK 711 POJUTENEH B KOHIE TEPBOro Noyroaus. OT4eTHBIN
KOHIIEPT B KOHIIE Y4€OHOT 0 roja.
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Pa3gen 4. OpraHu3anMoHHO-NEIATOTMYECKHe YCIOBHS pPeaTn3aluy NporpaMmbl
MeTtoanyeckoe odecneyeHue NPOrpaMmbl

Ha3Banue y4eOHOM TeMbl

Ha3Banue u (popMa METOAMYECKOT0 MATEPHUAJIA

BBoaHoe 3anstue

WucTpykuus mo TexHuke 6e3onacHocTi. CIUCOK 00y4aromuxcs.

Hctopust BOSHUKHOBEHUS
xun-xomn. OCHOBHBIE CTHIIN
XUIT-XOI

[Ipe3enTanus «Hcropus BO3HUKHOBEHUSA XUII-XOII».

Buneononbopka TaHIeB.

Oobmas ¢puznueckas
OJI'OTOBKA

COOpHUK TaHIIEBAIbHON MY3bIKH.

[IpuHIUIIBI ABHKEHUN XUII-
XOII

COopHUK TaHIEBaJIbHOW MY3bIKA. CXeMaTH4ecKkoe H300pakeHue
nBKeHUH. Buneonondopka TaHIIEBaIbHBIX yIIPaKHEHHH.

CTWIN XAII-XOII

CnoBapp  TepmMuHOB.  COOpPHHMK  TaHIIEBAJBHOH  MY3BIKH.

Buneononbopka TaHIeB.

KoMro3ummm xum-xoin

COOpHUK MY3bIKAIBHBIX POU3BEICHUN.

ITaptep

Kommniekcsl maprepHoid rumHactuku. COOpHHUK TaHIEBaJbHOU
MY3bIKH.

[ToctanoBouHast paboTa

CO0OpHUK TaHIIEBAIbHON MY3bIKH.

HToroBoe 3angaTue

KoHuepTHble KOCTIOMBI. 3aIIUCh MY3bIKaIbHBIX IPOU3BEACHHM.

MartepHnaibHO — TeXHHYECKOe o0ecreyeHne

Jlns peanu3anuMy MPOrpaMMbl  HEOOXOJMMO CIEAYIOIIEe MaTepHabHO-TEXHUYECKOe

obecrieueHue:

— xopeorpadudeckuii (CIIOPTUBHBII) 3aJ1 CO CTAHKAMU U 3€pKaJlaMUu;

— ayauoanmaparypa;

— THUMHAaCTUYCCKUC KOBPUKU;

— KOHICPTHBIC KOCTIOMBI;

— xopeorpaduueckas popma.

JlononmauTtenbHas
«CoBpeMeHHBIN TaHEl B

KanpoBoe o6ecnieyeHne nporpaMmsl

o01eoOpa3oBaTenbHas o011epa3BUBarOIIas nporpamMma

CTWJIC XUII-XOID» PpCAIM3YCTCA NCAAroroM JIOMOJHUTCIIBHOI'O

oOpa3oBaHMs, MMEIOIIUM TpodecCHoHanbHOEe 00pa3oBaHUE B 001aCTH, COOTBETCTBYIOMIEH

npoIII0 TPOrpaMMBbI, ¥ IOCTOSTHHO MOBBIIIAIOIINM YPOBEHb MPO(HECCHOHATHLHOIO MacTEPCTRA.

Pasnea 5. Cnucok Jimrepatypbl

Hopmamufmo-npaeoebte aKkmol u 00KyM€HInbl.‘

1. ®enepanbubiii 3akoH oT 29 pekabps 2012 r. Ne 273-®3 «O6 obpa3oBaHuu B

Poccutickoit denepanum».

2. KoHuenuust pa3BUTUS JIONOJHUTEIBHOTO

oOpazoBaHusi Jeredl  (yTBepiKIeHA

pacniopsbxerneM IIpaButensctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 04 centsops 2014 r. Ne 1726-p).
3. Ilpuxa3z Munucrepcra npocseuienust Poccuiickoit @enepanuu ot 09.11.2018 1. Ne

196

«O6 ytBepxkaennn llopsaka opraHM3aliii W OCYIIECTBJICHHS 00pa30BaTeIbHOM

ACATCIBHOCTH I10 AOITOJITHHUTCIBHBIM OGH.ICOGp&SOB&TCJIBHBIM nporpamMmmamy.

4. Mertonnueckue

PCKOMCHOAlINN 110 MPOCKTUPOBAHUTIO JOIIOJTHUTCIBbHBIX

o0Iepa3BUBAIOIIMX IPOrpaMM (BKIIOYass pPa3sHOYPOBHEBHIE MPOrpaMMBbl): MPHIOXKEHHE K
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nucbMy MunucrepcTBa oOpazoBanus U Hayku Poccuiickoit @enepannu ot 18 HosOps 2015 1. Ne
09-3242.

5. CaunlluH 2.4.4.3172-14 «CaHUTapHO-3MIUAEMHUOIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K
YCTPOUCTBY, COJEPXKAHUIO M OpPraHU3alMd pekuma paboThl 00pa30BaTENIbHBIX OpraHU3ALUI
JONOJHUTEIBHOrO  oOpa3oBaHusi  JeTei»  (YTBEpKIEHBI  IOCTAaHOBJIECHHEM [ J1aBHOTO
rocy/apCTBEHHOr0 caHuTapHoro Bpaua Poccuiickoit @enepaunu ot 4 uronst 2014 r. Ne 41).

6. Ilpuka3 [lemapramenta obpazoBaHus ropoaa Mocksel oT 17.12.2014 r. Ne 922 «O
Mepax 0 pa3BUTHIO JIOTIOJIHUTENBEHOTO 00pa3oBanus neteid B 2014-2015 romy».

7. Ilpuka3 [lemapramenTta obpasoBanus ropoaa Mocksel oT 7.08.2015 r. Ne 1308 «O
BHECEHMM M3MEHEHUH B mpuka3 [lemapramenTta oOpa3oBanus ropoga MockBbl oT 17 mekaOps
2014 r. Ne 922.

8. YcraB ['ocynapcTBEHHOIO aBTOHOMHOI'O YUPEXICHHS! JOTIOJTHUTEIBHOTO 00pa3oBaHUS
ropoaa Mockssl «JIeTCKOro My3bIKaJIBHOTO TeaTpa «/JoMucoIbKay.

9. Tllonoxenue o0 TOpsAAKE pa3padOTKM M pealu3alldd  JIOTIOJIHUTEILHON
o01epa3BUBaloIIen IIPOrpaMMBI I'ocynapcTBeHHOIO aBTOHOMHOTO YUpEXKICHUS
JONOJHUTEIBHOTO  0Opa3oBaHusi ropoja MOoCKBBI  «JIeTCKOro  My3BIKQIBHOTO — Tearpa
«JloMuconbkay.

Cnucok ucnonib308aHHoll aumepamypbsl.;

1. Adanacenko E.X. Jlerckuii My3bikanbHbIi TeaTp.- Bonrorpan: Yuurens, 2009 r.

2. baner, Taner, xopeorpagust: CroBaph TaHLIEBATHHBIX TepMUHOB.- CI16: [Tnanera My3bIku,
2008 r.

3. bazaposa H.I1., Meii B.I1. A30yka knaccudeckoro Tanua. — JI.: Mckyccrso, 1983.

4. BbapsimaukoBa T. A30yka xopeorpaduu. - M.: Aiipuc, 2000.

S. benosa B.B.  [ononHutensHoe  0oOpa3oBaHHE:  HEKOTOpPBIE  BOIPOCHI
nporpaMMmupoBanus. - M: 1997.

6. Borosisienckas T. MHoii Tanerr.- M.: Bek ungopmarmu, 2013 r.

7. BacuwibeBa T.M. banernas ocanka: Metoauueckoe mocodue. — M.: Bricmias
IKOJIa U3SIIHBIX UCKyccTB JITa., 1993.

8. I'pomos FO.U. Tanen u ero poJib B BOCOUTaHUM IJIACTUUYECKOM KYJIBTYphI aKTepa.-
CII6: IInanera my3biky, 2011 1.

9. l'urnaypu B. KoOMITIOHEHTHI MOCTAaHOBOYHOW U HCIIOJHUTENBCKOW pabOTHl B
UCKYyCCTBE JBIKeHUs.- M.: Bek urndopmarmu, 2010 T.

10. Zaitpdepr . [Tenaroruka u ncuxonorus Tanna.- CI16: [Tnanera mysbiku, 2012 1.

11. Koponesa M. Crymiait My3bIKy, Aemnaii kad, Oynp coboit! Kak TaHieBats XHI-xor.
— C.-116.: Crynus «/luBanancy, 2005.

12. KotensuukoBa E. buomexanuka xopeorpaduueckux ynpaxsaenuil. — M.: BIIXT
(«1 Bx0Xy B MUp UCKyccTBay), 2008.

13. Hecrepona JI.B. Camoyuutens no tanam xun-xoi. - M.: ACT, 2011. - 112 c.

14. Huxkutun B. FO. Monepu-axka3 tanen.- M.: TUTHUC, 2000.

15. Huxutua B.}O. MacrepctBo xopeorpada B coBpemenHom Tanie.- M.: TUTHUC,
2011 r.

16. Henbcon A, Kokkonen FO Anaromus ympaxHeHud Ha pacTspKKy / A. Henbcon,
1O. Koxkkonen; nep. ¢ auri. C.0. bopuu — Mu.: «ITomyppu», 2008. — 160 c.

17. [MonsatkoB C.C. OcnoBwl coBpemennoro tanua/ C.C. IonstkoB — PocroB H//L;

®ennkc, 2005. — 80 c. (Cepust «be3 mpobaem»).
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Cnucok numepamypul 011 oemeil:

1. I[Mpokonos K. Kiy6usie tanist.- M.: ACT, 2004.
2. DHIMKIIONEIUs COBpeMeHHOoro Tanua.- M.: Mockaa, 2001 r.
3. Ounuknonenus 6anera.- nepesoq C.1O. bapaunoii- M:, Mocksa, 2003.

Hnmepnem-pecypcol:

http://dancehelp.ru — «Xopeorpady B mOMOIIb»

http://www.horeograf.com/ - «Bce ans xopeorpadoB U TaHIIOPOB»
http://www.sibculture.ru/magazine/2009-2/balet/ - « TaHIIeBaTbHBIE TEPMUHBDY

http://www.5678.ru — «IHpOpMaITMOHHBIN TaHLIEBAIBHBIN TOPTAID)
Cnucok gpunvmoe o xun-xone:

1. «bpeiik-ganc» (1984)

2. «bur Crpury» (1984)

3. «Cymnep du Ixei» (2002)
4, «8 muisi» (2002)

5. «bnok IMatu» (2005)

6. «Vmunsie Tauip» (2010)
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