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Физическая культура 
становится средством 
воспитания тогда, когда  
является любимым 
занятием. 

В.А.Сухомлинский





Проблемы

➢ отсутствие интереса к физической культуре и спорту  (в связи 
с несоответствием  личностных интересов обучающихся и содержания 
предмета, где виды двигательной деятельности не удовлетворяют 
современным запросам молодёжи);

➢ разный уровень учебных возможностей школьников;

➢ недостаточная образованность учащихся в сфере физической 
культуры.



Повышение эффективности обучения через 
использование ИКТ в учебном процессе 

Повышение интереса обучающихся 
к физической культуре и спорту 

Повышение уровня теоретических и 
практических умений, навыков по предмету

Развитие творческих способностей 
учащихся

Повышение качества знаний



ИКТ на уроке

при изложении 

нового материала

при выполнении 

домашнего задания

при закреплении

для работы над 

проектом

при подготовке к 

олимпиаде

для контроля знаний



Использование ИКТ на уроках



Использование ИКТ на уроках



Использование ИКТ на уроках



Использование ИКТ на уроках



Личный Интернет-сайт 
https://www.sites.google.com/view/ashifin/главная

https://www.sites.google.com/view/ashifin/главная








Проектная деятельность обучающихся



Достигнутые результаты



Работа по созданию интерактивных ресурсов



Достигнутые результаты

➢ Уровень посещаемости занятий  - 100%. (пропуски только по 
уважительным причинам). 

➢ Желание заниматься не только под    контролем учителя, но и 
самостоятельно.  Развитие творческих способностей учащихся

➢ Повышение качества теоретических знаний (высокие 
результаты выполнения тестовых заданий в муниципальных 
олимпиадах).



Вывод

Использование инновационных технологий в 
образовательном процессе стимулирует 

познавательный интерес к физической культуре, 
создавая условия для мотивации к изучению 

этого предмета, способствует повышению 
качества образования.



Спасибо за внимание!




