
Пояснительная записка.
Рабочая  программа  учебного  предмета   «Речевая  практика» составлена  в  соответствии  с  адаптированной

основной общеобразовательной программой образования обучающихся с легкой умственной отсталостью и следующих
нормативно -  правовых документов:

1.Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2.Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями)
Введение  в  программу  «Русский  язык»  предмета  «Речевая  практика»  обусловлено  несовершенством  речевой

практики обучающихся с нарушением интеллекта, что задерживает речевое развитие их речи как средства общения и
затрудняет включение детей в разнообразные нормы коммуникации.

   Основная цель предмета:  развитие речевой коммуникации обучающихся, способствующей использованию ими
вербальных и невербальных средств общения с окружающими людьми в различных ситуациях.

   Задачи:
1. Совершенствование речевого опыта обучающихся.
2.Коррекция обогащение языковой базы устных высказываний обучающихся.
3. Формирование выразительной стороны речи.
4.Развитие у обучающихся умений строить устные связные высказывания.
5.Воспитание культуры речевого общения.
Программа  состоит  из  подразделов:  «Аудирование  и  дикция»,  «Выразительность  речи»,  «Подготовка  речевой

ситуации  и  организация  высказывания»,  «Культура  общения»,  материал  которых  постепенно  расширяется  и
усложняется.



Общая характеристика учебного предмета.
Предмет «Речевая практика» имеет практическую направленность и  способствует формированию социально 

значимых умений обучающихся с нарушением интеллекта: развитие речи как средства общения, умения налаживать 
деловые и межличностные контакты. 

Содержание раздела «Аудирование и дикция»предполагает развитие у обучающихся способностей воспринимать и 
понимать обращенную к ним речь, выработку навыков четкости произношения и эмоциональной выразительности. В 
содержание работы включены упражнения на слушание речи, записанной на магнитофон. Они помогают обучающимся 
понимать запись информации на автоответчике в справочной службе, речь дикторов. Обучающиеся под руководством 
учителя «проигрывают» речевые ситуации в соответствии с лексической темой, учатся отчетливо произносить слоги, 
слова, чистоговорки, стихотворения; тренируются в практическом использовании мимики и жестов в процессе речевого 
общения, так как они привлекают собеседника к процессу коммуникации; тренируются в практическом различении 
интонационных средств выразительности – силы голоса, темпа, тона речи.

Урок строится на основе темы, выбранной для создания речевой ситуации, и параллельно отрабатываются темы из 
других разделов. Материал раздела «Аудирование и дикция» реализуется на каждом уроке в виде самостоятельных 
тренировочных упражнений или сопровождает задания других разделов. Работа по совершенствованию невербальных 
компонентов речи обучающихся продолжается в разделе «Выразительность (эмоциональность) речи». Темы раздела 
«Сила голоса», «Темп речи», «Интонация», «Мимика и жесты» соответствуют основной теме урока и являются 
предметом отдельного разговора на нем. Для работы над каждой темой отводится несколько уроков, как в начале 
четверти, так и в течение её. На этих уроках идет знакомство и тренировка в использовании того или иного средства 
выразительности, а во время работы над речевой ситуацией проводится закрепление полученных интонационных или 
мимических умений. Ведущим является раздел «Подготовка к речевой ситуации и организация высказывания». На 
уроках обучающиеся под руководством учителя «проигрывают» обозначенные речевые ситуации, моделируя различные 
варианты речевого поведения. Раздел «Культура общения» предполагает формирование у обучающих знаний основ 
речевого этикета и умений соблюдать их в определенной ситуации общения. Его содержание реализуется в процессе 
работы над речевыми ситуациями.



                  Описание места учебного предмета в учебном плане.

Место  учебного  предмета  «Речевая  практика»  в  учебном  плане  –  образовательная  область  «Язык  и  речевая
практика».   Согласно  учебному   плану  общего  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями),  обучающихся  с  ОВЗ  на  изучение  предмета  «Речевая  практика»  в  1-4   классах
отводится 1 час в неделю  и 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений: 

   Класс 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс итого

количество
часов в неделю

2 2 2 2 8

количество
часов в год

66 68 68 68 270

 



Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета.
Личностные результаты:
-овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;
-владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;
-способность  к  осмыслению социального  окружения,  своего  места  в  нем,  принятие  соответствующих возрасту

ценностей и социальных ролей;
-формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 
-осознание языка как основного средства человеческого общения; 
-понимание того, что правильная устная речь – это показатель индивидуальной культуры человека; 
-способность к самооценке на основе наблюдения за собственной речью;
-развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
Предметные результаты:
 Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по учебному предмету «Речевая практика»
на конец обучения в 4 классе

Минимальный уровень: Достаточный уровень:
 выполнять по словесной 

инструкции учителя действия, 
повторяющиеся каждый день;

 называть предметы и соотносить 
их с картинками;

 употреблять «вежливые» слова 
при обращении к другим людям;

 правильно здороваться при 
встрече и прощаться при расставании;

 сообщать своё имя и фамилию, 
имена и отчества учителей, воспитателей, 

выполнять задания по словесной инструкции;
называть предметы и действия, соотносить их с картинками;

внятно выражать просьбы, употреблять 
«вежливые» слова;

соблюдать правила речевого этикета при встрече и прощании;
сообщать своё имя и фамилию, имена и отчества учителей, 

воспитателей, имена ближайших родственников.



имена ближайших родственников.

  Содержание учебного предмета.
Аудирование и дикция.
Выполнение одночленных и двучленных инструкций учителя: «Сядь за парту и достань книгу», «Возьми тетради и

раздай их»
Слушание, запоминание и отчетливое воспроизведение ряда слоговых комплексов (2-3 слога), близких по звучанию

и данных в рифмованной форме: Жа-жа-жа – есть иголки у ежа. Ша-ша-ша – мам моет малыша.
Выбор из двух близких по содержанию картинок той, которая соответствует услышанному предложению: Шура

вытирает пыль. Шура вытирал пыль. Шура вытирала пыль; Лена поднималась на горку. Лена спускалась с горки.
Слушание сказок и рассказов в устном изложении учителя, выбор учащимися картинок по мере изложения текста.

Выразительность речи.
Игры  и  упражнения  на  подвижность  и  четкость  движений  органов  артикуляционного  аппарата.  Заучивание

чистоговорок с голоса учителя, четкое и выразительное их произношение.
Упражнения на развитие речевого дыхания. Перечисление (2-3) предметов на одном выдохе с указанием на эти

предметы. Произношение небольших стихотворений в сопровождении движений.
Различение тихой и громкой речи в игре. Выбор и использование правильной силы голоса в индивидуальных и

хоровых упражнениях.
Быстрое и медленное произнесение ряда звуков, слогов и слов. Упражнение на изменение темпа речи (медленно

спрашивает, быстро отвечает). 
Вопросительная и восклицательная интонация в стихотворениях, разучиваемая с голоса учителя (по подражанию).

Практическое использование вопросительной и восклицательной  интонации в речевых ситуациях (самостоятельно или
с помощью учителя). 

Выражение  лица:  веселое,  сердитое,  грустное,  удивленное.  Соотнесение  соответствующего  выражения  лица  с
символическим рисунком.



Подготовка речевой ситуации и организация высказывания.
Лексические темы: «Школьная жизнь», «Игры и игрушки», «Играем в сказку», «Я дома», «Я за порогом дома», «Я

и мои товарищи» и.т.д.

Примерная  тематика  речевых  ситуаций: «Давайте  познакомимся»,  «Терем-теремок»,  «Петушок  и  бобовое
зернышко», «Покупаем школьные принадлежности», «В магазине игрушек», «Готовимся к празднику», «Новогодние
чудеса», «Зимняя прогулка», «Помощники», «Спокойной ночи», «Доброе утро».

Выявление представлений детей по теме ситуации с помощью вопросов учителя и с опорой на иллюстративный
материал.

Называние предметов и действий с ними, характеристика предметов по цвету, величине, форме, вкусу. Составление
предложений  по  вопросам  учителя  с  включением  в  ответы  отработанной  лексики.  Сравнение  двух  предметов  или
изображений по заданному признаку.

Рассматривание атрибутов к ролевой игре и распределение ролей. Использование новых слов и предложений в
ролевой игре по теме речевой ситуации.

Внятное выражение просьбы и желания, обращенных к учителю или товарищу.
Коллективное  составление  рассказа  по  теме  речевой  ситуации  с  одновременным  использованием  картинно-

символической схемы к каждому предложению, мелового рисунка на доске, макетного тетра.

Культура общения.
Приветствие  и  прощание  в  школе и  дома.  Употребление  слов  здравствуйте,  доброе утро,  до  свидания.  Пока.

Использование выразительных средств речи и невербальных средств, выражающие  внимание к партнеру.
Употребление «вежливых»  слов пожалуйста, спасибо в соответствии с речевой ситуацией.



Календарно-тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности. 
№ Тема Основные виды учебной деятельности Дата 

План Факт 
1ч. Снова в школу! Введение в ситуацию (рассматривание картинок, обсуждение проблемного

вопроса).  Знакомство  с  темой  (беседа  с  привлечением  личного  опыта,
ответы  на  вопросы  на  основе  иллюстраций).  Актуализация  правил
приветствия  (конструирование  диалогов,  тренировочные  упражнения  в
произнесении  с  заданной  интонацией,  проигрывание  диалогов).
Составление  рассказов  на  тему  летнего  отдыха  (рассматривание
иллюстрации,  анализ  плана,  составление  предложений  и  др.).  Начало
составления  памятки  "Секреты  вежливого  общения".  Завершение  темы
(работа над рубрикой "Это важно!").

01.09
.1

2 02.09
.

3 08.09
.

4 09.09
.

5 Мы собирались 
поиграть. 

Введение в ситуацию (рассматривание картинок, обсуждение проблемного
вопроса).  Знакомство  с  темой  (беседа  с  привлечением  личного  опыта,
ответы на вопросы на основе иллюстраций). Конструир. диалога-конфликта
(анализ  иллюстрации;  составление  реплик;  тренировочные  упражнения  в
произнесении реплик с адекватной интонацией, с использованием мимики и
жестов;  проигрывание  диалога  после  обсуждения  способов  избегания
конфликта).  Актуализация  опыта  обучающихся  в  участии  в  играх  с
правилами  (беседа  на  основе  личного  опыта,  повторение  правил  игр,
знакомых  школьникам,  игра  с  правилами  по  выбору  по  выбору
обучающихся).  Разучивание  считалок.  Составление  "Копилки  игр".
Подготовка  и  составление  рассказов  по  теме  ситуации  (коллективное
составление рассказа по иллюстрации, игры "Рассказ по кругу", "Дополни
предложение", "Копилка вопросов", индивидуальные рассказы с опорой на

15.09
.

6 16.09
.

7 22.09
.

8 23.09
.



план). Продолжение составления памятки "Секреты вежливого общения".
Завершение темы (работа над рубрикой "Это важно!").

9 В библиотеке. Введение в ситуацию (рассматривание картинок, обсуждение проблемного
вопроса).  Знакомство  с  темой  (беседа  на  основе  личного  опыта).
Актуализация  имеющихся  знаний  о  правилах  поведения  в  библиотеке.
Конструирование  возможных  диалогов  с  библиотекарем.  Экскурсия  в
школьную  библиотеку.  Ролевая  игра  "В  библиотеке".  Обобщение
полученных  знаний:  составление  правил  поведения  в  библиотеке.
Продолжение  составления  памятки  "Секреты  вежливого  общения".
Завершение темы (работа над рубрикой "Это важно!").

29.09
.

10 30.09
.

11 06.10
.

12 07.10
.

13 На приёме у врача. Введение в ситуацию (рассматривание картинок, обсуждение проблемного
вопроса).  Знакомство  с  темой  (беседа  на  основе  личного  опыта).
Актуализация имеющихся знаний о правилах поведения на приёме у врача.
Конструирование  возможных  диалогов  в  регистратуре.  Конструирование
возможных  диалогов  с  врачом.  Ролевая  игра  "На  приёме  у  врача".
Продолжение  составления  памятки  "Секреты  вежливого  общения".
Завершение темы (работа над рубрикой "Это важно!").

13.10
.

14 14.10
.

15 20.10
.

16 Лисичка со 
скалочкой.

Введение в тему (беседа с опорой на иллюстрацию). Знакомство со сказкой
(слушание  аудиозаписи  сказки  с  опорой  на  иллюстрации).  Закрепление
содержания  сказки  (пересказ  с  опорой  на  иллюстрации,  по  вопросам
учителя, игра "Рассказ по кругу" и др.). Инсценирование сказки.

21.10
.2ч.

17 10.11
.

18 11.11
.

19 Сказки про Машу. Введение  в  тему  (беседа  с  опорой  на  иллюстрацию,  обсуждение
проблемного вопроса). Актуализация сказки "Маша и медведь" (слушание
аудиозаписи  сказки  с  опорой на  иллюстрации).  Закрепление  содержания
сказки. Актуализация сказки "Три медведя" (слушание аудиозаписи сказки

17.11
.

20 18.11
.



с опорой на иллюстрации). закрепление содержания сказки. Игра "Живые
загадки". Инсценирование сказки по выбору обучающихся. 

21 24.11
.

22 25.11
.

23 Отправляюсь в 
магазин. 

Введение в ситуацию (рассматривание картинок, обсуждение проблемного
вопроса).  Знакомство  с  темой  (беседа  на  основе  личного  опыта).
Актуализация  имеющихся  знаний  о  покупке  в  супермаркете  (работа  с
предметными  картинками:  отдел  -  товар).  Конструирование  возможных
диалогов  с  продавцом.  Проигрывание  диалогов  с  акцентированием
внимания  на  необходимости  громкого  чёткого  произнесения  реплик  при
общении с продавцом.  Ролевая игра  "В магазине".  Экскурсия  в магазин.
Продолжение  составления  памятки  "Секреты  вежливого  общения".
Завершение темы (работа над рубрикой "Это важно!").

01.12
.

24 02.12
.

25 08.12
.

26 09.12
.

27 Телефонный 
разговор. 

Введение в ситуацию (рассматривание картинок, обсуждение проблемного
вопроса). Актуализация имеющихся знаний по теме. Составление "Правил
общения  по  телефону".  Прослушивание  аудиозаписи  фрагмента  сказки
К.Чуковского  "Телефон".  Чтение  фрагментов  сказки  по  ролям.
Проигрывание диалогов из сказки с дополнением их словами приветствия,
благодарности,  прощания.  Ролевые  игры  "Телефонный  разговор".
Завершение темы (работа над рубрикой "Это важно!").

15.12
.

28 16.12
.

29 22.12
.

30 23.12
.

31 Новогодние 
поздравления.

Введение в тему (беседа с использованием личного опыта обучающихся).
Составление  предложений  по  теме  с  опорой  на  образец,  условно-
графические  схемы.  Разучивание  стихотворений,  песенок  новогодней
тематики. Подготовка письменных приглашений на новогодний праздник.

29.12
.3ч.

32 12.01
.

33 Я - зритель. Введение в ситуацию (рассматривание картинок, обсуждение проблемного
вопроса).  Актуализация  имеющегося  опыта,  знаний  по  теме  (работа  с

13.01
.



иллюстрациями,  ответы  на  вопросы).  Моделирование  и  проигрывание
возможных  диалогов  в  кинотеатре.  Составление  «Правил  вежливого
зрителя».  Ролевая  игра  «Кинотеатр».  Продолжение  составления  памятки
«Секреты вежливого общения». Завершение темы (работа с рубрикой !Это
важно!»).

34 19.01
.

35 20.01
.

36 26.01
.

37 Готовим подарок к 
празднику. 

Введение  в  ситуацию (беседа  с  опорой  на  личный  опыт).  Коллективная
подготовка  к  праздникам 23 февраля  и  8  марта:  выбор адресата,  формы
подарка, составление плана изготовления подарка, работа в парах или мини
–  группах.  Конструирование  диалогов  вручения  подарка  и  ответной
реплики, моделирование и проигрывание диалогов. 

27.01
.

38 02.02
.

39 03.02
.

40 09.02
.

41 "Снегурочка". Введение  в  тему  ситуации  (работа  с  иллюстрацией,  обсуждение
проблемного вопроса). Знакомство со сказкой (прослушивание аудиозаписи
сказки с опорой на иллюстрации). Закрепление содержания сказки (рассказ
по  кругу,  рассказ  с  эстафетой  и  др.).  Инсценирование  сказки.  Конкурс
«Мастер сказки сказывать». 

10.02
.

42 16.02
.

43 17.02
.

44 24.02
.

45 Весенние 
поздравления.

Введение  в  ситуацию  (беседа  с  опорой  на  иллюстрацию,  дополнение
деталей  ситуации  по  вопросам  учителя,  выбор  предложения,  наиболее
подходящего к содержанию картинки, из двух, произнесённых учителем).
Составление  поздравлений.  Тренировочные  упражнения  в  произнесении
поздравлений  с  различной  интонацией  в  зависимости  от  адресата.
Конструирование  диалогов  поздравления  и  ответной  реплики,

02.03
.

46 03.03
.

47 09.03
.



моделирование  и  проигрывание  диалогов.  Создание  поздравительных
открыток. Подпись адресата открытки. 

48 10.03
.

49 Какая сегодня 
погода?

Введение в ситуацию (рассматривание картинок, обсуждение проблемного
вопроса).  Знакомство  с  темой  (беседа  с  привлечением  личного  опыта,
ответы  на  вопросы  на  основе  иллюстраций).  Актуализация  имеющихся
знаний о том, какую информацию содержит прогноз погоды, как её нужно
использовать  при  планировании  своего  времени.  Конструирование
предложений  по  теме  с  опорой  на  условные  обозначения.  Ролевая  игра
«Прогноз погоды». Завершение темы (работа над рубрикой «Это важно!»).

16.03
.

50 17.03
.4ч.

51 30.03
.

52 31.03
.

53 Весёлый праздник. Введение в ситуацию (рассматривание картинок, обсуждение проблемного
вопроса).  Знакомство  с  темой  (беседа  с  привлечением  личного  опыта,
ответы на  вопросы на  основе  иллюстраций).  Подготовке  к  ролевой игре
«Приём  гостей»,  в  том  числе  обсуждение  конкурсов  и  развлечений  для
детского праздника. Ролевая игра «Приём гостей». Составление рассказа по
теме с опорой на сюжетные картинки, план из ключевых слов. Завершение
темы (работа над рубрикой ! Это важно!»).

06.04
.

54 07.04
.

55 13.04
.

56 14.04
.

57 Учимся понимать 
животных.

Введение в ситуацию (рассматривание картинок, обсуждение проблемного
вопроса).  Знакомство  с  темой  (беседа  с  привлечением  личного  опыта,
ответы  на  вопросы  на  основе  иллюстраций).  Подготовка  обучающимися
творческих  работ  по  теме  (обсуждение  замыслов,  порядка  выполнения).
Выполнение и представление творческих работ классу. Составление правил
ухода за домашними животными. Завершение темы (работа над рубрикой
«Это важно!»).

20.04
.

58 21.04
.

59 27.04
.

60 28.04
.



61 Поздравляем с Днём 
Победы!

Знакомство  с  темой  (беседа  с  привлечением  личного  опыта,  ответы  на
вопросы на основе иллюстраций). Прослушивание песен, стихов, рассказов
о Великой Отечественной войне. Коллективное панно «Поздравляем с Днём
Победы!».  Конструирование  устных  поздравлений  с  Днём  Победы
различным  адресатам  (ветеранам,  учителям,  родным).  Поздравление  с
праздником. 

04.05
.

62 05.05
.

63 11.05
.

64 12.05
.

65 Узнай меня! Введение в ситуацию (рассматривание картинок, обсуждение проблемного
вопроса). Подготовка к составлению описания внешности человека (игры
«Наш портрет», «Рассказ по кругу» и др.). составление рассказов-описаний
о  себе  и  о  товарищах.  Подведение  итогов  по  составлению  памятки
«Секреты  вежливого  общения».  Завершение  темы  (работа  над  рубрикой
«Это важно!»).

18.05
.

66 19.05
.

67 25.05
.

68 26.05
.

Материально-техническое обеспечение.

1.Учебник «Речевая практика» 3 класс, С.В.Комарова, Москва « Просвещение» 2018г.

2. Примерная  адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  образования  обучающихся  с  умственной

отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  ОДОБРЕНА  решением  федерального  учебно-методического

объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15)



3.Речевая практика. Методические рекомендации. 1-4 классы: учебное пособие для общеобразовательных организаций,

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы / С.В.Комарова. – М.: Просвещение, 2016.

4.Раздаточный материал.

5.Электронные  формы  учебников  http://ktet.ru/wp-content/uploads/2020/03/Инструкция-по-доступу-к-электронным-

учебникам-издательства-«Просвещение».

Интернет ресурсы:

1. Электронные формы учебников https://media.prosv.ru/content/

2. Раздаточный материал https://yandex.ru/images/search?text=раздаточный%20материал%20по%20речевой

%20практике&from=tabbar

3. Дидактические материалы https://yandex.ru/search/?text=дидактический%20материал%20по%20речевой

%20практике&lr=47

http://ktet.ru/wp-content/uploads/2020/03/%D0%98%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D0%BE-%D0%B4%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%83%D0%BF%D1%83-%D0%BA-%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%BC-%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BC-%D0%B8%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0-
http://ktet.ru/wp-content/uploads/2020/03/%D0%98%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D0%BE-%D0%B4%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%83%D0%BF%D1%83-%D0%BA-%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%BC-%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BC-%D0%B8%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0-
https://media.prosv.ru/content/

