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1. Посмотри, как дышит учитель. Сделай так же.

1. Положи руки на живот. 

Вдох через нос.

Выдох через рот.

2. Делай вдох через рот.

Вдох через нос.

3. Делай вдох через нос.

Вдох через рот.



2. Делай, как я.

• Сделай вдох через нос, подними руки 
вверх в стороны и одновременно 
длительно произнеси А________. Выдох 
через рот. Опусти руки. Движение 
ненапряженное, слабое, длительное.

3. Запомни, какой это звук и как правильно 
его говорить. 

• Рот широко открыт. Губы спокойны. Язык 
плоский, лежит спокойно, кончик языка 
прикасается к нижним зубам. Воздух 
проходит свободно. Голос есть, горло 
дрожжит. 

• Звук [А] гласный, звонкий.



4.Послушай как говорит учитель. Вдохни через нос. 
Выдохни через рот. Повтори сначала долго, потом 
кратко:
• А____________________;        

• А__А__А__А__;

5.Послушай как говорит учитель. 
Вдохни через нос. Выдохни через рот. 
Повтори звук [А] громко, затем тихо.

АААААААА АААААААА



6. Послушай как говорит учитель. 
Вдохни через нос. Выдохни через рот. 
Повтори звук [А] высоко, потом низко.

АААААААА АААААААА

7. Произнеси гласный по схеме

8. Повтори слоги, долго произнося гласный звук: 

ПА____,    ТА_____,   МА_____,    НА_____; 
А____П,     А_____Т,   А_____М,    А_____Н;



9. Скажи на одном выдохе.

• ПА______ПА_______

• ПА______ПА_______ПА________

• ПА______ПА_______ПА________ПА_______

• ПАПАПА   

• ПАПАПАПА      

• ПАПАПАПАПА

• ПАПАПАПАПАПА



10.Послушай как говорит учитель. 
Повтори (прочитай).

ПА_________ ПА ПАПА

ТА_________ ТА ТАМ

МА________ МА МАК

НА_________ НА НАМ

ЛА_________ ЛА ЛАК

РА_________ РА РАК

СА_________ СА САМ

ША________ ША ШАР



11.Назови картинки. 
Четко произноси звук [А].



12.Выделяй голосом ударный слог. 
Послушай ритм. Отхлопай.

ТАта таТА

13. Посмотри ритм. Покажи где ударишь громче 
хлопай и говори. 

ТАта таТА
ПАПА БАРАН

ЛАПА ЖАРА

ЛАМПА ТРАВА

КАША БАНАН



14. Покажи ударный слог.  Скажи ритм. Какой 
ритм в слове? Скажи слово, выделяй голосом 
ударный слог.

тата             тата

банка банан галка

салат вафли ждала

палка назвал диван

мама спала доска

парта полка пакет

майка лимон шапка

зима кошка глаза



15.Послушай, как говорит учитель. Покажи 
картинку. Правильно стоит картинка. Покажи ее 
место.

тата               тата

16.Покажи ударный слог в слове. Прочитай 
правильно.

лампа                    стакан 
майка                    диван 
парта                     баран
ваза                        юла



17. Скажи на одном выдохе.

• ПА____ТА_____                                     СПАЛА

• ПА____ТА_____СА____                       СКАЗАЛА

• ПА____ТА_____СА____МА____        КАТАЛАСЬ

Говори как одно слово, слитно.
ЖДАЛА

ЖДАЛА   АВТОБУС

НАТАША   ЖДАЛА   АВТОБУС

НАТАША   ЖДАЛА   АВТОБУС  НА  ОСТАНОВКЕ



18. Послушай, как говорит учитель, повтори  (прочитай).
Кого как зовут?

• У Ани фиолетовое платье.

• У Маши синяя юбка.

• У Даши красный сарафан.

• У Маши зелёный сарафан.



19. Послушай диалог (прочитай). 
Расскажи по ролям с учителем. 

- Тата, дай краски.

- На, краски. Аня, дай карандаши.

- На, карандаши.


