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1. Посмотри, как дышит учитель. Сделай так же.

1. Положи руки на живот. 

Вдох через нос.

Выдох через рот.

2. Делай вдох через рот.

Вдох через нос.

3. Делай вдох через нос.

Вдох через рот.



2. Делай, как я.

• Сделай вдох, соедини руки в кольцо и 
одновременно длительно произнеси 
О________. Движение слегка напряженное, 
слабое, длительное. 

3. Запомни, какой это звук и как правильно его 
говорить. 

• Рот открыт. Губы немного вытянуты вперед, 
как колечко. Кончик языка отходит от нижних 
зубов. Выдыхаемый воздух проходит 
свободно. Голос есть, горло дрожжит. 

• Звук [О] гласный.



4. Послушай как говорит учитель. Вдохни через нос. 
Выдохни через рот. Повтори сначала протяжно, потом 
кратко:

• О____________________;        

• О__О__О__О__;

Делай, как я, и говори

протяжно                                                 кратко
ПО_____                                                    ПО
ТО_____                                                     ТО
О______                                                      О



5. Послушай как говорит учитель. 
Вдохни через нос. Выдохни через рот. 
Повтори звук [О] громко, затем тихо.

ОООООООО ОООООООО

6. Послушай как говорит учитель. 
Вдохни через нос. Выдохни через рот. 
Повтори звук [А] высоко, потом низко.

ОООООООО ОООООООО



7. Послушай, как говорит учитель.
Скажи на одном выдохе.

• ПО______ТО_______

• ПО______ТО_______НО_______

• ПО______ТО_______НО_______МО_______

• ТОТОТО   

• ТОТОТОТО      

• ТОТОТОТОТО

• ТОТОТОТОТОТО



8. Послушай, как говорит учитель. Повтори (прочитай).

ПО________ ПО ПОЛ

КО_________ КО КОТ

СО________ СО СОК

РО_________ РО РОТ

ЛО________ ЛО ЛОБ

НО________ НО НОС

МО________ МО МОСТ



9.  Задай вопрос к картинке.

Что? – стол.                                       Кто? – слон.

ЧТО?КТО?



10. Покажи ударный слог.

ТОТА                   ТАТО

11. Какой ритм в слове? Скажи слово. 

Выделяй голосом ударный слог.

ДОЧКА              БАТОН

ТОЧКА                ЛИЦО

КОШКА             ЗАМОК

КРОЛИК            ЖИВОТ

РОЗА                 ВЕДРО

ЛОЖКА            ПАЛЬТО



12. Послушай слово. Повтори. Покажи картинку.

КОРМИТ            МОЕТ              ЛОВИТ

ОЛЯ . . . . . .   .

КОЛЯ . . . . . .   .

ТОЛЯ . . . . . .   .



13. Говори правильно безударное  О.
Послушай,  как говорит учитель первый слог. 
Одинаково? Неодинаково? Почему?

ТОТА             РОЗА       РОМА

ТОТА             КОЗА       ГОРА

ЗАПОМНИ! 
Безударное О в слове произносится как А

Компот Хорошо Плохо Ворона Корова Ворота 

Компот Хорошо Плохо Ворона Корова Ворота 

Компот Хорошо Плохо Ворона Корова Ворота 



14. Послушай, как говорит учитель. Покажи ритм. 
Назови картинку. Выделяй голосом ударный слог.

͜ ͜͜͜͜ ͜ ͜ ͜͜͜͜ ͜ ͜ ͜͜͜͜ ͜

15. Покажи безударное О. Прочитай правильно.

ЯБЛОКО              КОРОВА          ПОМИДОР

ОГУРЕЦ               КОЛЕСО          МОЛОТОК

СОБАКА             ОГОРОД            ВОРОНА



16. Скажи слитно на одном дыхании. 
Вдох через нос, выдох через рот.

ГОРОХ

ВЫРОС  ГОРОХ

В ОГОРОДЕ  ВЫРОС  ГОРОХ.

ЗОНТ

ЗЕЛЁНЫЙ  ЗОНТ

У ЗОИ  ЗЕЛЁНЫЙ  ЗОНТ.



17. Скажи слитно на одном дыхании. 
Вдох через нос, выдох через рот.

КОТ

ЖИЛ   КОТ

ВО   ДВОРЕ  ЖИЛ  КОТ

ВО  ДВОРЕ  ПОД  КРЫЛЬЦОМ  ЖИЛ  КОТ.



18. Послушай, как говорит учитель – медленно? 
быстро? Скажи так же.

Так-так, так-так.

Под водой жил

Старый рак.

Под окном стоит,

На весь двор кричит.

Кто услышит, тот бежит.



19. Послушай как говорит учитель. Повтори 
(прочитай). Ответь на вопросы.

Оля и Тоня подруги. 
У Оли роза, а у Тони коза.

У кого роза?
У кого коза?



20. Послушай как говорит учитель. Повтори 
(прочитай). Ответь на вопросы.

Ребята играют во дворе. 

Поля и Коля играют в песочнице. 

Рома катается на самокате. 

Вова везёт самосвал.

Где играют Поля и Коля?

Кто везёт самосвал?

На чём катается Рома?

Где играют ребята?


