
1.Гелиотерапия – это закаливание  
 2. Хождение босиком - каждый шаг 
босиком – лишняя минута жизни, счи-
тали древние.  
3. Аэротерапия - метод лечения и про-

филактики с использованием свежего 

воздуха. 
4. Обливание водой: 
   - контрастный душ, купание в откры-
тых водоемах; 
   - обтирание влажным полотенцем; 

   - умывание холодной водой. 

ЗАПОМНИТЬ НУЖНО ВСЕЙ 
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 «Акварельки» 

Памятка для родите-

лей 
 

 

 

 

 

 

 

 

Нужно поддерживать 

Крепость тела, чтобы 

Сохранить крепость 

духа. 

 



 

 
НУЖНО ПОМНИТЬ 

ВСЕМ  
И  

КАЖДОМУ 

 

 
 

ОСНОВНЫЕ ДЕЛА  
ВАШЕГО РЕБЕНКА 

 
 

 

 
ЧТО РЕШАЮТ НАШИ  

ДЕТИ ? 
 


