
Логопед 
разрешил 

играть  
с едой! 

Проводить артикуляционную 

гимнастику нужно ежеднев-

но, чтобы вырабатываемые у 

детей двигательные навыки 

закреплялись, становились 

более прочными. Лучше ее 

делать 3-4 раза в день по 3-5 

минут. Не следует предлагать 

детям больше 2-3 упражне-

ний за раз. Артикуляцион-

ную гимнастику выполняют 

сидя. Ребенок хорошо должен 

видеть взрослого, а так же 

свое лицо. Чтобы самостоя-

тельно контролировать пра-

вильное выполнение упраж-

нений. Поэтому ребенок дол-

жен находиться перед зерка-

лом. Работа организуется сле-

дующем образом: взрослый 

рассказывает о предстоящем 

упражнении, используя игро-

вые приемы. Показывает его 

выполнение. Упражнение де-

лает ребенок, а взрослый кон-

тролирует выполнение. 
Составила учитель-логопед 

Завязкина Н.А. 

Рекомендации по 
проведению 
 упражнений. 



А ртикуляционная 

гимнастика – это 

скучно. Так думают 
практически все родители и 
дети. Как же ее выполнять 
дома, чтобы ребенку она была 
интересна? Я вам отвечаю – 

весело и с удовольствием, а 
иногда даже с витаминами.  
Просто нужно добавить 
полезные и вкусные 
продукты. 

Учимся делать 

язычок широ-

ким. Положи-

те на язычок 

круглый    

продукт: мор-

ковку, огурец 

или печенье. 

(упр.«Лопатка»)  

Упражнение 

«Чашечка». По-

ложите на язы-

чок маленькую 

конфетку и по-

просите ребен-

ка ее обнять.  

Приклейте жева-
тельную конфету 

к нижним (или 
верхним) зубам с 
внутренней сто-

роны. Попросите 
малыша языком облизывать ее (упр. «Чистим 
нижние зубки»).  Приклейте 

жеватель-

ную кон-

фету к 

нижним 

зубам с 

внутрен-

ней стороны. И попросите ребенка при-

клеить кончик языка к зубкам и вы-

гнуть язык горкой. (упр. «Киска сер-

диться»)  

Нужно 

улыбнуться, 

открыть рот, 

кончик язы-

ка (как часо-

вую стрел-

ку) перево-

дить из одного уголка рта в другой до-

трагиваясь до чупа-чупса (упр. 

«Часики»). По этому же принципу и 

упр. «Качели», только чупа-чупс то до 

верхней, то до нижний губы.  

 

 

 

 

 

Превращаем наш язычок в змейку. Для этого мож-

но использовать сушку или сушеный ананас. (упр. 

«Иголочка»)  

Обнимаем языч-
ком кукурузную 
палочку. Стара-
емся поднять кон-
чик язычка как 
можно выше. 

Намажьте губы вареньем, сгущенкой, шо-
коладом и попросите малыша облизать их. 
(упр. «Вкусное варенье») 


