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Обучить родителей различным способам складывания салфеток.

 

1. Научить родителей приемам складывания салфеток.                                   

2.Развивать при складывании салфеток эстетический вкус, внимательность, 

аккуратность, творческие способности. 

Уважаемые родители!  Я рада Вас приветствовать на мастер-классе.                 

Мастер класс будет посвящен искусству складывания салфеток.                        

Салфетки являются 

одним из важных 

элементов 

сервировки. 

Именно они 

позволяют 

соблюдать чистоту 

и опрятность за 

столом.                           

Хорошо 

подобранная и 

интересно 

сложенная 

салфетка всегда 

украсит Ваш 

праздничный стол. 

Сегодня мы 

познакомимся с 



историей появления салфетки, будем учиться приёмам складывания 

салфеток. 

 

Каждый человек, наделенный даром воображения, может совершать 

путешествия во времени. Достаточно оглянуться вокруг, выбрать какой-

нибудь самый обычный предмет и задуматься, откуда он к нам пришел и как 

он выглядел сто или двести лет назад. Столовая салфетка сегодня – обычная 

вещь в нашем обиходе. Но так было далеко не всегда. История салфетки 

насчитывает несколько тысяч лет, на протяжении которых менялся ее 

внешний вид, размер, материал и правила «салфеточного» этикета. Так 

давайте узнаем побольше об этих с виду незатейливых кусочках ткани, 

которые украшают и дополнят накрытый стол и защищают нашу одежду во 

время трапезы.  

Первым материалом, 

использованным «для утирки» 

были… фиговые листы. Они 

употреблялись еще в Древнем 

Египте. Причем участники трапезы 

не снисходили до того, чтобы 

касаться этих предметов руками: 

слуги, обходя их, обязаны были 

вытирать уста господ.  

В Древнем Риме знатные 

господа в качестве салфеток 

на пирах использовали 

кудрявых мальчиков. 

Вернее, конечно, 

использовали только их 

волосы, о которые вытирали 



руки. Для мальчиков же считалось невероятной удачей попасть на службу к 

высопоставленному римлянину в качестве такого "столового мальчика".                   

И лишь на границе старой и новой эры римляне открыли для себя 

полотняные салфетки. Такие салфетки начали украшать вышивкой с 

различными узорами и вензелями с инициалами хозяев дома.                                          

В Японии и Китае столовые салфетки изготавливали из рисовой бумаги.                 

Их носили с собой и, чтобы вытереть губы или руки, сначала разминали. 

Использованную бумагу просто выбрасывали. А в некоторых восточных 

странах салфетки заменяли тонким лавашем.                                                                      

В средние века мода на салфетки распространилась по всей Европе.                               

И законодателями этой моды были не прекрасные дамы, а бородатые и 

усатые мужчины, вытиравшие лица после трапез.                                                            

На Руси вместо салфеток всегда 

пользовались рукавами одежд 

или полами скатерти.                                         

И продолжалось так почти до 

XVIII века, пока Петр I не 

прорубил «окно в Европу». 

Свои указом он ввел столовые 

салфетки в обязательный 

повседневный обиход русской 

знати. В 1729 году в книге по 

этикету было дано указание, как 

и для чего, следует 

использовать столовые салфетки. «Для вытирания губ, рта и пальцев, если они 

испачканы жиром, для вытирания ножа перед разрезанием хлеба, для очистки ложки 

и вилки после использования. Если пальцы слишком грязные, для начала вытрите их 

об хлеб, чтоб не использовать 

много салфеток».  

Еще в начале века 

тканевые столовые 

салфетки было принято 

вешать за воротник, а 

сегодня в изысканном 

обществе это сочтут 

верхом неприличия. 

Современную тканевую 

салфетку можно лишь 

расстелить на коленях, 



чтобы защитить одежду от капель и крошек. А для всего вышеописанного 

правильно использовать бумажную.                                                                                    

Бумажные салфетки появились лишь в начале ХХ века, когда после первой 

мировой войны компания «Кимберли-Кларк» вынужденно начала 

конверсию. Чтобы избавиться от запасов целлюлозной ваты, которая ранее 

шла на изготовление противогазных фильтров, повязок и набивки 

спасательных жилетов, было решено начать производство бумажных 

салфеток.                                                                                                                                                                                   

Но тканевая салфетка не канула в лету, хоть манера применения со временем 

и претерпела изменения. Например, сейчас уже не принято, как раньше, 

заправлять ее углом за воротник. Теперь полагается, развернув, положить на 

колени; пальцы вытирать верхней поверхностью салфетки, не снимая ее с 

колен, а губы – однократно прикоснувшись салфеткой, придерживаемой 

двумя руками. После еды ее складывают и оставляют справа от тарелки.                     

А уж оформление салфеток при сервировке стола – это целое искусство.                       

Без салфетки невозможно сохранить опрятность за столом. Она не просто 

украшает застолье, она создает настроение, чистоту и даже производит 

фурор.                                                                                                                            

Материалы 

современных салфеток 

могут быть самими 

разнообразными. 

Размеры обеденных 

салфеток чуть больше 

– 35 или 45 см, а чтобы 

выпить чашечку чая 

или кофе за маленьким 

столиком обходятся 

салфеткой всего 25 см. 

Салфетки обязательно 

крахмалят и 

разглаживают, чтобы иметь возможность удивить гостей умением создавать 

различные фигуры. И порой, глядя на изысканно накрытый стол, сложно 

представить, что предками этого великолепия были обычные фиговые 

листочки.  

 

 

 



 

Один из способов — салфетку, 

сложенную трубочкой 

закрепляют декоративным 

кольцом и укладывают на 

тарелку или рядом с тарелкой. 

Кольца для салфеток иногда 

входят в наборы столовых 

приборов (они имеют тот же 

рисунок и форму, что ножи и 

вилки).Оригинальные и 

красивые кольца — из бусин, 

бантов, полосок тканей и кожи 

и даже из живых трав и цветов, которые хозяйка может изготовить сама — 

станут «изюминкой» оформления стола 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Другой способ — это складывание салфеток в различные фигуры.                   

Красиво сложенные салфетки могут быть элементом дизайна стола. Проще 

всего сложить салфетку треугольником или колпачком. Более сложные 

фигуры будут выглядеть еще интереснее. 



Приведем несколько способов складывания салфетки при сервировке 

стола: 

 

 

1. Салфетку сложите пополам                               

(сгиб справа).  

2. Прямоугольник сложите еще раз 

пополам.  

3. Нижнюю половину согните по 

диагонали вверх.  

4. Левый угол загните вперед.                        

Правый угол так же загните вперед.  

5. Оба выступающих угла подогните 

назад.  

6. Сложите салфетку по продольной 

оси назад.  

7. Придерживая рукой отогнутые 

углы, выдергиваем по очереди края 

салфетки «паруса». 

 

 

 

 

 

1. Исходная форма салфетка лежит лицевой стороной вниз. 

2. Загните по очереди все ее углы к центру. 

3. Переверните салфетку. 

4. Снова загните ее углы к центру. 

5. Придерживая 

в центре углы, 

выдерните снизу 

уголки, чтобы 

они образовали 

«лепестки». 

 

 

 

 



 

1. Исходная форма салфетка сложена по 

диагонали (сгиб вверху). 

2. Нижний угол загните вверх. 

3. Левый выступающий угол загните вниз. 

4. Так же загните и правый угол. 

5. Левую сторону загните к средней вертикальной 

линии фигуры. Так же загните и правую сторону. 

6. Переверните фигуру и украсьте ее небольшой ракушкой. 

  

 

 

 

 

 

 

 

1. Разложите салфетку и положите на стол.                                         

2. Каждый конец салфетки согните к ее центру.                                                

3. Сложите салфетку пополам.                                                                                                

4. Положите салфетку так, чтобы она лежала поперек стола, 

и сложите нижнюю и верхнюю часть к центру.                            

5. Теперь нужно выдвинуть правый верхний треугольник 

вправо. Далее выдвиньте левый треугольник кверху, потом 

правый нижний треугольник вправо и левый нижний 

треугольник вниз. 



 

1.Раскладываем большую 

салфетку перед собой 

ромбиком. Левый угол 

ромба сгибаем в правую 

сторону по обозначенной 

линии.                                                                

2. Правый угол, аналогично 

левому, сгибаем в левую 

сторону.                                         

3.Левую сторону 

получившейся фигуры 

сгибаем вправо к центру. 

4.Правую сторону также 

сгибаем к центру. 

5.Отступив от верхнего края 

5 см, сгибаем самый 

верхний угол вниз.                             

6. Переворачиваем фигуру 

на другую сторону. Делаем 

узелок у "галстука". Для этого уголок сгибаем вправо поверх 

самого "галстука".                                                                                   

8.Кончик уголка надо спрятать за сам "галстук". Можете в узелок 

вставить столовый прибор - готово! 

 

 

 

 

1. Исходно салфетка сложена вчетверо.                                                                                                                                           

2. Отогните угол первого слоя ткани на 2 дюйма (5 

см), повторите операцию.                                                                      

3. Загните второй слой салфетки, подтыкая угол под 

диагональный валик и образуя второй валик, 

шириной в 1 дюйм (2,5 см).                                                                           

4. Загните салфетку сверху и снизу и положите 

на стол, ориентируя ее вертикально, чтобы 

складки оставались на диагонали.  

 



 

 

 

Правило 1: Если вам дали салфетку, используйте ее. Не оставляйте ее на столе 

нетронутой. Салфетка дана, чтобы ею вытирать руки и рот, а также защищать 

одежду от возможных пятен. То, что человек ею не пользуется, выдает, что он 

неряха.                                                                                                                                                   

Правило 2: Подождите, пока хозяин стола развернет свою салфетку. Только после 

этого принимайтесь за свою.                                                                                                       

Правило 3: Если салфетка слишком большая и спадает с колен, сверните ее до 

нужных размеров.                                                                                                                           

Правило 4: В приличном обществе за столом не принято делать резких 

размашистых движений. Не стоит агрессивно трясти салфеткой, чтобы 

развернуть ее. Не вытирайтесь салфеткой, как будто это полотенце для утреннего 

моциона. Просто слегка промокните рот.                                                                                                

Правило 5: Не спешите разворачивать салфетку, дождитесь, когда принесут 

блюдо.                                                                                                                                                        

Правило 6: Если вам надо отлучиться из-за стола, салфетка кладется на стул. 

Тогда официант понимает, что вы не закончили с трапезой и вернетесь.                

Правило 7: Где же место салфетки? На ваших коленях. Ни за поясом, ни за 

воротником.                                                                                                                        

Правило 8: Пальцы, случайно испачканные во время еды, осторожно вытирают 

верхней половиной салфетки, не снимая ее с колен.                                                       

Правило 9: Перед тем как запить еду, непременно следует промокнуть губы 

салфеткой, чтобы не оставлять на краях бокалов, стаканов неприятных следов. 

Салфетку берут с колен двумя руками, укорачивают путем перевертывания ее концов 

в ладони и, приложив середину к губам, промакивают их о верхнюю половину 

салфетки.                                                                                                                            

Правило10: По окончании еды 

салфетку не следует тщательно 

складывать, пытаясь придать 

первоначальный вид, а просто 

аккуратно положить слева от 

своей тарелки.                                                                                                                                     

Правило11: Если салфетка упала 

с колен на пол, не следует 

огорчаться – попросите  

официанта подать новую, 

поскольку пользоваться 

салфеткой, поднятой с пола, 

конечно, нельзя.  

 



Эта потешка полезна не только для развития моторики, но и для развития 

дикции. Текст этой потешки составлен так, что она может использоваться                  

как скороговорка для тренировки звуков Ш и Ч. А еще ее можно петь! 

Чайничек с крышечкой,                                                                                                                    

Крышечка с шышечкой,                                                                                                                  

шышечка с дырочкой                                                                                                                                   

в дырочку пар идет! 

Пар идёт в дырочку,                                                                                                                                

дырочка в шишечке,                                                                                                                            

шишечка на крышечке,                                                                                                                                                                                                 

а крышечка на 

чайничке,                                                                                                                                                 

в чайничке чай! 

 

 

 

Каждое слово необходимо показывать жестами: 

чайничек - ладони ставятся параллельно друг другу                                        

крышечка - ладошка правой руки поворачивается горизонтально – 

крышечкой                                                                                                                 

шишечка - сжимаем кулачок                                                                                                     

дырочка - складываем пальцы кольцом, как будто показываем знак ОК  

пар идет - указательным пальцем делаем круги по возрастающей. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


