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Пояснительная записка 

1. Программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А 
Васильевой; Издательство « Учитель».2017г. 

2. Цели и задачи : Осуществлять психолого-педагогическую поддержку социализации и 
индивидуализации ребёнка; развивать в детях любопытство и любознательность, 
познавательный интерес. 

3. Сроки реализации рабочей программы 3 месяца( декабрь, январь, февраль). 
4. Учебно-методический комплект: 

 Л.Б.Фесюкова «Открытые занятия в группах раннего возраста»; 
Издательство «ТЦ Сфера»;2008г. 

 « Учим с малышом первые слова»; Под ред. А.А. Иванова, Е.Д.Мищенко; 
Издательство « Дрофа-Проэкт»,2011г. 

 LearmingApps 

5. Количество учебных часов, на которое рассчитана рабочая программа:2 часа. 

6. Особенности, предпочтительные формы организации учебного процесса и их 

сочетание, а также преобладающие формы текущего контроля знаний, умений, 

навыков (в соответствии с Положением о текущем контроле учащихся, 

промежуточной аттестации учащихся в ОУ): Игровые, сюжетные, 

интегрированные формы деятельности. 

7. Планируемые результаты обучения 

 Результат развития возможных достижений ребёнка; 

 Поддержка индивидуальности. 

8. Содержание программы учебного курса. 



Образовательная область: Познавательное развитие (развитие познавательно-
исследовательской деятельности: первичные представления об объектах 

окружающего мира; ознакомление с миром природы). 

9. Тематический план  организованно образовательной деятельности « Познавательное 
развитие». 

Тематический план организованно образовательной 

деятельности « Познавательное развитие» 

Детей раннего возраста (от 2 до 3 лет) – 2 часа  
№ Тема Результаты развития Виды 

деятельности 
ЭОР 

Цели. Развити
я 

возможн
ых 

достиже
ний  

Поддержка 
индивидуал

ьности 

 

1.Дидактичес
кое 

упражнение 
«Лошадь с 

жеребенком»
, знакомство 
с игрушечной 
лошадкой.Це
ль:Познаком

ить с 
лошадью и 

жеребёнком; 
учить 

сравнивать 
лошадь с 

жеребёнком; 
называть 

части 
игрушечной 
лошадки,про

износить 
звукоподраж
ания,развива

ть 
внимание,ре

чь,общую 
моторику,так

тильные 
ощущения. 

Умеет по 
словесном
у описанию 
воспитател
я отгадать 
животное,н

аходить 
лошадку и 
жеребёнка 

на 
картинках;
может по 
просьбе 

взрослого 
рассказать 

об 
изображён

ном на 
сюжетной 
картинке,о
б игрушке. 

Развитие 
наблюда
тельност

и; 
монологи
ческой и 
диалогич

еской 
речи. 

Игровая,коммуни
кативная,познава

тельно-
исследовательск

ая 

 

2.Игра «В 
лесу 

родилась 
ёлочка». 

Цель: Учить 
детей 

различать 
характерные 

Рассматри
вая 

картины,де
лает 

выводы,чт
о летом 
деревья 

зелёные и 

Развитие 
познават
ельных 

способно
стей:назв

ания 
предмето

в 

Предметное и 
социальное 
окружение. 

http://static.ozone.ru/mul
timedia/books_ill/10113

69935.jpg 

 

http://www.poster-
market.ru/images/cdid_26
/1579/58d5e60a5c25b.jpg 

http://static.ozone.ru/multimedia/books_ill/1011369935.jpg
http://static.ozone.ru/multimedia/books_ill/1011369935.jpg
http://static.ozone.ru/multimedia/books_ill/1011369935.jpg
http://www.poster-market.ru/images/cdid_26/1579/58d5e60a5c25b.jpg
http://www.poster-market.ru/images/cdid_26/1579/58d5e60a5c25b.jpg
http://www.poster-market.ru/images/cdid_26/1579/58d5e60a5c25b.jpg


признаки 
предметов 

различными 
анализатора

ми 
.Развивать 
тактильную 

память. 
Закрепить 

умение 
сравнивать 
предметы. 
Развивать 

наблюдатель
ность. 

елочка 
зелёная, 
осенью 
деревья 

разноцветн
ые ,а 

ёлочка 
зелёная,зи

мой 
деревья 
голые ,а 
ёлочка 

зелёная 
.Заучивают 

загадку: 
«зимой и 

летом 
одним 

цветом». 

ближайш
его 

окружени
я 

(игрушки)
. 

http://stene.ru/wp-
content/uploads/2015/05

/deti-v-lesu.jpg 

http://crosti.ru/patterns/0
0/15/54/e6a9ccf8c9/previ

ew.jpg 

 

 

 

3.Игра -опыт 
«Вода на 
морозе 
замерзает». 
Вода 
замёрзла-
получился 
лёд. Если 
лёд занести 
в комнату, он 
растает и 
снова 
получится 
вода. Цель: 
Планомерно 
обогащать 
внутренний 
мир детей 
новыми 
впечатления
ми, 
формироват
ь 
практический 
опыт детей, 
проводить 
эксперимент
ирование. 
Развивать 
наблюдатель
ность,знаком
ить со 
свойствами 
воды( 
холодная, 
замерзшая, 
лед и т.д. 

С 
радостью 
общается 

со 
взрослыми 
и детьми; 
усваивает 
представл

ения о 
свойстве 

воды 
,играет 

совместно 
с 

воспитател
ем ,с 

увлечение
м 

выполняет 
игровое 
задание. 

Развитие 
познават
ельных 

способно
стей: 

предлага
ть 

использо
вать 

дополнит
ельные 

сюжетны
е 

игрушки 
,соразме

рные 
масштаб

ам 
построек 
(маленьк

ие 
машинки 

для 
маленьки

х 
гаражей). 

Игровая,коммуни
кативная,познава

тельно – 
исследовательск

ая. 

 

http://stene.ru/wp-content/uploads/2015/05/deti-v-lesu.jpg
http://stene.ru/wp-content/uploads/2015/05/deti-v-lesu.jpg
http://stene.ru/wp-content/uploads/2015/05/deti-v-lesu.jpg
http://crosti.ru/patterns/00/15/54/e6a9ccf8c9/preview.jpg
http://crosti.ru/patterns/00/15/54/e6a9ccf8c9/preview.jpg
http://crosti.ru/patterns/00/15/54/e6a9ccf8c9/preview.jpg


4.Игра-
имитация 
трудовых 

процессов « 
Труд 

шофёра» 
.Цель 

:Переводить 
реальный 

опыт детей в 
игровой, 
вводить 
детей в 

условную 
ситуацию, 

эмоциональн
о приобщать 
к процессу 

приобретени
я знаний. 

Дети 
увлечены 
действиям

и 
воспитател
я, активно 
вступают в 
общение, 

принимают 
игровую 

ситуацию. 

Развитие 
сенсорны

х 
качеств: 

учить 
собирать 
пирамидк
у(башенк
у) из 5-8 

колец 
разной 

величин
ы. 

Игровая;познават
ельно-

исследовательск
ая. 

 

5.Дидактичес
кое 

упражнение 
« мягкий и 
твёрдый» 

Цель :Учить 
детей 

различать и 
называть 
качества 
:твёрдый, 
мягкий. 

Активизиров
ать в речи 

детей слова: 
мнётся, 

нельзя мять. 
Учить чётко и 

правильно 
произносить 

звук 
(Ы),Развиват
ь голосовой 

аппарат 
ребёнка 

,побуждая 
детей 

произносить 
звук тихо-

громко. 

Различает 
и называет 
качества 

предметов. 

Развитие 
познават
ельных 

способно
стей: 

умения 
называть 
предмет

ы 
ближайш

его 
окружени

я 
(игрушки) 

Предметное и 
социальное 
окружение 

 

6.Ига-опыт « 
Снежок». 

Цель: 
Планомерно 
обогащать 
внутренний 

С 
радостью 
общается; 
усваивает 
представл

ения о 

Развитие 
сенсорны

х 
качеств: 
продолж

ать 

Игровая, 
познавательно-

исследовательск
ая 

 



мир детей 
новыми 

впечатления
ми,формиров

ать их 
практический 

опыт. 

свойстве 
снега; с 

интересом 
выполняет 

игровое 
задание: 

взять снег 
в ладошку 

и 
посмотрет

ь, что 
будет. 

работу 
по 

обогаще
нию 

непосред
ственног

о 
чувствен

ного 
опыта 
детей. 

7 
.Дидактическ

ая игра по 
ОБЖ  « 

Варежки» 
Цель: 

Побуждать 
детей 

запоминать 
правила 

поведения 
зимой 

(беречь руки 
,нос от 

мороза). 

С 
удовольств

ием 
рассматри

вает 
картины с 
зимними 

забавами,п
роговарива

ет с 
воспитател

ем 
правила 

поведения 
в мороз, 
активно 

принимает 
участие в 

игре. 

Развитие 
сенсорны

х 
качеств: 
обознача

ть 
словами 

свет 
светофо

ра: 
красный, 
жёлтый, 
зелёный. 

Двигательная, 
Игровая, 

безопасность. 

 

8.Дидактичес
кая игра по 
ознакомлени
ю с 
окружающим 
составление 
совместного 
рассказа 
«Как мы 
птичек 
кормили». 
Цель: Учить 
детей 
следить за 
рассказом 
,сочиняемым 
воспитателе
м, понимать 
смысл 
текста, 
добавлять 
слова, 
заканчивать 
предложения
, начатые 

Следит за 
рассказом, 
сочиняемы

м 
воспитател

ем, 
дополняет 

его 
знакомыми 
словами, 

самостоят
ельно, с 

помощью 
взрослого 
пытается 
повторить 
рассказ на 
фланелегр

афе. 

Развитие 
сенсорны

х 
качеств: 
формиро

вать 
умение 

называть 
свойства 
предмето

в 

Двигательная, 
игровая 

 



взрослым. 
Способствов
ать 
наблюдатель
ности, 
совершенств
овать 
память. 

9.Дидактичес
кое 
упражнение 
« Найди 
пару». .Цель: 
Закреплять 
знания о 
домашних  
животных и 
их животных, 
учить 
рассматрива
ть и 
сравнивать 
по величине, 
различать и 
называть их 
части, 
отвечать на 
вопросы, 
произносить 
звукоподраж
ания; 
развивать 
речь 
,слуховое 
внимание 
,общую 
моторику, 
тактильные 
ощущения. 

Может по 
просьбе 

взрослого 
рассказать 

об 
изображён

ном на 
сюжетных 
картинках, 
сравнивать 

их по 
внешним 

признакам, 
отвечает 

на 
простейши
е вопросы 

по 
содержани

ю 
картинки, 

принимает 
участие в 

игре. 

Развитие 
познават
ельных 

способно
стей: 

представ
ления о 

домашни
х 

животны
х и их 

детёныш
ей. 

Познавательная, 
социально-

коммуникативная
, игровая. 

https://learningapps.org/d
isplay?v=pjakna53518 

 

10.Дидактиче
ская игра « 
Длинный, 
широкий, 
узкий, 
короткий» 
.Цель: 
Уточнить 
представлен
ия детей о 
таких 
качествах, 
как широкий-
узкий, 
длинный-
короткий. 

Увлечён 
действиям

и 
воспитател
я, активно 
вступает в 
общение, 

принимает 
игровую 

ситуацию, 
проговарив

ает 
звукоподра
жательные 

слова. 

Развитие 
сенсорны
х 
качеств: 
побуждат
ь к 
включени
ю 
движени
й рук по 
предмету 
в 
процессе 
знакомст
ва с 
ним.( 
обводить 

 Игровая, 
познавательно-
исследовательск
ая. 

 

https://learningapps.org/display?v=pjakna53518
https://learningapps.org/display?v=pjakna53518


руками 
части 
предмета
, гладить 
их) 

11.Комнатны
е растения в 
нашей 
группе. 
Ознакомлени
е с 
комнатными 
растениями. 
Цель: 
Познакомить 
с 
комнатными 
растениями 
группы, со 
способами 
ухода за 
ними; учить 
внимательно 
рассматрива
ть одно 
растение, 
различать 
его части 
(листья, 
цветы) и 
называть их. 

С 
интересом 
слушает 
рассказ 
воспитател
я о 
комнатных 
растениях 
и уходе за 
ними, 
проявляет 
активность 
при 
выполнени
и 
простейши
х способов 
ухода за 
ними(поли
в уборка 
пыли с 
листьев), 
может по 
просьбе 
взрослого 
рассказать 
о 
рассматри
ваемом 
растении. 

Развитие 
самостоя
тельност
и в 
бытовом 
и 
игровом 
поведени
и,развити
е 
навыков 
общения 
и 
способов 
взаимоде
йствия со 
взрослы
ми и 
сверстни
ками. 

Социально-
коммуникативная
, познавательно-
исследовательск
ая ,игровая 

 

12.Дидактиче
ская игра 
«Волшебный 
лес» .Цель: 
Поддерживат
ь детей в 
формирован
ии умения 
различать и 
называть 
знакомые им 
геометрическ
ие формы: 
шарик, кубик, 
кирпичик. 
Развивать 
внимание, 
память, 
сообразител
ьность, 

Внимателе
н, активен, 
различает 
и называет 
знакомые 
геометрич
еские 
формы в 
окружающ
ей 
обстановке 
по 
предъявле
нию (что 
это?); 
увлечённо 
играет с 
геометрич
ескими 
фигурами, 
создаёт « 

Развитие 
сенсорны
х 
качеств: 
упражнят
ь в 
установл
ении 
сходства 
и 
различия 
между 
предмета
ми, 
имеющи
ми 
одинаков
ое 
название
. 

Игровая, 
познавательно-
исследовательск
ая. 

 



творческое 
мышление. 

волшебны
е 
деревья». 

 

9. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

образовательного процесса 

 Литература (оформляется в соответствии с ГОСТом) 

«Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией 
Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой,М.А. Васильевой.» Первая младшая группа. 
Авторы-составители: О.П.Власенко, Т.В. Ковригина, В.Н. Мезенцева, О.В. 

Павлова. Издательство «Учитель»2015 г. 

«Образовательный процесс. Планирование на каждый день по программе « От 
рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой. Декабрь-февраль. Группа раннего возраста(от2 до3лет) .Автор-
составитель: С.И. Гуничева. Издательство «Учитель»,2017г. 

Программа «От рождения до школы »под редакцией Н.Е. Вераксы,Т.С. 

Комаровой,М.А.Васильевой;издательство «Учитель» 2017г. 

 

 Дидактический материал 

«Чудесный мешочек» ;репродукции картин художников с пейзажами в разное 
время года( см. ссылки  );фланелеграф ; игрушки: лошадка ,мягкие и твёрдые 
игрушки ( по2-3 пары), предметные картинки на тему « безопасность», 
картонные варежки разных размеров и 4 основных цветов, силуэты деревьев 
,кормушки ,дидактическая игра « Найди пару» ( см. ссылку),цветы в уголке 
природы (для д/игры « длинный, широкий, узкий, короткий), картинка с 

изображением деревьев без кроны. 

 Оборудование и приборы: Интерактивная доска, формочки для воды, бутылки с водой, 
Интернет-ресурсы, лейка, тряпочки для уборки 

 
 


