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Задачи:- систематизировать представления у педагогов о ритмопластике, как осредстве физической культуры, развивающей двигательную активность удошкольников.- познакомить педагогов с некоторыми видами ритмопластики;- закрепить знания участников об организации и проведении физическихупражнений с элементами ритмопластики;- повысить профессиональную компетентность педагогов.

Теоретическая часть

Воспитание детей с проблемами в развитии на сегодняшний день -актуальная общечеловеческая проблема. Состояние психофизическогоразвития ребёнка - важный фактор интеграции его в общество, адекватногореагирования на окружающее, оптимального статуса коммуникативной икогнитивной деятельности.Современные дети испытывают "двигательный дефицит", так как дажедошкольники большую часть времени проводят в статическом положении (застолами, телевизорами, компьютерами). Это вызывает утомлениеопределенных мышечных групп, что влечет за собой нарушение осанки,искривление позвоночника, плоскостопие, задержку возрастного развитияосновных физических качеств: быстроты, ловкости, координации движений.На современном этапе в дошкольных учреждениях уделяется большоевнимание здоровьесберегающим технологиям, которые направлены нарешение самой главной задачи дошкольного образования – сохранить,поддержать и обогатить здоровье детей.Само определение ритмопластики логично разделять на два отдельныхпонятия: ритм и пластика. Из названия можно понять, чтопод ритмопластикой подразумеваются физические упражнения,выполняемые под музыку. Ритмопластика – это гимнастика создоровительной направленностью, основным средством которой являютсякомплексы гимнастических упражнений, различные по своему характеру,выполняемые под ритмическую музыку, оформленные танцевальнымидвижениями.Что общего, и какие различия между ритмикой и ритмопластикой? И тои другое – ритмические движения под музыку. Но если ритмика большенаправлена на развитие психического и физического здоровья, ритмопластикарешает проблемы еще психологического и духовного здоровья.В задачи занятий пластикой и ритмопластикой входит раскрытиепластических способностей детей, реализация творческого потенциалапосредством спортивных танцев, имитационных упражнений. Синтез музыки,



физических упражнений, хореографии и фантазии — отличная возможностьразвития у детей чувства ритма, музыкального такта, умения слушать музыкуи откликаться на нее красивыми движениями тела. На занятиях детиразвивают координацию движений, крупную моторику, узнают характермузыки и могут самостоятельно выстраивать рисунок своего движения подмузыку.Постараемся разобраться, в чем суть этого вида музыкальногодвижения, чем она отличается от хореографии, ритмической гимнастики,каковы ее особенности, каковы привлекательные стороны для деятельностии развития дошкольников.Понятие «Пластика» используется, как правило, в широком смыслеслова. В более узком значении это понятие трактуется как «особыевыразительные средства, отличные от танца и пантомимы».Используя термин «пластика» по отношению к ритмическим занятиямс дошкольниками, необходимо подчеркнуть, что в основе методики лежитовладение свободой движения под музыку: т.е. детям предлагается освоитьвсе возможное разнообразие пластических средств: это и основные,общеразвивающие движения, разнообразные жесты, танцевальные движенияи т.д. Некоторые композиции предлагаются детям как этюды, другие – какобразно-игровые и ритмические танцы.Воспитание у детей любви и интереса к занятиям ритмикой,потребности движения под музыку является одной из центральных задачмузыкально-ритмического воспитания. Известно, что в условияхтрадиционного обучения хореографии, гимнастике присутствует муштра,отрабатывание отдельных элементов упражнений с целью формированиядвигательных навыков и умений. Далеко не для всех дошкольников такиезанятия приносят радость и удовлетворения. Только наиболее способные вмузыкальном и пластическом отношении дети занимаются с удовольствием,сами стремятся к достижению результата. Между тем, дошкольники с ОВЗ,которые испытывают затруднения в исполнении движений под музыку,стараются уклониться от таких занятий, либо, с радостью начиная, оченьбыстро «остывают» и перестают заниматься. А именно таким детямнужны занятия ритмопластикой.В отличие от традиционных занятий хореографией, ритмическойгимнастикой и другими видами музыкальных движений, основная цель«ритмопластики» – это психологическое раскрепощение каждогоребенка, которое возможно при условии уверенности его в своих силах,освоении собственного тела как выразительного «инструмента».Безусловно, развитие музыкальности, пластичности, умения творческивыразить свое восприятие музыки в движениях также являются важнымизадачами ритмического воспитания, но «акцент» внимания педагогаконцентрируется не столько на результате, сколько на процессе обучения.
Задачи ритмопластики:



Ритмопластика для дошкольников параллельно решает, как общие, таки частные задачи.Общие задачи: оздоровительные, обучающие, воспитательные.Частные задачи: повышение эмоционального настроя дошкольников; формирование двигательной культуры; совершенствование чувства ритма и музыкальности.
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