
1. Паспорт
1.1 О ПРОЕКТЕ

НАЗВАНИЕ

"Ура, перемена"

НАПРАВЛЕНИЕ Изменено 06.04.2020 - 9:49

Открывая границы

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ПРОЕКТА Изменено 08.04.2020 - 14:28

Статистика – наука точная и объективная, доказывает, что «несчастные случаи, 
происходящие с обучающимися в стенах школы и во время учебного процесса, 
являются причиной почти 15% всех детских травм. При этом до 80% школьников 
получают травмы на переменах, из них около 70% травм происходят во время 
падений и бега. Главная причина, почему выбор пал на данную тему в качестве 
социального проекта, является организация безопасных школьных перемен в 
нашей школе. В рамках проекта будут привлекаться дети с ОВЗ, т.к. наша школа 
делится на детей ОВЗ и универсальные классы. Для этих детей будет 
предоставляться большое количество социальных проб посредством игры .Будут 
привлекаться старшие классы и учащиеся средней школы, педагоги и социальные 
работники. Активизируется воспитательный процесс в школе.

ГЕОГРАФИЯ ПРОЕКТА

МОУ "Средняя общеобразовательная школа №4" г.Железногорск Курская область

СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ - НАЧАЛО Изменено 17.04.2020 - 13:04

01.09.2020



СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ - ОКОНЧАНИЕ Изменено 17.04.2020 - 13:04

30.11.2020

ОБЩИЙ БЮДЖЕТ ПРОЕКТА

50000 руб.

1.2 ИНФОРМАЦИЯ О КОМАНДЕ ПРОЕКТА

КОЛИЧЕСТВО КОНКУРСАНТОВ Изменено 17.04.2020 - 11:24

Инициативная группа

РУКОВОДИТЕЛЬ ПРОЕКТА Изменено 17.04.2020 - 11:25

Голобокова Оксана Геннадьевна
golobokova.67@mail.ru
+7 (951) 317-67-84

РУКОВОДИТЕЛЬ ПРОЕКТА Изменено 17.04.2020 - 11:28

Башкардина Милена Ахмедовна , учащаяся 10 класса МОУ "СОШ №4"

2. О проекте
2.1ИНФОРМАЦИЯ О ПРОЕКТЕ

ЦЕЛЬ Изменено 08.04.2020 - 15:19

1..Создание условий для укрепления здоровья школьников универсальных классов 
и классов для детей с ОВЗ в МОУ "СОШ №4".

ЗАДАЧИ Изменено 08.04.2020 - 15:01

1.Укрепление здоровья учащихся начальной школы МОУ "СОШ№4". 2.Анализ, 
мониторинг игр для каждой категории учащихся. 3. Создать на школьном сайте и 



сайте РДШ МОУ "СОШ№4" банк игр для детей; 3.Приучать детей организованно 
проводить свободное время, т.к. школьное образование это не только 
образовательный процесс,но и воспитательная работа ; 4.Подготовить зоны для 
активного отдыха детей в МОУ "СОШ №4": преобразовать школьный двор для 
определенных игр; зоны рекриаций освободить для подвижных игр, подготовить 
актовый зал для музыкальных переменок. 5.Организовать сотрудничество 
педагогов , детей,социальные службы школы. 6.Активно привлекать родителей и 
волонтеров МОУ "СОШ№4".

СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ, КОТОРЫЕ РЕШАЕТ ПРОЕКТ Изменено 09.04.2020 - 12:23

По статистике все несчастные случаи, происходящие с обучающимися в стенах 
школы и во время учебного процесса, являются причиной почти 15% всех детских 
травм. При этом до 80% школьников получают травмы на переменах, из них около 
70% травм происходят во время падений и бега.Основная проблема состоит в том, 
что у учащиеся начальной школы не сформированы навыки общения, им трудно 
идти на контакт и выстроить отношения в коллективе.Особенно это относится к 
учащимся из классов ОВЗ. На переменах дети стараются выплеснуть энергию. Это 
и приводит к нарушению дисциплины и внутреннего распорядка МОУ "СОШ №4". В 
рамках проекта способы выхода из проблемы будут решаться посредством : -
создания благоприятной образовательной среды, способствующей сохранению 
здоровья, воспитанию и развитию личности детей; -изменением отношения к 
своему здоровью: выработка способности противостоять вредным привычкам и 
отрицательным воздействиям окружающей среды, желания и умения вести 
активный и здоровый образ жизни. Это приведет к снижению заболеваемости 
среди учащихся; - повысится уровень обучаемости и уровень физической 
подготовки детей ; -снизится количество детей с асоциальным поведением; -дети 
из классов ОВЗ будут получать определенные навыки в общении со 
сверстниками; - начнет сформировываться у детей представлений об 
общечеловеческих ценностях; - формирование навыков исследовательской 
деятельности у детей классов с ОВЗ; -развитие мелкой и крупной моторики; Дети 
младшего школьного возраста уже по природе исследователи. Они самые 
активные члены школьного коллектива. Основной акцент на них



ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ Изменено 09.04.2020 - 12:07

учащиеся начальной школы 1-4 классы МОУ "СОШ №4"

ПАРТНЕРЫ ПРОЕКТА И ИХ РОЛЬ В ПРОЕКТЕ

1.Специалисты для работы с детьми ОВЗ - тьютор, психолог, социальный педагог. 
Специалисты предоставляют средства и материалы , с учетом которых 
подбираются игры для организации досуга ребенка с ОВЗ. В МОУ СОШ №4 в 
начальной школе 5 классов ОВЗ. 2. Благополучатели ( "МОУ СОШ №4")- учащиеся 
начальной школы. От их участия зависит долгосрочность проекта. 3. СМИ - 
репортажи о проекте в газете, на сайте ВК, анкетирование и опрос родителей, 
привлечение их к работе над проектом посредством средств массовой 
информации. 4. Родители , помощь в организации игр в начале проекта. В 
результате получают более качественную услугу в образовании ребенка.

ВОЗМОЖНЫЕ РИСКИ ПРОЕКТА/СПОСОБЫ ИХ РЕШЕНИЯ

Существенные риски - это недостаточная площадь для активного отдыха, 
невозможность охватить всех обучающихся активным организованным отдыхом, 
быстрая изнашиваемость игрового материала, заинтересованность 
благополучателей. Проведение игр на территории школы в теплое время года. 
Задействование спортплощадки. Игровой материал раздается только во время игр 
на перемене.Заинтересовать призами.

ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ Изменено 09.04.2020 - 12:08

Мы очень надеемся, что осуществление данного проекта на практике внесёт 
большие перемены в организацию школьных перемен в МОУ "СОШ№4": не будет 
бесцельно бегающих по школьным коридорам учеников начальной школы, не 
будут «зависать» в своих крутых телефонах ученики среднего и старшего звена, 
потому что все будут увлечены интересными играми, викторинами, музыкальными 
разминками и так популярными сегодня среди мальчишек и девчонок 
флешмобами. Все станут приветливыми и предупредительно вежливыми. 
Разработка игр для малышей самими волонтерами, возможность поделиться в 
соц.сети своим опытом на специально созданном сайте "Игры нашей школы". 



Привлечение интернет ресурсов и СМИ для ведения колонки в газете 
"Железногорские новости". .

2.2 ПЛАН-ГРАФИК РЕАЛИЗАЦИИ
Изменено 09.04.2020 - 12:10

НАЗВАНИЕ ЭТАПА / МЕРОПРИЯТИЯ СРОК 
РЕАЛИЗАЦИИ

Подготовительный

. Подготовительный этап. 1.Разработка плана, 
создание совместной программы старших 
школьников с младшими учениками. Понимая, что 
одной мне не справиться с реализацией проекта, 
я попросила о помощи своих друзей. 
Посоветовавшись, мы составили план дальнейших 
действий, где за основу взяли создание так 
называемых «островков» по различным 
направлениям. А также обсудили их количество, 
которые мы в силах провести. 2. Распределение 
ролей на перемене (инструктора, дежурные…). 
3.Поиск места для игровых и спортивных занятий, 
т.д. (рекреации 2 этажа, актовый и спортивный 
залы , двор школы). 4.Консультации с 
педагогами.психологами. школьной 
администрацией по поводу реализации проекта. 

01.09.2020 - 
14.09.2020

Реализация•



НАЗВАНИЕ ЭТАПА / МЕРОПРИЯТИЯ СРОК 
РЕАЛИЗАЦИИ

• Для начала мы разработали банк игр для разных 
возрастов и ограничений по здоровью. 
Разместили его на сайте школы и сайте ВК РДШ 
МОУ" СОШ №4" . • Провели беседу с учениками 
начальной школы о здоровом образе жизни и 
решили, что переменки можно превратить в 
полезные, разнообразные и не травмоопасные. • 
Далее мы разъяснили ребятам этапы нашей 
работы, выяснив, какие занятия им больше всего 
интересны. Из опроса стало ясно, что детям 
нравятся активные и малоактивные игры. • По 
результом опроса, мы обсудили с учителями 
место проведения мероприятий и организовали 
зоны игр. Классы распределили на зоны и 
закрепили ответственного за данную зону. Далее 
задействовали участников и организаторов 
проекта . 

15.09.2020 - 
20.11.2020

Заключительный



НАЗВАНИЕ ЭТАПА / МЕРОПРИЯТИЯ СРОК 
РЕАЛИЗАЦИИ

В ходе анализа реализации проекта было 
выявлено,что созданный банк игр является 
большим . Игры добавлялись и 
усовершенствовались для всех категорий 
учеников. В школы были подготовлены и 
реализованы все игровые зоны. Волонтерский 
отряд школы пополнился новыми членами. 
Учащимся классов с ОВЗ предоставлены равные 
возможности в играх. Адаптация первоклассников 
прошла более легче, ребята быстрее выстраивали 
отношения в классах. Нет «зависающих» в своих 
телефонах учеников среднего и старшего звена, 
потому что все они будут увлечены интересными 
играми, викторинами, музыкальными разминками. 
Все стали приветливыми и предупредительно 
вежливыми. 

20.12.2020 - 
21.12.2020

2.3 ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА

КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ Изменено 08.04.2020 - 15:50

РЕЗУЛЬТАТ ПОКАЗАТЕЛЬ

Привлечение учащиеся старшей и средней школы 
,волонтеров. Всего 400 человек. Из них начальная 
школа 250 человек . Проведено более 100 
мероприятий в школе и расширено участие в 
городских конкурсах. Задействововать всех 
учащихся начальной школы с учетом их возрастных 
особенностей

3



КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ Изменено 08.04.2020 - 15:50

В результате организации игровой деятельности учащихся на перемене 
дисциплина улучшилась. Число конфликтных ситуаций уменьшилось. По 
завершению проекта дети стали более организованными и смогут сами 
организовать свой досуг. Уменьшится двигательная пассивность детей, как 
следствие улучшится работоспособность на уроке. Учащиеся смогут получить 
более качественную услугу в образовании. Проект «Ура, перемена» позволит: 
рационально организовать отдых учащихся начальной школы; поспособствовать 
эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности; позволит 
безбоязненно общаться друг с другом; поможет научиться организовывать досуг.

3. Бюджет
3.1 РАСХОДЫ НА ПРИОБРЕТЕНИЕ ТМЦ

ПРИОБРЕТЕНИЕ ОБОРУДОВАНИЯ, В ТОМ ЧИСЛЕ ОСНОВНЫХ СРЕДСТВ

СТАТЬЯ РАСХОДОВ СУММА, РУБ

Настольные игры 8000

3Д-принтер Canon 2445 24000

0

Итого: 32000 руб.

ПРИОБРЕТЕНИЕ РАСХОДНЫХ МАТЕРИАЛОВ

СТАТЬЯ РАСХОДОВ СУММА, РУБ

бумага для офисной тхники 2000

краски 1000

прочие канцелярские товары 5000



СТАТЬЯ РАСХОДОВ СУММА, РУБ

Итого: 8000 руб.

3.2 ПРОЧИЕ РАСХОДЫ

АРЕНДА ПОМЕЩЕНИЙ

СТАТЬЯ РАСХОДОВ СУММА, РУБ

нет 0

Итого: 0 руб.

АРЕНДА ОБОРУДОВАНИЯ

СТАТЬЯ РАСХОДОВ СУММА, РУБ

нет 0

Итого: 0 руб.

ТРАНСПОРТНЫЕ РАСХОДЫ (АРЕНДА, ГСМ)

СТАТЬЯ РАСХОДОВ СУММА, РУБ

нет 0

Итого: 0 руб.

УСЛУГИ СВЯЗИ (ПОЧТА, ТЕЛЕФОН)

СТАТЬЯ РАСХОДОВ СУММА, РУБ

Сотовая связь 2000

Итого: 2000 руб.



РАЗРАБОТКА И ИЗДАНИЕ ПЕЧАТНЫХ МАТЕРИАЛОВ

СТАТЬЯ РАСХОДОВ СУММА, РУБ

Издание печатных материалов в 
СМИ 3000

Итого: 3000 руб.

СУВЕНИРНАЯ ПРОДУКЦИЯ, ПОДАРКИ

СТАТЬЯ РАСХОДОВ СУММА, РУБ

товары для призов 5000

Итого: 5000 руб.

ДРУГИЕ РАСХОДЫ, СВЯЗАННЫЕ С РЕАЛИЗАЦИЕЙ ПРОЕКТА

СТАТЬЯ РАСХОДОВ СУММА, РУБ

нет 0

Итого: 0 руб.

ОБЩИЙ ИТОГ: 50000 руб.


