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ВВЕДЕНИЕ 

 
 

 

 

 

         За минувшие века отношение к князю менялось. В Московской Руси 

Александр был одним из наиболее чтимых святых князей. Признавалось его 

величие и в имперскую эпоху. Но уже с 19 века, сначала на волне Романтизации 

новгородских вольностей, которые Александр отнюдь не жаловал, восприятие 

его впервые стало меняться. Пика эта тенденция достигла после 1917 года – и 

резко спала во второй половине 1930-х. Тогда Александр был включен в новый 

патриотический пантеон как борец за независимость Руси против внешней 

угрозы с Запада. Образ едва ли не единственного или, во всяком случае, самого 

положительного правителя Древней Руси был запечатлен в шедевре советского 

киноискусства – «Александре Невском» Сергей Эйзенштейна. Закономерной 

потому явилась новая «ревизия» на последнем рубеже веков – чаще всего 

оправдываемая не идейными соображения, а научно – критическом подходом, но 

от этого не менее субъективная. 

         Князь Александр Невский принадлежит к числу тех великих людей в 

истории нашего Отечества, чья деятельность не просто оказала влияние на 

судьбы страны и народа, но во многом изменила их, предопределила ход русской 

истории на многие столетия вперед. Ему выпало править Русью в тяжелейшей, 

переломный момент, последовавший за разорительным монгольским 

завоеванием, когда речь шла о самом существовании Руси, о том, сумеет ли она 

уцелеть, сохранить свою государственность, свою этническую 

самостоятельность или исчезнет с карты, подобно многим другим народам 

Восточной Европы, подвергшимся нашествию одновременно с ней.  

         Какие же качества, доставшиеся князю от предков, могли повлиять на его 

великое правление? 
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Глава 1 

ЛИТЕРАТУРНЫЙ ОБЗОР  

  

 

 

1.1. Биография Александра Невского 

 

        Отец Александра князь Ярослав Всеволодович, сын Всеволода III Большое 

Гнездо, внук Юрия Долгорукого, получил во владение один из главных городов 

северо-восточной Руси, второй по значению город Владимирского княжества —

Переславль-Залесский. 

        Здесь 30 мая (12 июня н.ст.) 1220 года (по другой версии-в 1221 году) и 

родился будущий победитель шведов и ливонских рыцарей князь Александр 

Невский. Александр был в семье вторым сыном, а старшим был Фёдор 

(р.1219). Мало что известно о первых годах жизни князя 

Александра Ярославича. Вероятно, он воспитывался, как и все юные княжичи 

Древней Руси. Сначала их воспитывали кормилицы и няньки, а в три-четыре 

года их поручали присмотру мужчин [3]. 

        Этому  предшествовал обряд «княжеского пострига». Во время обряда 

мальчику подстригали волосы и вручали первое оружие, после чего он 

переходил на мужскую половину терема отца. Обряд был совершен на 

Александром в 1223 г. в Спасо-Преображенском соборе г. Переславля-

Залесского епископом Симоном. 

       В 1228 году князем в Новгороде был отец Александра Ярослав 

Всеволодович. Он привёз туда двух своих сыновей - Фёдора и Александра. 

Здесь, в Новгороде, Александр прошёл первую школу политической мудрости. 

Однако, не поладив со строптивыми новгородцами, князь Ярослав уехал в свой 

удельный город Переславль, а сыновей оставил в Новгороде под присмотром 

приближённых. В Новгороде тут же начались сильные беспорядки. Видя это, 

приближённые княжичей ночью тайком убежали с Фёдором и Александром к их 

отцу в Переславль-Залесский [4].  
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       Через три года старший брат скончался, единственным властителем в княжестве 

остается Александр, которому на тот момент исполнилось только 11 лет. Править 

малолетнему княжичу помогает отец, но так будет только до 1236 года. В этот 

период Ярослав покидает Новгород, уезжает в Киев, затем переселяется во 

Владимир. Александр становится самостоятельным правителем Новгорода. На тот 

момент ему было всего 16 лет.   

       Александру было 26 лет, когда умер его отец, князь Ярослав. Смерть Ярослава 

была неслучайной, он скончался в Каракоруме, куда его вызвал монгольский хан 

Гуюк. Есть предположение, что Ярослав был отравлен. После его кончины Князем 

Киевским и Всея Руси татары назначают брата Александра, Андрея, которому 

достается Владимирское княжество. Юг Руси остается за Невским. Однако Русь 

совсем недавно пережила татарское нашествие, после которого Киев утратил свое 

стратегическое значение. По этой причине Александр остается в Новгороде. 

        Александра Невского многие историки упрекают в том, что он не участвовал в 

битвах с татарами. Возможно, они не придают большого значения тому, что князь в 

этот период оберегал Русь на ее западных границах, и это отлично у него 

получалось. Битвы с крестоносцами и победа над ними имели огромное значение 

для Руси. Именно этот князь со своим войском дал возможность нашей стране 

остаться православной и не уйти под власть иноземцев. 

       Братья же Александра, Андрей и Ярослав, объединив свои войска, однажды 

активно выступили против ордынцев. У них не было стремления победить татар и 

навсегда освободить Русь от ненавистного ига. Все было гораздо проще, это было 

обыкновенное восстание против «несправедливости» хана Батыя, который передал 

княжеский престол во Владимире Александру Невскому. Коварная задумка Батыя, 

которому надо было перессорить братьев, удалась. 

        Но объединенные силы князей были слишком малы против огромного войска 

беспощадных кочевников. Это выступление совершенно ничего не дало, оно 

принесло только лишние смерти и страдания русским людям. После выступления 

Ярослав остался княжить во Пскове, Андрею, владимирскому князю, пришлось 

бежать в Швецию. Владимирское княжество перешло под руку Александра 
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Невского, как это и планировал сделать хитроумный Батый. Но князю приходилось 

только мечтать о спокойной жизни, в кровавом XIII веке это было абсолютно 

невозможно. Совсем скоро начались новые сражения с тевтонскими рыцарями и 

литовцами, которые пользуясь слабостью Руси, пыталась захватить ее земли. 

       Пожалуй, неоспоримым фактом биографии Александра Невского является его 

постриг в монахи в конце жизни. В 1263 году после очередных переговоров 

в Золотой Орде князь тяжело заболевает (вероятно, он был отравлен). Находясь 

между жизнью и смертью, Александр Ярославич стремительно возвращается 

на родину, где в местечке Городец современной Нижегородской области стрижется 

в монахи под именем Алексий. В ту же ночь князь умирает[5]. 

      Секрет незаурядных качеств Александра Невского следует искать в его 

родословной. Александр происходил из княжеской династии Рюриковичей, 

правившей Русским государством 735 лет. 

      Ближайшие предки Александра Невского были великими правителями и 

отличались благочестивой жизнью: Креститель Руси Владимир Святой, при 

котором Русь становится крупнейшим христианским государством в Европе; 

Ярослав Мудрый, при котором столицей Руси стал Киев; Владимир Мономах, 

украшенный добродетелями и славными победами; Юрий Долгорукий-основатель 

Москвы; Всеволод Большое Гнездо, окончательно закрепивший первенство 

Северо-Восточной Руси. 

     В XIII веке Великий Новгород был одним из самых благоустроенных и 

просвещённых городов Европы. Он находился на перекрёстке торговых 

путей. Когда-то вдоль этих берегов проходил знаменитый путь «из варяг в греки». 

     Ярослав Мудрый в благодарность за поддержку дал Новгороду особые 

привилегии, которых не было у других княжеств: город освобождался от 

ежегодной дани Киеву, сам выбирал себе князя, получил права самоуправления и 

собственного суда. 

      Верховной властью в Новгородской республике было народное вече. 

Новгородцы гордились своей демократией и оберегали её. Князьям было 

трудно подстраиваться к новгородским порядкам. 
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1.2.  Личностные качества  Александра Невского. 

 

     Александр Невский — один из наиболее мифологизированных персонажей 

отечественной истории. Идеологическое конструирование его образа началось 

в эпоху Петра I, когда великий реформатор решил перенести мощи святого князя 

из Владимира в Петербург. Якобы на месте Ледового побоища в 1723 году была 

воздвигнута Александро-Невская обитель, которая, с одной стороны, 

символизировала преемственность внешнеполитических соперников России 

(в то время еще шла Северная война со Швецией), с другой, должна была стать 

духовным центром новой столицы. Кстати, до Петра Александр Невский 

почитался именно как святой князь, а не как талантливый военачальник. Он был 

канонизирован в середине XVI века в качестве вершителя разнообразных чудес, 

а не за воинские заслуги.  

     Вот, что о нем говорит И. Данилевский: 

     «Существуют два Александра. Один реальный сын своего времени, хитрый, 

властолюбивый и жестокий правитель, всеми силами старавшийся сначала 

заполучить, а потом удержать титул великого князя. Он, видимо, был одним из 

первых русских князей, который в годы ордынского нашествия понял простую 

истину: помогая Орде грабить и угнетать свой народ, можно получить кое-какие 

выгоды для себя. Позднее по этому пути пойдут и его потомки... Реального князя 

Александра Ярославича хорошо знают профессиональные историки. Другой, 

мифический, Александр Невский герой, созданный с определенными 

политическими целями. Он живет и действует сегодня, влияя на мысли и поступки 

множества людей, плохо знакомых с историей своего Отечества (хотя, скорее 

всего, полагающих, что отлично знают ее). Оба Александра почти не знакомы друг 

с другом. Пути их почти никогда не пересекаются»[4]. 

      Князь Александр Невский обладал такими качествами как, мудрость, храбрость, 

красота. О нем говорили, что князь был мудр как Соломон, обладал силою Самсона, 

и храбростью царя Веспасиана. Александр Невский был высокого роста, обладал 

красотою Иосифа, а голос как труба в народе трубит. Каждый раз, когда шел на 

битву князь Невский, молился он и благословлял его в дорогу архиепископ. За свое 
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правление, он очень много дел хороших сделал для народа своего, и был занесен 

церковью к лику святых. 

 

 

 

 

Глава 2 

 ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА  
 

 

 

2.1. Цели, задачи и методы исследования 

Цель: Изучение родословной князя Александра Невского для выявления влияния 

генеалогических связей на деятельность великого полководца. 

Задачи: 

1. Изучение литературно-биографических источников. 

2. Проведение анализа родословной князя. 

3. Составление аналитической таблицы. 

Объект исследования – родословная. 

Предмет исследования – генеалогические связи, оказывающие влияние на 

деятельность князя. 

Гипотеза – генеалогическая связь  с  династией Рюриковичей повлияла на  

личностные проявления и деятельность великого князя – полководца  Александра 

Невского. 

Новизна исследования – рассмотрение достижений князя с точки зрения влияния 

родословной династии Рюриковичей. 

Методы исследования: 

1. Отбор и работа с литературой,  картой-схемой  «Родословное древо» 

(Приложение 1). 

2. Накопление и анализ информации, ознакомление с историей изучаемого 

вопроса. 

3. Проверка и уточнение фактов. Обобщение полученного материала 
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Этапы исследования: 

1. Нахождение проблемы.  

2. Постановка исследовательской задачи.  

3. Сбор данных. 

4. Выявление информационной основы ее решения и разработка методов 

исследования. 

5. Практическая часть работы.  

6. Выделение  родословной ветви Александра Невского.  

7. Определение истинности и ценности полученного знания и его оценка. 

Практическая значимость  исследовательской работы: 

1. Данную работу можно использовать в школьном курсе «История России», в 

курсе «Биология», раздел «Генетика». 

2.  Работа может быть использована школьниками для повышения 

образовательного уровня, учителями истории биологии для объяснения тем и 

проведения занимательного урока по генеалогии. 

3. Работу можно использовать в качестве примера для составления собственного 

генеалогического древа на уроках биологии при изучении раздела «Генетика». 

4. Материалы исследования могут быть использованы для подготовки к уроку, 

подготовки к экзаменам, изучения на классных часах и факультативных занятиях, 

расширения кругозора, воспитания интереса к культуре и истории нашей страны, 

воспитания чувства гордости за богатое культурное наследие Российской 

Федерации. 

 

2.2. Изучение родословной 

          Монархи всегда бывают смешанных кровей. В них часто больше от 

иноземных народов, чем от того, которым они правят. Это положение, которое 

почему-то шокирует многих в российских императорах, было правилом уже для 

Древней Руси. 

      

http://pandia.ru/text/category/klassnij_chas/
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        Иноземные бабушки 

        Бабушка Александра Невского по маминой линии была половчанкой. Отец 

героя – суздальский князь Ярослав Всеволодович – женился на Ростиславе-

Феодосье, дочери галицкого князя Мстислава Романовича по прозвищу Удатной 

(Удалой). Сам Мстислав Романович был женат на дочери половецкого хана 

Котяна. Именно этот брак послужил причиной роковой битвы на Калке и поводом 

для монгольского вторжения в Русь: Мстислав выступил против монголов в 

защиту единоплеменников своего тестя. 

Другая бабушка Александра Невского – уже по отцу – была неизвестной 

национальности. Супругу Всеволода III Большое Гнездо одни источники называют 

чехиней, а другие – «ясыней», то есть осетинкой, по-нынешнему. Звали её Мария 

Шварновна. Имя Шварн редкое, непонятного происхождения. Мы его встречаем 

позже только у одного галицкого князя. 

       Греческие корни 

       Теперь о дедах Александра Невского. Всеволод Большое Гнездо был сыном 

Юрия Долгорукого от первой жены – гречанки, византийской принцессы. После 

смерти Юрия Долгорукого Андрей Боголюбский (сын князя от второй жены – 

половчанки) прогнал мачеху с её старшими сыновьями на её родину. 

Но сам Юрий Долгорукий был сыном Владимира Мономаха, получившего своё 

прозвище от деда по маминой линии – византийского императора. Всеволод 

Ярославич, отец Владимира Мономаха, женился на византийской принцессе, 

дочери базилевса Константина Мономаха. Любопытно, что Владимир Мономах 

был предком Александра Невского по линии не только отца, но и матери: его сын 

Мстислав Владимирович по прозвищу Великий был прадедом Мстислава 

Удатного. 

      Североевропейские предки 

      Тот же Владимир Мономах был женат на англосаксонской принцессе Гите 

Уэссекской. Таким образом, дед Невского героя Мстислав Удатной был её 

потомком. 

https://zen.yandex.ru/media/history_russian/zachem-russkie-kniazia-jenilis-na-polovchankah-5e20656d3642b600ad8cc6a9?feed_exp=ordinary_feed&from=channel&rid=1754709524.527.1587578758485.71315&integration=publishers_platform_yandex&secdata=COC8idH%2FLSABMAJQ
https://zen.yandex.ru/media/history_russian/poloveckii-han-kotian--vinovnik-mongolskogo-nashestviia-na-rus-5e89a34bb6ea591e73e54220?feed_exp=ordinary_feed&from=channel&rid=954177121.567.1587577403589.92639&integration=publishers_platform_yandex&secdata=CJW
https://zen.yandex.ru/media/history_russian/poloveckii-han-kotian--vinovnik-mongolskogo-nashestviia-na-rus-5e89a34bb6ea591e73e54220?feed_exp=ordinary_feed&from=channel&rid=954177121.567.1587577403589.92639&integration=publishers_platform_yandex&secdata=CJW
https://zen.yandex.ru/media/history_russian/vsevolod-bolshoe-gnezdo--samoderjec-domongolskoi-rusi-5e61101f0abd406adb4eccd5?feed_exp=ordinary_feed&from=channel&rid=1465468015.574.1587577418958.20713&integration=publishers_platform_yandex&secdata=CKCSnK6LLiA
https://zen.yandex.ru/media/history_russian/pochemu-u-kniazia-andreia-bogoliubskogo-mongoloidnaia-vneshnost-5e661ab230f32962a25de60e?feed_exp=ordinary_feed&from=channel&rid=1465468015.574.1587577418958.20713&integration=publishers_platform_yandex&secdata=C
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Отец Владимира Мономаха и, стало быть, двойной предок Александра Невского, 

Всеволод Ярославич сам родился от интернационального брака. Его матерью, 

супругой Ярослава Мудрого, была шведская принцесса Ингигерда. Да и сам 

Ярослав Мудрый родился от варяжки Рогнеды. 

       Впрочем, скандинавов тогдашние русские князья вряд ли могли воспринимать 

как иноплеменников. Тем не менее, можно произвести подсчёт удельного веса 

национальностей «в крови» Александра Невского. Будем считать, что с князя 

Святослава Игоревича (10 век), носившего славянское имя, русские князья – уже 

славяне. 

       Тогда получится, что Александр Невский был на четверть половцем, на 

четверть – неизвестного происхождения (западнославянского либо же 

кавказского), на 16,4% - греческого, 7,8% - англосаксонского и 6,1% - 

скандинавского. На долю восточнославянской крови остаётся чуть меньше 20%. И 

то, если допустить, что неизвестные нам жёны потомков Мстислава Великого и 

предков Мстислава Удатного были все восточными славянками[6]. 

      Для выявления личных качеств Александра Невского были проанализированы 

несколько предков  как  со стороны отца князя – Ярослава, так и со стороны 

матери – Феодосии. В ниже представленной таблице отражены выдающиеся 

предки князя Александра Невского. Их личностные качества, внутренняя и 

внешняя политическая деятельность, а так же важнейшие заслуги в период 

становления Руси.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://zen.yandex.ru/media/history_russian/kak-slaviane-prevratili-agressivnyh-vikingov-v-zascitnikov-zemli-russkoi-5e15d01fb477bf00ae04a1f0?feed_exp=ordinary_feed&from=channel&rid=1754709524.527.1587578758485.71315&integration=publishers_platform_yandex
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2.3. Аналитическая таблица 

 

Личность Качества Заслуги 

 

Ярослав  

Мудрый  

предок со стороны 

отца 

 

 

Был крепким 

верующим, 

мужественным, имел 

сострадательное 

отношение к бедным. 

При этом имел 

скромный характер. 

Ярослава Мудрого 

называют 

возвышенным 

дворянином. Мудрый 

политик. 

Первым осуществил меры по 

упорядочению внутреннего 

управления на Руси, первым ввёл 

элементы юстиции, а также 

положил начало формированию 

законодательства – «писаных 

правил». 

Ярослав внёс огромный вклад в 

развитие образования и культуры 

на Руси, ведь не зря его 

называют по праву 

просветителем Руси. 

Добился независимости Русской 

православной церкви. 

 

Владимир Мономах  

предок со стороны 

отца 

 

 

Талантливый 

полководец, Успешный 

политик – не просто 

заключал союзы, но и 

уступал в выгодной для 

себя ситуации для 

выигрыша в 

долгосрочной 

перспективе.  

Хорошо образован, 

знал 5 языков, Первый 

Мономах проявил себя не только 

как видный полководец и 

властный политик, но и как 

рачительный хозяин. Его 

«Устав» был направлен на то 

чтобы не только уберечь бояр, 

дружинников, духовенство, 

купечество от мятежей, но и 

поддержать хозяйство смерда и 

ремесленника, которое 

составляло основу 
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князь писатель. 

Честолюбив. 

 

государственного 

благосостояния. Много внимания 

он удалял строительству, 

развитию культуры. На закате 

жизни Владимир Мономах 

создал свое знаменитое 

"Поучение", в котором не только 

рассказал о своей трудной, 

полной опасностей жизни, но и 

поделился размышлениями о 

смысле жизни, об отношениях 

между людьми», дал 

практические советы о том, как 

вести вотчинное хозяйство. 

Юрий Долгорукий 

предок со стороны 

отца 

 

Высокомерный, 

обладал болезненным 

тщеславием, 

стремлением к 

богатству и умением 

командовать в 

победных сражениях. 

Был амбициозным  и 

храбрым человеком.   

Основал новые города: Москва, 

Городец, Стародуб и др. 

 Победил в борьбе за великое 

киевское княжение, получил 

титул великого князя. 

Увеличил территорию 

государства, за счет 

присоединения к нему земель 

соседних народов/ государств. 

Получив в наследство дикий 

край (Ростово-Суздальское 

княжество), сделал его одним из 

развитых  регионов Руси. 
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Всеволод III 

Большое Гнездо 

предок со стороны 

отца 

 

Был умным, 

дальновидным 

политиком, 

талантливым 

военачальником, 

отличался 

религиозностью, 

милосердием к нищим 

и обездоленным, судил 

судом истинным и 

нелицемерным, что 

свидетельствует о его 

справедливости. 

Была укреплена княжеская 

владимирская власть, 

распространявшаяся на всю Русь. 

Широкое распространение 

получило наместничество. Князь 

ставил своих сыновей править в 

крупные города. Велось активное 

градостроительство, появлялась 

много белокаменных зданий. 

Князь имел большое и сильное 

войско.  

Проводилась успешная внешняя 

политика — были проведены 

походы на булгар и половцев. 

Граница Волжской Булгарии 

была отодвинута за Волгу. 

Мстислав Удалой 

предок со стороны 

матери 

 

 

 

Талантливый 

государственный 

деятель и полководец. 

Сумел предотвратить 

раздробленность Руси, 

продолжив политику отца - 

Владимира Мономаха. 

Успешно вёл внешнюю 

политику, обезопасив границы 

на востоке и западе. 

Присоединил значительную 

часть территории. 

Военное могущество Руси в его 

правление было настолько 

неоспоримым, что в летописи он 

единственный из всех князей 

Киевской Руси назывался  « 
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Великим». 

После его смерти в 1132 г. 

начинается процесс феодальной 

раздробленности. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 
 

    Несомненно, родословные корни в той или иной степени говорят о великой 

наследственной «кладовой», заложенной в становлении личности великого 

князя – Александра Невского. 

     Невский — патриот страны, преданно любивший Русь. Вся его деятельность 

посвящена стремлению защитить страну от угрозы с запада и востока, облегчить 

положение народа в трудные годы ига Золотой Орды. 

     Это талантливый полководец, выигравший несколько важных битв, среди 

которых Невская битва и Ледовое побоище. Он продумывал тактику борьбы, 

вводил элемент неожиданности, умело использовал погодные условия, 

особенности местности, где проходили сражения, устраивал засады. А ещё он 

долго преследовал покорённого врага, изматывая до конца его силы, чтобы 

неповадно было ему вновь нападать на Русь. 

      А.Невский – это дальновидный политик, дипломат. Понимая, что Русь не 

готова ещё к отпору монголо-татар, он проводил политику мирных отношений с 

Ордой, пресекал все выступления против неё, чтобы не было бесполезных жертв. 

Князь отличался личной отвагой, мужеством, храбро сражался с врагами 

Родины. 

      Невский — защитник христианства. Глубоко верующий человек, он не 

допустил распространения католичества, о чём так мечтали западные рыцари. 

Победа в Невской битве и на Чудском озере — это не только победа над врагом, 

а победа христианской веры. За это церковь канонизировала его, то есть 

 причислила к лику святых. 

       Александр Невский — один из самых выдающихся правителей Руси, спас 

страну от независимости, угрожавшей с Запада и Востока, ослабил гнёт со 

стороны Орды 

1. Сохранил спокойствие страны, избавил её от набегов баскаков. 
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2. Многое сделал для восстановления хозяйства страны, торговых 

отношений. 

3. Значительно укрепил великокняжескую власть. 

4. Отбил крестоносцев с запада, Русь отстояла независимость от немецких и 

шведских рыцарей, было сохранено православие, за что был причислен  к 

лику святых. 

      Добился мирных отношений с Ордой, сам отвозил дань ханам, всеми силами 

создавал условия для мирной жизни, для восстановления сил для борьбы с 

Золотой Ордой. Добился права сбора дани русскими князьями. 

Подводя итог этой главы, можно выделить следующие моменты 

благоприятствующие развитию у юного Александра Невского качеств 

легендарного полководца, которые впоследствии сыграли исключительную роль 

в его карьере великого князя Владимирского. Во-первых, это целенаправленное 

воспитание будущего князя. Во-вторых, выступившие в роли учителей, события 

участником и свидетелем которых являлся Александр и сам дух эпохи раннего 

феодализма. Наконец, третий составляющий является родовитость и генетически 

заложенные данные, повлекшие за собой возможности. 

      Таким образом, налицо три основных составляющих которые играют, по 

главную роль в становлении личности: 

1. Генетически  заложенные данные; 

2. Конкретно - исторический и индивидуальный опыт; 

3. Объективно сложившаяся ситуация в которой оказался индивид. 
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Приложение 1 
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