
Младший докольный возраст: 
Социально-коммуникативное 

развитие 
• Ребенок:выполняет отдельные 

ролевые действия, носящие условный 
характер; участвует в разыгрывании 
сюжета: цепочки двух-трех действий 
(воображаемую ситуацию удерживает 
взрослый); 
• соблюдает в игре элементарные 

правила;осуществляет перенос, 
сформированных ранее игровых 
действий в различные игры; 
• проявляет интерес к действиям 

других детей, может им подражать; 
• ориентируется на просьбы и 

требования взрослого (убрать игрушки, 
помочь сверстнику, поделиться 
игрушками и т. п.); 
• может заниматься, не отвлекаясь в 

течение трех-пяти минут 
• Стремиться к самостоятельности. 
• обладает сформированными 

представлениями о родственных 
отношениях в семье и о своей 
социальной роли: сын (дочка), внук 
(внучка), брат (сестра); 
• выражает интерес и проявляет 

внимание к различным эмоциональным 
состояниям человека; 
• выполняет элементарные 

орудийные действия в процессе 
самообслуживания. 

Ритуалы начала и окончания занятия. 

Это очень важный момент групповой 
работы, способствующий сплочению 
участников, созданию атмосферы 
группового доверия и принятия, что очень 
важно для плодотворной и успешной 
работы с дошкольниками. Ритуалы могут 
быть придуманы группой в процессе 
обсуждения или предложены психологом  

Начало занятия должно стать 
своеобразным ритуалом, чтобы дети могли 
настроиться на совместную деятельность, 
общение, отличали эти занятия от других. 
Ритуал можно менять, но не слишком 
часто. 
 Окончание занятия — это завершение 
определенного вида деятельности, но не 
общения, поэтому ритуал должен, с одной 
стороны, показать, что занятие закончено, с 
другой стороны, показать, что дети готовы 
к конструктивному общению в группе и 
дома. Ритуал может быть одним и тем же, а 
может быть тематическим. 
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Ритуалы начала занятия. 
 
1. Игра «Добрый круг» 
«Собрались все дети в круг, 
я твой друг и ты мой друг 
Крепко за руки возьмемся, 
и друг другу улыбнемся» 
 

2. Игра «Доброе утро» 
Дети стоят в кругу, им предлагается разучить 
приветствие, которое нужно пропеть: - Доброе 
утро, Саша! (Улыбнуться и кивнуть головой.) 
Доброе утро, Маша! (Называются имена, идет по 
кругу.) 
Доброе утро, Ирина Николаевна! 
Доброе утро, солнце! (Все поднимают руки, 
опускают.) 
Доброе утро, небо! (Аналогичные движения) 
Доброе утро всем нам! (Все разводят руки в 
стороны, затем опускают.) 
 

3. Игра "Встаньте все, кто…" 
Воспитатель. Встаньте все, кто любит бегать, 
радуется хорошей погоде, имеет сестру, любит 
дарить цветы и т.д. 
 

4. Игра «Здороваемся необычно» 
Психолог говорит : «Давайте попробуем 
испытать новые эмоции, а заодно и освоим 
нетрадиционные приветствия. Вы можете сами 
придумать их и показать всей группе. Для начала 
предлагаю несколько вариантов приветствия: 
тыльной стороной ладони, стопами ног, 
коленями, плечами, лбами и т. п. 
 

5. Игра «Привет» 
Хлопая по ладошкам ребенку, педагог 
приветствует его: - Привет, Алеша! Ребенок, 
хлопая в ответ педагогу по ладошкам: - Привет, 
Лена! И так с каждым ребенком, по очереди. 

 
6. Игра « Волшебный клубок» 

Дети сидят на стульях или на ковре по кругу. 
Ведущий передает клубок ниток ребенку, тот 
наматывает нить на палец и при этом говорит 
ласковое слово, или доброе пожелание, или 
ласково называет рядом сидящего ребенка по 
имени, или произносит «волшебное вежливое 
слово» и т.п. Затем передает клубок следующему 
ребенку, пока не дойдет очередь до ведущего. 
 

7. Игра «Дружба начинается с улыбки». 
Сидящие в кругу дети берутся за руки, смотрят 
соседу в глаза и молча улыбаются друг другу. 
 

 
Ритуалы окончания занятия 

 
1. Игра «Прощание» 

Участники встают в круг и кладут руки на плечи 
друг другу. Они приветливо смотрят друг на друга 
и говорят: «Спасибо, до свидания». 
 

2. Игра «Встретимся опять» 
Все дети дружно встают в круг, протягивают 
вперед левую руку “от сердца, от души” 
(получается пирамида из ладошек) и говорят 
традиционные слова: 
“Раз, два, три, четыре, пять – скоро встретимся 
опять!”. 
 

3. Игра « Солнечные лучики» 
Протянуть руки вперед и соединить их в центре 
круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать 
себя теплым солнечным лучиком. “Раз, два, три, 
четыре, пять – скоро встретимся опять!”. 

 

4. Игра "Комплименты" 
Дети в кругу, все берутся за руки. Глядя в глаза 
соседу сказать несколько добрых слов, за что-то 
поблагодарить (либо за то, что произошло на 
занятии сегодня: (аккуратен, отвечал хорошо, 
интересно рассказал) либо отметить качества, 
которые в нем привлекательны (умный, красивые 
глаза, волосы и пр.). Понимающий комплимент 
кивает головой и благодарит: "Спасибо, мне очень 
приятно!" - затем говорит комплимент своему 
соседу. Упражнение проводится по парам. 
 

5. Игра « Эстафета дружбы». 
Взяться за руки и передавать, как эстафету, 
рукопожатие. Начинает педагог: «Я передам вам 
свою дружбу, и она идет от меня к Маше, от 
Маши к Саше и т. д. и, наконец, снова 
возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы 
стало больше, так как каждый из вас добавил 
частичку своей дружбы. Пусть же она вас не 
покидает и греет. До свидания!» 
 
Дыхательная гимнастика «Солнышко» 
Цель: формирование дыхательного аппарата.       
К обручу  привязываем ленточки, лучики солнца. 
Предложите ребёнку дуть на них. Необходимо 
следить за тем, чтобы вдох делался только носом, 
а выдох - через сложенные трубочкой губы 
Дыхательная гимнастика « Тучки с 
дождиком.» 
Цель:, развитие плавного длительного выдоха. 
Вырезаем  из бумаги тучки и капельки   и 
подвешиваем  их на ниточки. Предложить 
ребенку подуть на капельки так, чтобы она 
полетела (при этом следить, чтобы ребенок сделал 
длительный плавный выдох). 
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