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«Я не боюсь ещё и ещё раз сказать: забота о 

здоровье – важнейшая работа воспитателя.  

От жизнерадостности, бодрости детей 

зависит их духовная жизнь, мировоззрение, 

умственное развитие, прочность знаний,  

вера в свои силы». 

В. Сухомлинский 





 

Проект направлен на формирование  у дошкольников с 

нарушениями зрения   культуры здоровья, повышение 

мотивации к его сохранению, посредством планомерного 

осуществления мероприятий оздоровительной и 

профилактической работы, воспитания практических навыков 

и приемов, направленных на его сохранение и укрепление. 

Работа в данном направлении будет расширять 

представления воспитанников об окружающем мире и о себе 

самом, способствовать их успешной социализации. 





По времени проведения: 2015г. – 2021г. 



Организационные Планирование деятельности: анализ ситуации, 

прогнозирование развития процессов. Контроль: 
промежуточный анализ и корректировка планов. 

Информационные Электронный банк данных по теме проекта; информация 
архива библиотек. 

Кадровые Привлечение специалистов ДОУ, родителей, педагогов 

других организаций, имеющих опыт работы по данному 
направлению и желание участвовать в разработке проекта. 

Мотивационные Подбор методов и приёмов, повышающих мотивацию 
педагогов и родителей к совместной деятельности. 

Материально - 

технические 

Создание комплекса технических средств. (Компьютер, 

принтер, сканер, интерактивная доска, фотоаппарат, 

видеокамера, DVD, планшет, цифровой увеличитель). 
 

Нормативно – 

правовые и 

документационные 

Нормативно-справочная документация внутреннего и 

внешнего характера. Документы, нормирующие деятельность 

педагогов в рамках проекта: протоколы, методики 
отслеживания результатов и др. 

Ресурсы и условия реализации проекта 



Возможные риски и способы их устранения 

 консультирование; 

 интеграция разрабатываемых педагогами методических тем в 

процесс реализации проекта; 

 работа с информационными источниками, подбор педагогом-

куратором необходимых материалов, ссылок; 

 повышение активности куратора во взаимодействии с 

социальными партнерами;  

 разъяснение администрации идей проекта. 

Пути решения возможных рисков: 

 высокая загруженность или нежелание педагогов (по различным 

причинам), участвовать в проекте;  

 низкая компетентность и активность родителей; 

 отсутствие возможности поиска информации, приобретения 

методических пособий, дидактических материалов;  

 различные причины, исключающие взаимодействие с 

социальными партнерами; 

 отсутствие или недостаток средств на изготовление пособий. 



Качественный и количественный анализ по проекту 

Данный проект рассчитан на 2 учебных года работы. Оценка эффективности 

проводимой по проекту работы производится через анализ количественных и 

качественных показателей работы исполнителей проекта.  

Качественные показатели оценки эффективности проекта: 

1. Повышение интереса детей и их родителей к деятельности и событиям 

внутри группы и в масштабах детского сада.  

2. Повышение степени активности родителей в мероприятиях, проводимых в 

группе и детском саду. 

3. Положительные отзывы о совместной работе. 

4. Желание продолжить работу по данному направлению. 



Количественные показатели оценки эффективности проекта: 

1. Общее количество проведенных индивидуальных и групповых мероприятий 

для родителей. 

2. Количество проведённых совместных детско – родительских мероприятий. 

3. Высокие показатели социального развития детей-участников проекта. 

Способы оценивания результата проекта. 

1. Протоколы, сценарии мероприятий с родителями. 

2. Видео- и фотоматериалы с мероприятий проекта, аналитический отчёт. 

3. Сбор и накопление разнообразной информации (методическая база). 

4. Создание медиатеки, дидактических развивающих пособий, схем - 

алгоритмов. 

5. Книга отзывов и пожеланий родителей. 



№ Материал Количество  Стоимость 
одного 
изделия/руб.  

Общая сумма 
  

1.   Бумага писчая белая 1 99 99 
1.   Бумага для печати цветные 

листы 

1  157 157 

1.   Цветная бумага 1 18 18 
1.   Ватман 2 12 24 
1.   Альбомные листы 2 32 64 
1.   Фломастеры 12 30 360 
1.   Клей 12 16 192 
1.   Карандаши простые 12 6 72 
1.   Карандаши цветные 12 16 192 
1.   Методическая литература 4 94,135,180,184 593 

      

Резерв детского сада 
1.   Интерактивный комплекс 4     
1.   Фотоаппарат 1     
1.   Видеокамера 1     
1.   Принтер черно - белый 2     
1.   Планшет  2     
1.   Цифровой увеличитель 2     
1.   Итог   ИТОГО 1771 

Бюджет проекта 



Народная мудрость гласит: «Здоровье  -  это самая 

большая ценность». Готовность вести здоровый образ 

жизни, самостоятельно решать элементарные задачи 

сохранения и укрепления здоровья, являются результатом 

освоения ребенком дошкольного возраста культуры 

здоровья. При помощи органов чувств мы воспринимаем 

окружающий нас мир.  Их изучение входит в систему 

знаний ребёнка о себе. Также нельзя недооценивать 

охрану этих жизненно важных органов. Поэтому одной из 

важнейших задач, которая должна стоять перед 

педагогами в образовательных учреждениях и родителями 

в условиях семейного воспитания – это научить ребенка 

рационально ими пользоваться. Для этого необходимо  

привить ребёнку правила  бережного к ним отношения, 

дать элементарные знания  об их строении и функциях. 



В настоящее время одной из приоритетных задач, стоящих перед 

педагогами, является сохранение здоровья детей в процессе воспитания и 

обучения. Формирование культуры здоровья является перспективным 

средством коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими 

нарушение зрения и способствует: 

 созданию условий для полноценного и всестороннего развития детей 

на базе медико-педагогических охранительных режимов;  

 сбережению и укреплению здоровья детей путем создания 

благоприятных условий пребывания, воспитания и образования в ДОУ;  

 совершенствованию предметно-развивающей среды; 

 укреплению жизнеспособности детского организма через привитие 

культуры здоровья;  

 расширение возможностей практической реализации приобретенных 

навыков. 



• Повышение качества здоровьесберегающей и коррекционно-

развивающей деятельности в дошкольном учреждении; 

распространение положительного педагогического опыта 

инновационной деятельности в сфере инклюзивного 

дошкольного образования.  

• Формирование социальных умений у детей с нарушениями 

зрения; создание условий, необходимых для защиты, 

сохранения и укрепления здоровья каждого ребенка.  

• Формирование представлений о себе у   ребёнка с нарушением 

зрения, способствующие осознанному и ак­тивному 

использованию своих сенсорно-перцептивных  возможностей 

• Оказание помощи родителям по вопросам воспитания и 

оздоровления детей. 

 

 



 Ознакомление с окружающим миром и самим собой детей 

дошкольного возраста с нарушениями зрения в системе их 

сенсорного воспитания. 

 Формирование представле­ний об органах чувств и своих 

сенсорно-перцептивных возможностях. 

 Расширение представлений о своем  здоровье и о средствах его 

укрепления, формирование культурно-гигиенических навыков,   

потребности вести здоровый образ жизни.  

 Формирование познавательных процессов и способов 

умственной деятельности, развитие любознательности, 

воображения. 

 Привлечения  внимания  детей  друг  к  другу, оказания 

взаимопомощи. 

 Повышение уверенности ребенка в себе, укрепление 

эмоционального состояния.  



• Формирование коррекционно-компенсаторных навыков и умений ориентировки в 

окружающем мире с учетом индивидуальных возможностей зрения детей. Обучение 

умениям анализировать собственное восприятие и, учитывая свои сенсорные 

возможности, выбирать способы чувственной ориентации предпочтительной в той 

или иной предметной ситуации. 

• Развитие зрительных функций, зрительно-двигательной координации, формирование 

и совершенствование перцептивных действий, целостного восприятия предмета. 

• Активное включение в работу сохранных органов осязания, слуха, обоняния  для 

обогащения чувственного опыта.  

• Расширение и обогащение словаря, активизация речевых высказываний, 

формирование образности речи. 

• Развитие внимания, памяти, наглядно-действенного и наглядно-образного мышления. 



- ознакомление дошкольников с внешними признаками и 

строением органов чувств; 

- обучение их приёмам использования органов чувств для 

поз­нания признаков и свойств предметов; 

- систематизация признаков предметов, определяемых 

посредством различных видов чувствительности; 

- формирование представлений о способах опознания 

предметов и людей.  

Задачи основного этапа 



План подготовки и условия 

реализации проекта 

Заинтересованность в реализации 

проекта всех участников 

Тесное сотрудничество специалистов 

дошкольной образовательной организации 



1 этап – подготовительный (Сбор информации. 
Определение цели и задач проекта.) 

 

2 этап – основной  (Разработка и накопление научно-
методического материала, его применение на практике, 
апробация новых технологий и внедрение и распространение 
практического опыта, который представлен различными 
формами взаимодействия с родителями, педагогами)      

 

3 этап – аналитический (Сравнительный анализ 
ожидаемых результатов).  

  



 Актуализация проблемы, анализ анкет, опроса семей. 

 Поиск путей решения проблемы. 

 Постановка задач. 

 Сбор информации, ее структурирование. 

 Проведение проектных мероприятий. 

 Обсуждение результатов и формулировка выводов. 

 Презентация результатов проекта (продуктивная деятельность 

детей, совместная деятельность родителей и  детей, работы 

педагогов, отчеты на сайте ДОУ, в группе педагогического 

сообщества модераторов  «Взгляд», сетевых сообществах 

«Медиа Жемчужный Клуб», «Жемчужинка Новосибирская»). 



Индивидуальные и 

групповые 

консультации 

Анкетирование 

родителей 

Разработка 

информационного 

материала  

Акции, форумы, мастер-классы, 

семинары- практикумы, тренинги 

Видеотека для семейного 

самообразования 

Распространение информации  

с привлечением интернет 

технологий 



Деятельность родителей 

1. Совместное выполнение заданий, экспериментов по предложенной теме, их оформление. 

2. Помощь в подборе медиа-материалов, материалов для продуктивной деятельности детей.  

Деятельность педагогов 
 

1. Проведение цикла занятий: 

«Знакомимся с органами чувств» 
2. Разработка и проведение цикла 

экспериментов по каждому органу 

чувств.  
3. Проведение цикла занятий по 

продуктивной деятельности.  
4. Оформление информационных 

электронных презентаций, буклетов по 

теме, подбор дидактического материала, 

развивающих игр.  
5. Разработка авторских презентаций к 

темам, подготовка информации для 

родителей по изучаемой теме. 

6. Открытые занятия, видео-фото отчеты.  

Деятельность детей 
 

1. Просмотр презентаций, 

мультфильмов. 
2. Рассматривание схем-

алгоритмов.  
3. Опытно-исследовательская 

деятельность.  
4. Продуктивная деятельность с 

использованием различных 

видов материалов.  
5. Отгадывание загадок, 

объяснение пословиц и 

поговорок о органах чувств. 
6. Совместные развивающие 

игры по теме.  



 анкетирование родителей (определение индивидуальных потребностей); 

 разработка памяток, буклетов, рекомендаций для родителей; 

 организация и проведение Акции “День Зрения” для воспитанников, 

родителей, педагогов с привлечением специалистов Библиотеки для 

незрячих; 

 привлечение  родителей в совместном участии с педагогами по 

проведению мастер-классов, семинаров-практикумов, тренингов; 

 создание виртуального клуба «МедиаЖемчужныйКлуб», с привлечением 

сетевого педагогического сообщества «Взгляд», а так же  «В контакте», 

«Фейсбук» с целью формирование видеотеки для семейного 

самообразования, сбор и пополнения коллекции мультфильмов, 

обучающих и развивающих видеофильмов по данной теме, тематике 

детского сада.  



    Специалисты планируют свою работу на основании 

сведений, полученных из анкет для родителей и карт 

индивидуального развития ребенка (диагностика), 

подбирают наиболее эффективные методы 

оказания помощи, рекомендуют необходимую 

психологическую литературу, полезные упражнения, 

игры и игрушки для ребенка. Родители получают 

помощь в индивидуальном подборе игр, занятий, 

видов деятельности, в наибольшей степени 

способствующих развитию ребенка, знакомятся с 

дидактическими играми, развивающими внимание, 

память, воображение, мелкую моторику.  

     



Практическая значимость  



Фото/видеосъемка 

воспитанников проводилась 

с письменного согласия 

родителей. 





Старшая группа «Кораблик» 

Старшая группа «Звездочка» 

Упражнение с цветофильтрами, 

динамическая пауза 

«Такие разные очки!» 



Старшая группа «Кораблик» 

Старшая группа «Звездочка» 



Зрительная гимнастика  

Интерактивный  

офтальмотренажер 

Зрительная гимнастика  

Работа в режиме  

дальнего-ближнего видения, 

цветостимуляция 



Старшая группа «Кораблик» 

Старшая группа «Звездочка» 

«Подбери себе оправу – 

будешь выглядеть  

на славу!» 

Поможем кукле Маше 

стать необычней, 

краше! 

Интерактивная игра 

Интерактивная игра 



Дидактический материал  

к занятию «Наши помощники»  









Участие и распространение опыта в медиаобразовательном пространстве «Взгляд» 



Информация о медиазанятиях на сайте 

ДОО  http://ds-312.nios.ru 

http://ds-312.nios.ru/p1aa1.html 

Распространение опыта работы  

Электронное портфолио педагога 



День 

зрения 

http://ds-
312.nios.ru/DswMedia/2otkroyteserdcedobr
ote_15-10-2015_.pdf 



«Помощники для глаз» 

http://ds-312.nios.ru/DswMedia/zanyatienikolaeva-jukova.pdf 

«Чудо-Роднички» 



https://www.facebook.com/groups/676711792431618/ 



https://vk.com/id253384192 




