
 

 

 

 

 

Консультация для родителей 

 
«Польза пальчиковой гимнастики для детей дошкольного возраста» 

Пальчиковая гимнастика - мощный стимул для развития речи. 

Выполняя пальчиками различные упражнения, ребенок достигает 

хорошего уровня развития мелкой моторики рук, кисти рук приобретают 

хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений. 

Польза от пальчиковой гимнастики огромна. Развитие тонких 

движений пальцев очень хорошо влияет на функционирование речевых зон 

коры головного мозга. Иначе говоря, делая зарядку для пальчиков, ребенок 

стимулирует клетки головного мозга, т. к. мозг напрямую связан с работой 

пальцев.  

К тому же пальчиковая гимнастика способствует концентрированию 

внимания, а в дальнейшем облегчит будущим школьникам усвоение 

навыков письма. Ну, и, следует учитывать, что подобные игры — еще один 

способ общения между мамой и ребенком. 

 

Что же происходит, когда ребенок занимается пальчиковой 

гимнастикой? 

1. Выполнение упражнений и ритмичных движений пальцами 

индуктивно приводит к возбуждению в речевых центрах головного мозга и 

резкому усилению согласованной деятельности речевых зон, что в 

конечном итоге, стимулирует развитие речи; 

 

2. Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, 

развивают умение подрожать взрослому, учат вслушиваться и понимать 

смысл речи, повышают речевую активность ребёнка. 

 

3. Дети учатся концентрировать своё внимание и правильно его 

распределять, 

 

4. Развивается память ребенка, так как он учится запоминать 

определённые положения рук и последовательность движений. 

 

5. В результате освоении всех упражнений кисти рук и пальцы 

приобретают силу, хорошую подвижность и гибкость, а это в дальнейшем 

облегчит овладение навыком письма. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Пальчиковая гимнастика для детей 5-7 лет 
 

«Замок» 

На двери висит замок — 

Кто его открыть бы смог? 

(Быстрое соединение пальцев в замок.) 

Потянули… 

(Тянем кисти в стороны.) 

Покрутили… 

(Волнообразные движения.) 

Постучали… 

(Пальцы сцеплены в замок, дети стучат ладонями.) 

И открыли! 

(Пальцы расцепились.) 

 

«Помощники» 

Вот помощники мои, 

Как их хочешь, поверни. 

Раз, два, три, четыре, пять. 

Не сидится им опять. 

Постучали, повертели 

И работать захотели. 

Поработали немного, 

Но дадим им отдохнуть. 

(Выполнять движения пальцами в соответствии с содержанием 

стихотворения.) 

 

«Помиримся» 

Два больших пальца спорят: 

(Дети сжимают руки в кулаки, сближают их и помещают перед грудью.) 

Кто главней из них двоих? 

(Вытягивают вверх большие пальцы и начинают их сгибать и разгибать.) 

Не дадим случиться ссоре 

И помирим тут же их. 

(Сцепляют большие пальцы друг с другом.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

«Удивительно» 

Наши пальцы сжались тесно. 

Удивительно интересно! 

(Дети сжимают левую руку в кулак.) 

Видно, им прохладно стало, 

(Правой рукой обхватывают кулак и сильно сжимают.) 

Их укроем одеялом. 

(Затем меняют руки. Потом опускают руки и слегка трясут ими.) 

 

 «Прогулка» 

Пошли пальчики гулять, 

(Пальцы рук сжаты в кулаки, большие пальцы опущены вниз и как бы 

прыжками двигаются по столу.) 

А вторые догонять, 

(Ритмичные движения по столу указательных пальцев.) 

Третьи пальчики бегом, 

(Движения средних пальцев в быстром темпе.) 

А четвертые пешком, 

(Медленные движения безымянных пальцев по столу.) 

Пятый пальчик поскакал 

(Ритмичное касание поверхности стола обоими мизинцами.) 

И в конце пути упал. 

(Стук кулаками по поверхности стола.) 

 

«В гости» 
В гости к пальчику большому 

(Большой палец отогнут, остальные сжаты в кулак. В соответствии с 

текстом разгибать поочередно пальцы.) 

Приходили прямо к дому 

Указательный и средний, 

Безымянный и последний. 

Сам мизинчик-малышок 

Постучался на порог. 

Вместе пальчики — друзья, 

Друг без друга им нельзя! 

(Сжать пальцы в кулак и разжать их.) 

 

 
Выполнила: 
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