
Приложение 23 
    Уважаемые родители!  Для совершенствования физкультурно-
оздоровительной работы в детском саду нам необходимые сведения о видах 
оздоровления дома. Отнеситесь к заполнению анкеты внимательно и 
серьёзно, ведь её цель – укрепление здоровья вашего ребёнка. 

1. Фамилия, имя, отчество ребёнка    ___________________________ 
2. Как часто болеет Ваш ребёнок? ______________________________ 
3. Что, на ваш взгляд, является предрасполагающими факторами для 

возникновения заболевания у Вашего 
ребёнка?__________________________________________________ 

4. Закаливаете ли Вы ребёнка дома? _____________________________ 
5. Какие виды закаливания Вы считаете приемлемыми для Вашего 

малыша? __________________________________________________ 
6. Какие виды семейного отдыха Вы предпочитаете? 

___________________________________________________________ 
7. Знаете ли Вы, как можно укрепить здоровье Вашего ребёнка? 

____________________________________________________________ 
8. Может ли детский сад оказать помощь в укреплении здоровья Вашего 

ребёнка? ___________________________________________________ 
9. Консультации каких специалистов Вы бы хотели получить? 

____________________________________________________________ 
10. Готовы ли Вы сотрудничать с детским садом в вопросах укрепления 

здоровья Вашего ребёнка? _____________________________________ 

 


