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I. ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ 

 
 

1.1 ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ. 
 
Программа коррекционной работы разработана в соответствии с требованиями: 
- Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

№273 - ФЗ; 
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. №1599 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. N 1015 г. «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 
воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 
адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья» Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15, 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
10.07.2015 г. № 26; 

- Приказа Министерства образования РФ от 10.04.2002 г. № 29/2065-п «Об утверждении 
учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для 
обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»; 

- Письма Минобразования РФ от 20.06.2002 № 29/2194-6 «О рекомендациях по 
организации логопедической работы в специальном (коррекционном) образовательном 
учреждении VIII вида»; а также с учетом опыта работы школы по данной проблематике. 

Программа направлена на коррекцию недостатков психического развития детей с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) различной степени, 
преодоление трудностей в освоении основной образовательной программы специального 
образования, оказание помощи и поддержки детям данной категории в получении ими 
образования и дальнейшей социализации в общество. 

Программа обеспечивает: 
- создание специальных условий воспитания, обучения детей с умственной 

отсталостью (нарушениями интеллекта), безбарьерной среды жизнедеятельности и учебной 
деятельности; использование специальных коррекционных программ в образовательном 
коррекционно-воспитательном процессе; 

- удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) при освоении ими адаптированной основной 
образовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), помощь в их адаптации в образовательном учреждении; 

-  реализацию комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения в 
условиях образовательного процесса с учётом состояния здоровья и особенности 
психофизического развития (в соответствии с  

- рекомендациями ПМПК); 
-  соблюдение допустимого уровня нагрузки, определяемого рекомендациями СанПин 

2.4.2. -10; 
-  проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий. 
Коррекционно-педагогический процесс в специальном образовании представляет 

собой целостную систему, включающую ряд взаимосвязанных и взаимообусловленных 
компонентов. Их содержание, с одной стороны определяется общими целями и задачами 
гармоничного развития личности каждого ребенка и учебного коллектива в целом, а с другой 



стороны, каждое структурное звено решает специфические цели и задачи. Структурные 
компоненты и содержание коррекционно-педагогического процесса образовательного 
учреждения определяются нормативными документами и отражаются в локальных актах. 

 
1.2 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ. 

 
Коррекционная работа представляет собой систему психолого-педагогических и 

медицинских средств, направленных на преодоление и (или) ослабление недостатков в 
психическом и физическом развитии умственно отсталых школьников. 

Цель программы коррекционной работы является создание системы комплексного 
психолого-медико-педагогического сопровождения процесса освоения АООП обучающимися 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), позволяющего учитывать их 
особые образовательные потребности на основе осуществления индивидуального и 
дифференцированного подхода в образовательном процессе. 

Задачи коррекционной работы: 
- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью, обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, 
недостатками в физическом и психическом развитии; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической 
помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей 
психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в соответствии 
с рекомендациями психолого-медико-педагогического консилиума); 

- разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация 
индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом индивидуальных и типологических 
особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся; 

- реализация системы мероприятий по социальной адаптации умственно отсталых 
детей. 
— оказывать консультативную и методическую помощь педагогам по психолого-
педагогическим, социальным, медицинским и другим вопросам, связанным с их воспитанием 
и обучением. 

. 
 
 
 

1.3  ПРИНЦИПЫ КОРРЕКЦИОННОЙ ПРОГРАММЫ. 
 
 Учёт индивидуальных особенностей. Всем обучающимся свойственно иметь 

индивидуальные (отличительные) особенности. Индивидуальность ребенка характеризуется 
совокупностью интеллектуальных, волевых, моральных, социальных и других черт, которые 
заметно отличают данного ребенка от других детей. Кроме того, к  индивидуальным 
особенностям относятся ощущения, восприятие, мышление, память, воображение, интересы, 
склонности, способности, темперамент, характер. Индивидуальные особенности влияют на 
развитие личности. 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение 
работников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в 
развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей. 

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционно-
воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, 
методов и приемов организации, взаимодействия участников. 

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 
протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности. 



Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 
коррекционной работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и 
возможностей психофизического развития. 

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, 
обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского 
блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционно-воспитательной 
работы. 

 
Специфика организации коррекционной работы с умственно отсталыми 

обучающимися 
Коррекционная работа с умственно отсталыми обучающимися проводится: 
- в рамках образовательного процесса через содержание и организацию 

образовательного процесса; 
- в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 

индивидуальных и групповых занятий; 
- в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 

обучающихся. 
 Содержание видов деятельности ответственный 

В рамках 
образовательного 
процесса через 
содержание и 
организацию 
образовательного 
процесса 

индивидуальный и дифференцированный 
подход, сниженный темп обучения, 
структурная простота содержания, 
повторность в обучении, активность и 
сознательность в обучении 

Учитель, воспитатель 

В рамках внеурочной 
деятельности в форме 
специально 
организованных 
индивидуальных и 
групповых занятий 

коррекционно-развивающие и логопедические 
занятия, коррекционные занятия с 
дефектологом, занятия ритмикой 

педагог-психолог, 
учитель-дефектолог, 
учитель-логопед, 
учитель ритмики 

В рамках 
психологического и 
социально-
педагогического 
сопровождения 
обучающихся 

Коррекция недостатков познавательной 
сферы, развитие сенсорно-перцептивной 
сферы, БУД для успешного освоения АООП, 
коррекция недостатков устной и письменной 
речи. Выявление недостатков в физическом 
развитии. Профилактика сезонных 
заболеваний, правонарушений. 
Взаимодействие с социальными партнерами и 
общественными организациями в интересах 
учащегося. 
 

Социальный педагог, 
медицинские 
работники, педагог-
психолог, учитель-
дефектолог, учитель-
логопед, 
классные 
руководители, 
учителя-предметники, 
воспитатели, педагог 
–организатор. 

 
 
 

 
1.4 ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ И СОДЕРЖАНИЕ  

КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ 
 
Организационно-методическое работа. 
Это направление деятельности включает подготовку к консилиумам, заседаниям 

методических объединений, педагогическим советам, участие в этих мероприятиях, а также 
оформление документации. 



Организационно-методическое работа включает в себя: 
1. Составление плана работы на год 
 2. Подготовка к фронтальному обследованию обучающихся, имеющих отклонения в 

развитии. 
 3. Зачисление и комплектование подгрупп, составление индивидуального расписания 

занятий. 
 4.Оформление индивидуальных карт сопровождения. 
5.Оформление документации, подбор учебного материала. 
6. Разработка специальных индивидуально- ориентированных, групповых 

коррекционно- развивающих программ (Приложение №1) 
 

Диагностическая работа 
Цель: выявление характера и интенсивности трудностей развития детей с УО(ИН), 

проведение комплексного обследования и подготовка рекомендаций по оказанию психолого-
медико-педагогической помощи. 

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 
1) Психолого-педагогическое обследование обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 
- уровень развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении 

содержанием образования и потенциальных возможностей; 
- уровень  развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 
-уровень сформированности базовых учебных действий у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
2) Мониторинг динамики развития обучающихся, их успешности в освоении 

адаптированной основной образовательной программы общего образования. 
3) Анализ результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий (Приложение №2) 
В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы 

работы: 
- сбор сведений о ребенке у педагогов, воспитателей; 
- психолого-педагогический эксперимент; 
- наблюдение за обучающимися во время учебной и внеурочной деятельности; 
- беседы с обучающимися, педагогами; 
- изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т.д.) и др.; 
- оформление документации (психолого-педагогические карты наблюдения за 

обучающимися и др.). 
Коррекционно-развивающая работа 
Цель: обеспечение своевременной специализированной помощи в освоении 

содержания образования и коррекции недостатков в познавательной и эмоционально-
личностной сфере детей с УО (ИН). 

Коррекционно-развивающая работа включает: 
- формирование в классе психологического климата комфортного для всех 

обучающихся; 
- организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных 

интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие; 
- разработку оптимальных для развития умственно отсталых школьников групповых и 

индивидуальных психокоррекционных программ (методик, методов и приемов обучения) в 
соответствии с их особыми образовательными потребностями, организацию и проведение 
специалистами индивидуальных и групповых занятий по психокоррекции, необходимых для 
преодоления нарушений развития учащихся; 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и коррекцию его 
поведения. 



В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и 
методы работы: 

- занятия индивидуальные и групповые; 
- игры, упражнения, этюды; 
- психокоррекционные методики; 
- беседы с учащимися; 
- организация деятельности (игра, трудовая деятельность, изобразительная 

деятельность, конструирование и др.). 
Консультативно – просветительская работа 
Цель: организация консультативной и информационно-просветительской 

деятельности по вопросам образования детей с УО(ИН) со всеми участниками 
образовательного процесса. 

Информационно просветительская работа включает: 
- проведение тематических выступлений для педагогов  по разъяснению 

индивидуально типологических особенностей различных категорий детей; 
- психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической 

компетентности, помощь педагогам в вопросах решения конкретных вопросов воспитания и 
оказания возможной помощи ребенку в освоении образовательной программы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы 
работы: беседа, семинар, лекция, консультация, анкетирование педагогов, разработка 
методических материалов и рекомендаций педагогам. 

Аналитическая работа 
Цель: Дать сравнительную оценку качества работы, отслеживать динамику изменений 

результатов от года к году, отслеживать эффективность обучения детей по адаптированным 
программам. 

Аналитическая работа включает в себя: 
1.Анализ процесса коррекционного воздействия на развитие обучающихся и оценка 

его эффективности. 
 2. Осуществление междисциплинарного сотрудничества со специалистами школьного 

ПМКк. 
 3.     Подготовка аналитических справок по итогам обследования обучающихся с УО 

(ИН) на начало и конец обучения. 
 4. Подготовка отчета по итогам работы за учебный год. 

 
1.5 МЕХАНИЗМЫ РЕАЛИЗАЦИИ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ. 

 
Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы является 

оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательного учреждения, 
обеспечивающее системное сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья 
специалистами различного профиля в образовательном процессе. Такое взаимодействие 
включает: 

- комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему 
квалифицированной помощи специалистов разного профиля;  

- многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка;  
- составление программ общего развития и коррекции отдельных сторон учебно-

познавательной, речевой, эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка. 
Данный механизм реализуется в образовательном учреждении через коррекционно-

развивающую службу, которая включает четыре группы: 
- административная группа состоит из представителей администрации школы-

интерната, осуществляет контрольно-диагностическую деятельность, координирует, 
регулирует работу всех групп; 

- социально-педагогическая группа состоит из учителей-предметников, воспитателей 
групп, которые осуществляют учебно-воспитательный процесс и социального педагога, 



который оказывают помощь в проблемных ситуациях; 
- профилактическая группа, которая состоит из медицинской сестры, учителя 

физической культуры, учителя ритмики, осуществляющих профилактическую работу по 
сохранению здоровья обучающихся; 

- психологическая группа состоит из педагога-психолога, учителя-логопеда, учителя-
дефектолога, которые осуществляют работу, вырабатывают совместные рекомендации 
относительно направленности коррекционной работы. 

Такое взаимодействие обеспечивает: 
- комплексность в определении и решении проблем ребенка, предоставлении ему 

квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 
- многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребенка. 
Наиболее распространенные и действенные формы организованного взаимодействия 

специалистов на современном этапе – это консилиумы и службы сопровождения, которые 
предоставляют многопрофильную помощь ребенку.  
 

1.6 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ. 
 
1) пакет рабочих программ учебных предметов, дисциплин, программ внеурочной 

деятельности, используемых в школе-интернате; 
2) индивидуальные программы психолого-медико-педагогического сопровождения для 

каждого обучающегося; 
3) система мониторинга успешности освоения школьниками с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) адаптированной основной 
общеобразовательной программы; 

4) оформление документации на каждого обучающегося; 
5) коррекция недостатков в психическом и (или) физическом развитии обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):  
- уменьшение количества учащихся со стойкими проблемами в обучении и 

личностном развитии;  
- развитие познавательной активности детей; 
- повышение учебной мотивации у школьников; 
- предупреждение физических, интеллектуальных и эмоциональных перегрузок у 

учащихся с ОВЗ; 
6) повышение профессионального уровня педагогического коллектива по проблеме 

коррекционной работы с учащимися с УО (ИН). 
 
Результатом коррекции развития детей с УО (ИН) может считаться не столько 

успешное освоение ими основной образовательной программы, сколько освоение жизненно 
значимых компетенций: 
- развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, о 
насущно необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в коммуникацию со 
взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и созданию специальных условий для 
пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения; 
- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 
- овладение навыками коммуникации. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

II. ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 
 

2.1 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 
 

Программа внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью 
является основой для разработки и реализации образовательной организацией собственной 
программы внеурочной деятельности. Программа разрабатывается с учѐтом, этнических, 
социально-экономических и иных особенностей региона, запросов семей и других субъектов 
образовательного процесса основе системно-деятельностного и культурно-исторического 
подходов. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 
направленная на достижение результатов освоения основной образовательной программы и 
осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной. Внеурочная деятельность 
объединяет все, кроме учебной, виды деятельности обучающихся, в которых возможно и 
целесообразно решение задач их воспитания и социализации. 

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в 
обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей 
обучающихся с умственной отсталостью, организации их свободного времени. 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: творческой 
самореализации обучающихся с умственной отсталостью в комфортной развивающей среде, 
стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам 
жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности; социального 
становления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском 
сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами; профессионального 
самоопределения, необходимого для успешной реализации дальнейших жизненных планов 
обучающихся. 

Основной педагогической единицей внеурочной деятельности является социо-
культурная практика, представляющая собой организуемое педагогами и обучающимися 
культурное событие, участие в котором помещает их в меняющиеся культурные среды, 
расширяет их опыт поведения, деятельности и общения. 

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для 
достижения обучающегося необходимого для жизни в обществе социального опыта и 
формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 
всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с умственной отсталостью, 
создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных 
интересов учащихся в свободное время. 
Основные задачи: 
- коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного раз-вития 
обучающихся с умственной отсталостью с учетом их возрастных и индивидуальных 
особенностей; 
- развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни; развитие   
возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разныхвидах деятельности; 
- формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно 
  оценивать окружающее и самих себя, 
- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлѐнности и    
настойчивости в достижении результата; 



- расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта; 
- формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 
- формирование умений, навыков социального общения людей; 
- расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и образовательной 
организации; 
- развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 
 старшими детьми в решении общих проблем; укрепление доверия к другим людям; 
 
- развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и 
сопереживания им. 
 

2.2 ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ И ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

 
К основным направлениям внеурочной деятельности относятся: коррекционно-

развивающее, нравственное, спортивно-оздоровительное, общекультурное, социальное. 
Данные направления являются содержательным ориентиром для разработки 

соответствующих программ. Образовательная организация вправе самостоятельно выбирать 
приоритетные направления внеурочной деятельности, определять формы еѐ организации 
учетом реальных условий, особенностей обучающихся, потребностей обучающихся. 

При этом следует учитывать, что формы, содержание внеурочной деятельности 
должны соответствовать общим целям, задачам и результатам воспитания. Результативность 
внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умственной 
отсталостью социального знания, формирования положительного отношения к базовым 
ценностям, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

Базовые национальные ценности российского общества: патриотизм, социальная 
солидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и творчество, наука, традиционные 
религии России, искусство и литература, природа, человечество. 

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме 
учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач их 
воспитания и социализации. Содержание внеурочной деятельности обучающихся с 
умственной отсталостью складывается из совокупности направлений, форм и конкретных 
видов деятельности. Программы могут проектироваться на основе различных видов 
деятельности, что, в свою очередь, позволяет создавать разные их варианты с учетом 
возможностей и потребностей обучающихся с умственной отсталостью. 

Виды внеурочной деятельности в рамках основных направлений, кроме 
коррекционно-развивающей, не закреплены в требованиях ФГОС. Для их реализации в 
общеобразовательной организации могут быть рекомендованы: игровая, досугово-
развлекательная, художественное творчество, социальное творчество, трудовая, 
общественно-полезная, спортивно-оздоровительная, туристско-краеведческая и др. 
Формы организации внеурочной деятельности разнообразны и их выбор определяется 
образовательной организацией: экскурсии, кружки, секции, соревнования, праздники, 
общественно полезные практики, смотры-конкурсы, викторины, беседы, культпоходы в 
театр, фестивали, игры (сюжетно-ролевые, деловые и т. п), туристические походы и т. д. 

В системе внеурочной деятельности проводится коррекционно-развивающая работа, 
предусматривающая организацию и проведение занятий, способствующих социально-
личностному развитию обучающихся с умственной отсталостью, коррекции недостатков в 
психическом и физическом развитии и освоению ими содержания образования. 

Коррекционно-развивающее направление представлено коррекционно-развивающими 
занятиями (логопедическими, и психокоррекционными занятиями), ритмикой. Согласно 
требованиям ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью образовательная 
организация самостоятельно определяет соотношение часов, отводимых на каждый вид 
коррекционно-развивающих занятий и ритмику, исходя из общего количества часов. 



На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 
эмоционально-волевой, познавательной сфер достигается средствами музыкально-
ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, 
укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с 
умственной отсталостью. 

В ходе психокорреционных занятий осуществляется психолого-педагогическое 
воздействие, направленное устранение отклонений в психическом и личностном развитии, 
гармонизацию личности и межличностных отношений. Основные направления работы: 
познавательная сфера (формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-
перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов); эмоционально-личностная 
сфера (гармонизация пихоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения 
к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование 
навыков самоконтроля); коммуникативная сфера и социальная интеграция (развитие 
способности к эмпатии, сопереживанию; формирование продуктивных видов 
взаимоотношений с окружающими (в группе, классе), повышение социального статуса 
ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков социального поведения). 

На логопедических занятиях работа проводится в следующих направлениях: развитие 
всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, 
синтаксической),связной речи, развитие познавательной сферы (мышления, памяти, 
внимания), обогащение словарного запаса, коррекция нарушений чтения и письма, развитие 
коммуникативной стороны речи, расширение представлений об окружающей 
действительности. 

Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и 
групповой форме. Образовательная организация может самостоятельно осуществлять выбор 
курсов для индивидуальных и подгрупповых занятий, исходя из психофизических 
особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании заключения психолого-
педагогической медико-социальной комиссии и индивидуальной программы реабилитации. 

Внеурочная деятельность должна способствовать социальной интеграции обучаю-
щихся с умственной отсталостью путем организации и проведения мероприятий (воспита-
тельных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых 
мероприятий), в которых предусмотрена совместная деятельность обучающихся с участием 
различных организаций. Виды совместной внеурочной деятельности необходимо подбирать с 
учетом возможностей и интересов как обучающихся с умственной отсталостью, так и их 
обычно развивающихся сверстников. 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают 
участие все педагогические работники образовательной организации (учителя-дефектологи, 
воспитатели, учителя-логопеды, педагоги-психологи, социальные педагоги и др.), так же и 
медицинские работники. 

В качестве организационного механизма реализации внеурочной деятельности в 
общеобразовательной организации рекомендуется использовать план внеурочной 
деятельности, Под планом внеурочной деятельности следует понимать нормативный 
документ образовательной организации, который определяет общий объем внеурочной 
деятельности обучающихся с умственной отсталостью, состав и структуру направлений 
внеурочной деятельности по годам обучения. 

Формы и способы организации внеурочной деятельности образовательная 
организация определяет самостоятельно, исходя из необходимости, обеспечить достижение 
планируемых результатов реализации АООП обучающихся с умственной отсталостью на 
основании возможностей обучающихся, а также имеющихся кадровых, материально-
технических и других условий. 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

2.3 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 
 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются по 
трем уровням. 

Первый уровень результатов — приобретение обучающимися с умственной 
отсталостью социальных знаний (о Родине, о ближайшем окружении и о себе, об 
общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых 
формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и 
повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 
взаимодействие обучающегося со своими учителями (в основном и дополнительном 
образовании) как значимыми для него носителями положительного социального знания и 
повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – получение опыта переживания и позитивного 
отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, 
труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 
обучающихся между собой на уровне класса, образовательной организации, т. е. в 
защищѐнной, дружественной просоциальной среде, в которой обучающийся получает (или не 
получает) первое практическое подтверждение приобретѐнных социальных знаний, начинает 
их ценить (или отвергает). 

Третий уровень результатов — получение обучающимися с умственной отсталостью 
начального опыта самостоятельного общественного действия, формирование социально 
приемлемых моделей поведения. Для достижения данного уровня результатов особое 
значение имеет взаимодействие обучающегося с представителями различных социальных 
субъектов за пределами образовательной организации, в открытой общественной среде. 
        Достижение трех  уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает 
вероятность появления эффектов воспитания и социализации обучающихся. У обучающихся 
могут быть сформированы коммуникативная, этическая, социальная, гражданская 
компетентности и социокультурная идентичность. 

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть 
последовательным, постепенным, а сроки перехода могут варьироваться в зависимости от 
индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся с умственной отсталостью. 

По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся у умственной 
отсталостью могут быть достигнуты определенные воспитательные результаты. 
 
Основные личностные результаты внеурочной деятельности: 
- ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному учреждению, своему селу, 
городу, народу, России; 
- ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям 
России и человечества, трудолюбие; 
- осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя 
конкретного региона; 
-элементарные представления об эстетических и художественных ценностях отечественной 
культуры. 
- эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее охраны; 
- уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу жизни 
других народов; 



- готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и профес-
сиональной деятельности; 
- готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в соответствии с 
собственными интересами и возможностями; 
- понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности; 
- потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее 
привлекательных видах практической, художественно-эстетической, спортивно-
физкультурной деятельности; 
- развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и социальных 
компонентов; 
- расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и 
сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение различных социальных 
ролей; 
- принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с людьми, 
работать в коллективе; 
- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; 
- способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о здоровом 
образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального взаимодействия; 
- способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые 
установки в своих действиях и поступках, принимать элементарные решения; 
- способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, выбирать 
средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые результаты; 
- мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, 
общественно полезной деятельности. 
 

 
 
 

III. ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 
Психолого-педагогическое обеспечение: 
- обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок, 

занятия в первую смену, посещение кружковых объединений и секций; 
- обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность 

учебно-воспитательного процесса; учет индивидуальных особенностей школьника; 
соблюдение комфортного психоэмоционального режима; использование современных 
педагогических технологий, в том числе информационных, компьютерных для оптимизации 
образовательного процесса, повышение его эффективности, доступности); 

- обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса специальных 
задач обучения, ориентированных на особые образовательные потребности обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

- использование специальных методов, приемов, средств обучения, 
специализированных коррекционных и образовательных программ, ориентированных на 
особые образовательные потребности обучающихся;  

- дифференцированное и индивидуализированное обучение с учетом специфики 
нарушения развития ребенка; комплексное воздействие на обучающегося, осуществляемое на 
индивидуальных и групповых коррекционных занятиях); 

- обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный 
режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, 
умственных  и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-
гигиенических правил и норм); 

- обеспечение участия всех учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), независимо от степени выраженности нарушений их развития в проведении 



воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых 
мероприятий, проводимых в школе. 

 
 
 
Программно-методическое обеспечение: 
В процессе реализации программы коррекционной работы используются 

коррекционно-развивающие программы, диагностический и коррекционно-развивающий 
инструментарий, необходимый для осуществления профессиональной деятельности учителя, 
воспитателя, педагога-психолога, учителя-логопеда, учителя-дефектолога, социального 
педагога. 

Кадровое обеспечение 
Важным моментом реализации программы коррекционной работы является кадровое 

обеспечение. Все специалисты, занимающиеся решением вопросов образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), проходят 
курсы повышения квалификации, участвуют в семинарах и конференциях, выступают с 
трансляцией опыта на школьных мероприятиях. В рамках работы коррекционно-
развивающей службы проходят педагогические советы, методические совещания, 
теоретические семинары. На которых обсуждаются вопросы особенностей психического и 
физического развития детей с ограниченными возможностями здоровья. О методиках и 
технологиях организации образовательного и реабилитационного процесса. 

Материально-техническое обеспечение 
В школе-интернате имеется материально-техническая база, позволяющая обеспечить 

адаптивную и коррекционно-развивающую среду общеобразовательного учреждения. 
Функционирует спортивный и тренажерный зал с необходимым спортивным 

оборудованием, спортивная площадка, имеется актовый зал, оборудованы кабинеты учителя-
логопеда, учителя-дефектолога и педагога-психолога, кабинет психологической разгрузки, 
сенсорная комната, кабинет ЛФК, медицинский кабинет, кабинет музыки, библиотека с 
читальным залом, слесарная мастерская, компьютерный класс, кабинет цветоводства. 
Учебные классы оборудованы мультимедийными установками, экранами, компьютерами. 

Информационное обеспечение  
Для реализации коррекционной программы  в школе-интернате создана 

информационная образовательная среда, предусматривающая различные формы обучения 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 
использованием современных информационно-коммуникационных технологий. 
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