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Однажды Далай Лама в своей речи затронул очень интересную мысль «О 
выигрыше в количестве, но проигрыше в качестве».Так, он давал оценку семьям: 
«Дома все больше, семьи все меньше» И действительно, если рассмотреть 
статистику за прошлые два года, то результат значительно расстроит: « По данным 
Росстата, в апреле текущего года было заключено 59 499 браков, в апреле 2020-го 
— 33 878, разводов в апреле 2021 года — 59 842, годом ранее — 13 783.»  Но нет, Я 
не хотела заниматься моральными дискуссиями на тему взаимоотношений между 
двумя супругами, пугает и расстраивает не этот факт, а факт того, что если в союзе 
есть ребенок, то это действительно вызывает очень негативную составляющую 
всего бракоразводного процесса. Что происходит с малышом? Как быть матери, 
которая остается одна с малышом? Я хотела бы дать несколько рекомендаций, 
которые основаны на постулатах известных современных психологов.  И 
конкретно, рекомендации для мам, воспитывающих мальчиков.  

Первое, самое важное, дорогие мамы, Вы должны понимать, что если отец не 
принимает участие в воспитании ребенка после развода, и вообще в жизни 
мальчика отсутствует мужское воспитание- это повлечет за собой формирование 
женской психики.  Каким бы мужским правилам Вы его не учили, он будет 
воспитываться в окружении женщины, соответственно, как говорит А.Шахов, 
психолог «Ребенку не получится объяснить, как это — быть мужчиной или 
женщиной. Он обучается на ролевых моделях. Поэтому если мальчик рос не в 
полной семье или отец не участвовал в его воспитании, то ребёнку просто не с 
кого перенимать мужское поведение. Если прибавить к этому еще и гиперопеку 
матери, которая не дает мальчику возможности переживания собственного 
опыта, то он становится «маменькиным пирожочком. Такой мужчина отличается 
эмоциональностью, сентиментальностью, заботливостью, но в то же время он 
нерешителен, избегает принятия ответственности», - пояснил специалист.  

Поэтому, запомните, самое важное вашему мальчику необходимо попасть в 
мужское окружение. Если есть дедушка, то пусть большую часть своего 
свободного времени он проводит с ним. Если дедушки нет, запишите ребенка в 
мужские секции, например футбол, хоккей и т.д. 
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