IPOEKT no nporpamme «3aopoBsblii Majasim» MOY «I1O Nel»

r. Sicnoropcka CII «30s10TO0# KIOYUK.

CocraBuTelib IPOEKTA: 3aMeCTUTENb JupekTopa ApHayroBa E.H.
Ha3nauyenue npoekra:
PackpbiTh 3¢ (hexTuBHBIE (POPMBI B3aUMOICHCTBHUS AETCKOTO Ca/1a M CEMBU TI0 (POPMHPOBAHUIO
MOTPEOHOCTH JIeTeH B 3I0pOBOM 00pa3e xu3Hu. OnpenenuTb OCHOBHBIC HAIPABICHUS, LIEb U
3a/1auy, a TaK)Ke IUIaH JIEUCTBUM N0 UX peanu3anuu. [IpoexT HarpaBieH Ha CTAaHOBIICHHE
LIEHHOCTHOTO OTHOILIEHUS K 3/I0pPOBBIO U 3/I0POBOMY 00pa3y >KU3HH, CIIOCOOCTBYET
($u3nIeCKOMY pa3BUTHUIO JACTEH.
AKTYaJIbHOCTH IIPOEKTA:
AXTyallbHOCTb IPOOJIEMBI OPEEIAETCS BBICOKOM 3a00J1€Ba€MOCTBIO JIETEH JOIIKOIBHOTO
Bo3pacTa. HaunHats popmMupoBaTh 310pOBbE HYKHO B IETCTBE, KOT'/1a HAauboJjee MpoyHo
3aKJIaJIbIBAETCS ONBIT 0310POBJICHUS, KOTAa CTUMYJIOM SIBJISIETCS IIPUPOIHOE JIFOOOTIBITCTBO
pebeHKa, *enaHue Bce y3HaTh U Bce MoNnpoOoBaTh, BO3pACTHAs JABUraTelIbHas aKTUBHOCTD U
ONTUMM3M.
Bua npoekra: o01iecagoBCKuii, 10JAr0CPOYHBIH.
Y4YacTHUKHU NPOEKTa: BOCIUTAHHUKH, BOCIIUTATEH, POJIUTENN, HHCTPYKTOP MO (.K,
MY3BbIKAJIbHBI PYKOBOJIUTEIIb.
Cpok peanuzaumu: ceHts0ps 2020 - mait 2021 yu. r.
Heab npoekra: CoxpaHeHHE U YKPEIUIEHHE 3/10POBbs IET€H, COBEPIIEHCTBOBAHUE UX
(bu3MYECKOTO Pa3BUTHS B paMKax 0CO3HAHHOTO OTHOIIEHUS K CBOEMY 3/10POBBIO.
3axayu npoekra:
1. ChopmupoBath y nerer IEHHOCTH 3I0POBOT0 00pasa KH3HU.
2. OGecnieuuTh YCIOBHS ISl COXpAaHEHUS, YKpeIieHUs (PU3HUUeCKOTO U MCUXHUYECKOTO 3I0pOBbS,
B TOM YHMCJI€ SMOIIMOHAIBHOTO OJIAronoJiydyusi BOCIUTAHHUKOB B COOTBETCTBHH C UX
BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMHU.
3. Bueapurs B npaktuky CII coBpeMeHHbIE TEXHOIOTHH 00YIECHHS 3J0POBOMY 00pa3y KHU3HH,
obecreunBaroINX YKPEIUIeHUE 3I0pOBbs JETel MyTeM HCIO0JIb30BAHUS 3I0pOBbECOECPETratoInX
TEXHOJIOTUH.
4. TIoBBICUTH BBICOKHMH ypPOBEHb C(HOPMHUPOBAHHOCTHU MPEACTABICHUH Y I€TEH 3HAHUMA 00
AJIEMEHTAPHBIX HOPMaXx U MpaBuiIax (KyIbTYPHO-TUTHEHUYECKUE HABBIKU, 3HAHUSA O
MPaBUJILHOM NMHUTAHUHU, 3aKaJTUBAHUU, YMEHHS B OPraHU3alMd CAMOCTOSITEIbHON JIBUTaTEIbHON
JeSITeNIbHOCTH (IIOIBWYKHBIEC UTPBI, YIIPAXKHEHUS, THMHACTUKU U TIp.) 10 60%.
5. IloBbicuTh MpodecCHOHATBHYIO0 KOMIIETEHTHOCTh ME€/IaroroB, KOTopas Mperoaraet 3HaHue
MporpaMM, METOMK ¥ TEXHOJIOTHH 110 37J0poBbecOepekenuto aereit 10 100%.
6. [TonoaHUTH MPEAMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHYIO Pa3BUBAIOIIYIO CpEy: 000PYIOBaHHE LIEHTPOB
JBUTATEIbHOM aKTUBHOCTH AeTel B rpynnax B coorBerctBur ®I'OC [10.
7. O6ecneyuTh NCUXOJIOTO-TIeIarOrHYEeCKYI0 MOAIEPKKY CEMbH U KOMIIETEHTHOCTh POAUTENEH
(3aKOHHBIX MPEACTABUTENECH ) B BOMIPOCAX OXPaHbl U YKPEIUICHUS 3/10POBbS JIETeH
IIpo6aema: «Dusnueckoe pa3BUTHE — 3TO TO, UTO 00ECIICUMBAET 37J0POBBE U JOCTABIISET
pazocTb?»
IIpeanojaraemMblii pe3yabTaT NPOCKTA:

v ChopMHpOBaTh HABBIKH 3JI0POBOTO 00pa3a }HU3HH BOCIUTAHHUKOB, T1EIATOTOB U

poautenei CII.
v' Pa3paboTaTh HUKI 3aHSTHIA 10 TeMe: «A30yKa 3[0pOBbs.
v CocTaBHTh MEPCIEKTHBHOE TNIAHMPOBAHMKE IO 3I0POBbE COEPERKEHHIO U 0000IIeHHE
OTbITa PabOTHI MO TEXHOJIOTUH 3/I0POBbE COEPEKEHHUS.

v Co3zaHue MUKIa KOHCYIbTAIMI ISl POJUTEIICH 10 COXPAHCHUIO M YKPETICHHIO
370pOBbS JAETEN.
VYnydmenue nokasaTesen 310pOBbs AETEN.
Viyuiienue MarepruanbHO-TEXHUYECKON 06a3bl HECTAHJAPTHOTO (PU3KYIBTYPHOTO
00opynoBaHUsI.

AN



EsxeroaHo B Hayane y4eOHOTO T0/1a COCTABIAETCS IUIaH (PU3KYIBTYPHO-0370POBUTEIBHBIX
MEpOIPUATUHI Ha TOA;

VY TpeHHsIsi TMHMHACTHKA /€KEHEBHO B TEUEHHUE rofa/.
I'mMHacTHKa mmocie cHa /e)KeHEBHO B TEUEHHE To/1a/.

«[IATUMHHYTKH 310pOBBS», BKIIOUAIOIINE B CeOs: AbIXaTEIbHYIO, 3PUTEIBHYIO,
MAIBYMKOBYIO THMHACTHKH /€KETHEBHO/ .

Ou3KyIbTYpHBIC 3aHATHUS /3 pa3a B HEAENIO/2 B CIIOPTUBHOM 3ajie, OJJHO — Ha
TEPPUTOPUH JETCKOIO Caja.

[ManpunkoBasi TMMHACTHKA /€KETHEBHO/.

[Tonockanue ropnia /exxeIHeBHO/.

3akanuBaHHe COJIHIIEM, BOJIOH /B JIETHUI nepuo/.

[IpodunakTrka NI0CKOCTONHUS /€KEAHEBHO/ .

[Ipodunaktrka ocaHku aerel /exeTHEBHO/ .

Urpsel u ynpakxHeHUsI MEXIY 3aHIATAAMU (TMHAMAYECKas Tay3a).
OU3KyIbTMUHYTKH /€KETHEBHO/ .

[ToBMXKHBIE UTPHI /€KETHEBHO/ .

[Iporynku /exenHeBHO/.

«/IHu 310pOBBSY /exKEMecTIHO/ .

Ou3KyNbTypHbIE MPa3IHUKH / 2 pa3a B TOJl/; pa3BieUeHUs /exKeMecauyHO/
[IpoBeTpuBaHue /eXeTHEBHO /.

BuramuHM3amus, COKm.

[Ipo¢unakruyeckue NpUBUBKH.

Opranuzanus paboTsl ¢ pOJUTENS 10 NPO(YUIAKTUKE 03A0POBUTEIBHBIX MEPOTIPUATHI B
TEUEHHE roja.

IIcuxorumuacTuka YMCTAKOBOM.



9Tanbl peajim3anunu NpoeKTa.

Neri/rt Jransl Lenb Cpoxku
1. [ToAroTOBUTENBHO-TTPOSKTUPOBOYHBIN | BBIsIBIEHUS MOTPEOHOCTH B 03/I0POBIICHUHU JCTEH. CeHnTs0pb
JTan
2. [IpakTrueckuii 3ramn BrlsBiieHne nepceKTUBHBIX GOpPM pabOTHI MO OxTs0pb — anpenb
3JI0POBBECOEPEIKEHHIO C IETHMH U POJAUTEIISIMHU.
3. O60061arone - pe3yabTaTUBHBIN 3Tanl | MOHUTOPUHT pe3yIbTaTOB U MOJIBEICHUE UTOTOB Maii

IL1an peain3alum MpocKTa.

Mecsn Buast u popmbl paboThI € C poaurtensmu [enu u 3apaumn
JETbMH.

CenTs0pb Pa3Brneuenune «Ypoku JokTopa | AHKETUPOBAaHUE POAUTENEH. W3ydenue nurepaTypsl 10 PU3NIECKOMY PAa3BUTHIO
AitGosuTa». «OTHOIIIEHHE pOAUTENICH K JOTIIKOJIbHUKOB, TIPOTPAMM T10 3I0POBbECOECPEKEHUIO,
becena «Butamunsr st mo0at0 | hOpMUPOBAHHIO 3I0POBOTO 00pasa OTIBIT PaOOTHI IETCKUX CAJI0B U3 PAa3HBIX TOPOJIOB
— OBITh 37J0POBBIM 5 XOUY. KUZHNY, Poccun.

Pucosanue «KuBbie odopmiIeHHE I POAUTENEN Yroaka OpueHTanus ceMbU Ha BOCIIUTaHKE 3/10pOBOTO

BUTAMUHBI». 310poBbs: «PacTem 310pOBBHIMIY; pebeHka; popMupoBaHue y poaUTeNel TEOPETUUECKUX

C.P. urpa «/lerckas «Pactum BMecTe 310poBOro pedbeHKay, 3HAaHUU U BBIpaOOTKa NOTPEOHOCTH CIIE0BAThH

nosmkinHuka. Kykne [lame «CnopTHBHBIN 10CYT ceMbU. [IBHKEHUS U | 3I0POBOMY 00pa3y KU3HHU.

CTaJIO IIJIOXO. WTPBI HA MTPOTYIIKEM. BbI3BaTh MHTEpEC K CIIOPTUBHBIM UI'PaM, JKEJIaHUE
3aHUMAThCS CIOPTOM

OKTs16pB Yrenue Koncyneramuu: OO0ecnieyeHre TECHOTO COTPYTHUYECTBA U €TUHBIX

C.MuxankoB «I[IpuBuBKa».
CnopTtuBHbIN npa3aHuK «bynb
310pOBI!».

BricTaBka QU3KYILETYPHOTO
MHBEHTApS.

JIngaKkTHYeCKast Urpa.
«BpemHo-1oie3H0».

«YTpeHHsi1 THMHACTUKA — OJHO U3
CPENICTB O370POBICHHS M MPO(UITAKTUKH
Oose3Heiy; «HeTpaaunuoHHbIE METOIbI
03JI0POBJICHUS.

CeMuHap-npakKTHKYM JUIs

poautenen «Pactum sereit 310pOBbIMHU,
KPETKUMHU, 5KU3HEPATOCTHBIMMIY,
«[IpodunakTrka NpoCTyIHBIX
3a00J1€BaHUII».

CrnopTHuBHBIN Opa3gHuK «Mos cembs,
GbusKyabTYpa u s!» ¢ ydacTuem
POJUTENEN.

tpeboBanuii CII u ceMbH B BOIpocax 370pOBbS JIETCH.
[To3HakOMUTH poaUTENeH ¢ HETPATUIIHOHHBIMU
METO/IaMU JIEYEHHSI POCTYAHBIX 3a00JIEBaHUH.
[TpuoOmmate k 310poBOMY 00pa3y *KU3HU, Pa3BUBATH
buznyeckue KauecTna, JBUraTelbHble YMEHUS U
HaBBIKK; (OPMUPOBATH UHTEPEC K (DUZKYIBTYpE U
CIOPTY, BOCIIUTHIBATH CINIOYEHHOCTb, IPYKECKHE
B3aMMOOTHOIICHHSI B CEMbE U KOJIJICKTUBE.




Hos16ps

KykonbHbiii Teatp «CeKpeTbl
310POBBS.

C.P urpa «bosibauia /Joxkropa
AbomuTay.

becena «Hucrorta-3amor
3I0POBBS.

JInpakTuyaeckas

urpa «310poBbIE 3yOKU».

CemeitHbli Ki1y0. «310pOBast ceMbs —
3JI0POBBII PEOCHOKY.

Koncynprammu:

«YKperuisieM MBI CIIHHEI, ITpecca -
(hopMupyeM NpaBUIHHYIO OCAHKY».
«JleHb 31OpOBBS - IPHUTIIACUTH
poauTenen Uil O3HAKOMJICHHS C
pa3nuyHBIMU GOPMaMHU JIBUTATEITHHOM
NEeITENBHOCTH - «MBI CO CTIOPTOM KPETIKO
JPYKUM!» B cTapIie rpymie.

[To3HakOMUTH ¢ hopMaMu Opranu3auy GpundecKon
AKTUBHOCTH U UX 3HAYECHHUE NS 3/I0POBBS YECIIOBEKA.
Bocnuranue notpedbHOCTH B 3aHATUAX (PU3HUECKOI
KYJIbTYpOH.

Jexabpb OO/l Tlo3HaBarenpHOE Ponurenbsckas [ToBBICUTH YPOBEHB MEIArOrMYECKON KOMIIETEHTHOCTH
pasputue «4TO 5 3HaK0 0 koHpepeHms «PuU3KynbTypa U 3I0pOBbE | POAUTENEH MO MPHOOIIEHUIO JIETeH K 370POBOMY
CBOEM Tene?» pebeHka 00pa3y *KU3HU.
W3yyeHnue nocnoBuIl U [Tokaz OO/] ¢ ucnosp30BaHUEM ObecrnieyeHre TECHOTO COTPYAHUYECTBA U €TUHBIX
IIOTOBOPOK O 3JI0POBEE. 310pOBbecOeperaromnx TEXHOIOT U TpeboBanuii JJIOY u cemMbu B BOIpocax 3/10pOBbs AETEH.
Urpa «Kaxo#t bpykT?» - «3IpaBCTBYH 3UMYILIKA-3UMa!».
Y3HATh MPEIMET C OTKPBITBIMU | JIEIMMCS ONBITOM CEMENHOTO
U 3aKPBITHIMU IJIa3aMH. Bocnurtanus «Hama cnoptuBHas
Pucosanne «ButaMuHEI B ceMbs» (poauTeNH), «YTOJIOK IS
OaHOYKE. 3aHATUN QU3KYIBTYPOH TOMay.
BricTaBka METOIMUECKOU JIUTEPATYPHI O
(U3KyIBTYype, CHOPTE U 310POBBE.
SuBapp becena «IIpubops! onacHsle Koncynpranus «Pactum nereit VYkperuieHue 310poBbs, COAECHCTBHE TPABUIBHOMY
JUIS 5KU3HUY. 3JI0pPOBBIMH, KPEIKIUMH, ¢u3nyeckomMy pa3BUTUIO. Pa3BuTHE IBUTATEIBHBIX
[IpixarenbHas AKHU3HEPATOCTHBIMUY. YMEHUH 1 HaBBIKOB. J[aTh 1€TSIM BO3MOXKHOCTh
I'MMHACTHKa «3ayll BaTKy B YyacTue B CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX | MPOSIBUTH OOJIBIIYI0 aKTUBHOCTh, CAMOCTOSITEILHOCTD U
BOPOTa. BMECTE C JIeTbMH «MBbI MOpO3a HE UHUIMATUBY B IEHCTBUSIX.
Junakruyeckas urpa «Pexum | 6Goumcsy».
JTHSD».
depaib Urpa npamartuzanms «Ha Koncynpranus «BnusHue ObecnieueHre TECHOIO COTPYIHUYECTBA U €JUHBIX

npueMe v nokropa Heboxeii-
K.

CHnopTUBHBIN

IICUXOJIOTUYECKOTO KIIUMaTa CeMbH Ha
3JI0pOBBE PeOCHKaY.
YuacTue nan B CHOPTUBHOM

tpeboBanuii CII u cembH B BOIpocax 310pOBbs JIETEH.
Ocy1ecTBieHue npomnaras/sl 37l0poBoro oopasa
*u3HU. Bociuranue naTepeca K Gu3nYecKol KynbType




npa3aHuK «Ictadersl 1t
CHJIBHBIX U CMEIBIX),
MOCBSAIIEHHBIN THIO
SamuTHrka OTedecTna.

C.P. urpa «¥Y cromaroJiora Ha
IIpreMe».

[pa3aHuKe «IcTa(eTsl Uil CUIBHBIX U
CMCIIBIX), HOCB?IH_ICHHOMy JTHIO
Jammranka OrevecTsa.

U CIOPTY.

Maprt Jlenka «OBoutu Ha Tapenke». | Berpeua-auckyccus «3a0poBbe 0e3 ObecrieueHre TECHOTO COTPYAHUYECTBA U €IMHBIX
«/lpIxarenbHbIe nexapctBy», «Kak npupona Ham nomoraer | tpedoBanuii CII u cembu B Bonpocax 340pOBbsl I€TEH.
YOPKHEHHS KaK UTPOBOM OBITH 3I0POBBIMIY.
METO/i O370POBJIEHUS U Jlenb 310poBbst
Pa3BUTHS JOIIKOJILHUKOB.
JInakTuyeckas urpa «Y3Hai
10 OMMCAHUION
OO/I «YTto Takoe 3J10pOBbE?»

Armpenb OO/l «TBOE nuTanue - TBOE O6men onbiToM «BkycHo, noses3Ho, JlaTp neTsM 3HaHMS O MOJIE3HBIX U HE OYEHB IOJIE3HBIX
310POBBEN JOCTYIHO» (0J1t0/1a TI0JIE3HbIE IS MPOJIYKTaX.
®doToBbICTaBKa «MBI CO 3I0POBBA); ®opMUpOBATh MPEACTABIECHUE O TOM, YTO JIJISI pOCTa U
CIIOPTOM OYEHb JIPYKUM>» [ToAroToBKa COBMECTHO C POIAUTENSIMU U | 310POBbsI HEOOXOIUMO MPABUIBHO MUTATHCS.
UYrenue K. JETbMU K BBICTABKE ra3er ««bbITh BocnuTteiBaTh OTBETCTBEHHOCTD 3a CBOE 37J0POBBE.
UyxkoBckoro «Jloktop 30POBBIM S XO4UYy», B paMKax ®opMUpOBaTh Yy AETEH MPEICTABICHUE O CIIOPTE KaK
AnboIuT MIPOBEACHUS HENEIN 30POBBSI. OJHOM M3 COCTAaBIIAIOIINX 310POBbSI.
Bbecena «Yrto ObI K0xa ObLIa
310pOBa»

Mait Urpa-pa3saeyenue «byap Yyactue B CIOPTUBHOM ®opmMUpoBaTh NPEACTABICHUE O POJIM CIIOPTA B

3I0POB, MaJIbIIII»

UYrenue FO.TyBum «OBo1IN»
JInpaktuyeckas urpa «I e
KUBYT BUTAMUHBI ?»
Anmmkanusa «ButaMuHEI B
KOp3UHE»

npa3gurke «CrIopt — 3To cujaa U
370pOBbE!Y.

Koncynprarmu «IloaBrkHBIC UTPBI JJOMa
U Ha yaune», «rpel aeTeit getomy,
«3aKkajquBaHue JICTCH B JICTHUN MTEPUO.
AHKeTHpPOBaHKE POAUTEIEH
«I3MEHHUI0Ch U Ballle OTHOIIIEHHUE K
(bUBKYIBTYpE U CIIOPTY?»

COXPAHEHUHU U YKPEIUICHUH 3/10POBbS YEJIOBEKA.
OcymiecTBIATh Mponarasay 30poBOro oopasza >KU3HH.
BocnuteiBaTh nHTEpEC K (PU3HUECKON KYyIbTYpE U
CHOPTY Y BCEX yJaCTHUKOB 00pa30BaTEIHHOTO
nporecca.




ITocTpoekTHas aeaTenbHOCTh: [lonBeneHre UTOroB peanu3anuy poeKTa, ONpPOC YAOBIECTBOPEHHOCTH POIUTENEH U I1€1aroroB, pe3ysbTaThl
MOHUTOPHHTA.



JIuteparypa:

1. Ansmosckas B. I'. Kak Bocriutath 310poBoTo pedenka. M., 1983.

2. Antonos 1O. E., Ky3ueunosa M. H. 310poBsiii nomkonsHuK: COlMaIbHO-03J0POBUTEIbHAS
texaonorus 21 Bexa. M., APKTU, 2001.

3. boruna T. JI. OxpaHa 310poBbs J€TEH B TOLIKOJIBHBIX YUPEKICHUAX. MeToanueckoe
rnmocooue. M.: Mo3zauka-Cunres, 2005.

4. bepecnena 3. U. 3nopossrit maneii. [Iporpamma o3noposnenus nereit B JJIOY. M.
tBOpueckuii neHtp COEPA, 2005.

5. Hanununa T. A. Bzaumoneiicteue IOV ¢ counymom. M.: APKTHU, 2004.

6. JomxkosibHoe Bocriutanue Ne9, 1997, Kyznernoa M. H. Hetpaguiimonusie METOIbI B
BOCIIMTaHUH U 03/10poBiieHIH. CTapIinii JOMIKOIBHBIA BO3PACT.

7. Moprynosa O. H. ®u3kynsTypHO-0310p0oBUTENbHAS padoTa B JJOY. B., 2007.

8. Ympasnenue JIOY Ne5, 2003//Kporosa T. B. Onenka yposus B3aumoierictus JIOY u cembu.
9. Yopasnenue JIOY Nel, 2004 // EBnoxumosa E. C. IIpoexktupoBanue kak
3nopoBbhecOeperatomas Texnosorus B J10Y.

10. Ympasnenue JIOY Ne5, 2004// Jlykuna JI. Y. Padota ¢ pogutensmu B JIOY.

11. Yopasnenue IOV Ne3, 2004 //PsineeBa E. B., bapcykosa JI. C. Yuumcs coTpyqHHYaTh C
POIUTEISIMHU.

12. Yopasnenue JIOY Ne§, 2006// T'opaeeBa B. A. IHHOBammMoHHbIE TIOIX0 Bl K (DU3KYIBTYPHO-
o3sopoBuUTeNLHOM padoTe B JIOY.

13. Ympasnenue JIOY Nel, 2006 // 3yiikoBa M. B. Pexxum — myTh K 370pOBBIO.

14. Yopasnenue JIOY Ne7, 2006 // Jlykuna JI. U. [1yTh Kk 310pOBBI0 peOCHKA JISKUT Uepe3
CEMBIO.

15. Cononaukuna O. B. Cotpyanuuectso JJOVY ¢ cembeit, M., 2004.

puniioxenue
CeHTs10pB:
Pa3Bieuenue «Ypoku noktopa AiiGosinta» (cTapiuasi rpyrra).

becena «Butamunsl 5 11001110 — OBITH 3J0POBBIM 51 X0ouy» (1 mMilaamas rpymnmna).




PucoBanue «KuBbie BUTAMHHBD (CTapiiasi Tpymma).
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CroxxeTHo posieBas urpa «Jlerckas nommknuanka. Kykine [amre cramo mioxoy (1 mmasmast
rpymnmna).

OkTa0pb:
Urenue C.Muxankos «[IpuBuBkay (2 miafiias rpyrra).




BricTaBka d)I/ISKVJIBTVDHOFO HWHBCHTApA.

Hosnopsb:
Kykonbnblit TeaTp «CeKpeTsl 310POBhs» (CpeaHsIs TPyIa).




Bbecena «YucToTa-3anor 310poBbs» (2 Miaamias rpymnmna).

Jdexaodpsb:
OO/1 ITo3HaBatenbHOE pa3BUTHE «YTO 51 3HAIO O CBOEM TeJie?» (cTapiasi TpyIina).

Urpa «Kakoil ppyKkT?» - y3HaTh NPEAMET C OTKPHITHIMH U 3aKPBITHIMU IJ1a3aMH (2 Mitajmas
IpyIa).

PucoBanue «Butamunbl B 6anouke» (1 mmamammas rpymnmna).



SIluBapsb:
becena «ITpubopsl onacHsle JUIsl )KU3HW» (CTapilas rpyrra).
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JIpixaTeabHas TUMHACTHKA «3a1yil BaTKy B BOpoTa» (2 Miaaias u cTapiias rpyrna).

deBpaib:
Urpa apamaruszanus «Ha npueme v noxkropa Hebouen-ku» (2 Mutaamas rpyIma).




CHopTHBHBIN NPa3AHUK «ICTaQEThl Al CUIIBHBIX U CMEJBIX», TIOCBSAIIECHHBIN JHIO 3alllUTHUKA
OrteuecTBa (cTapiias rpymma).

Mapr:
Jlenka «OBolu Ha Tapenke» (2 Miiajmias rpymma).

«JlpIXaTeNbHble YIPaKHEHUs KaK UTPOBOM METOJ O370POBJICHUS U Pa3BUTHS AOIIKOIbHUKOBY
(crapuras rpymmna).




JlunaktTudeckasi urpa «Y3Hai 1o onucanuio» (2 Miaamas rpymnma).

AnpeJb:
OO/1 «TBo€ nmuTanwme - TBOE 3I0POBHEY (CPEIHSSI TPYIIIA).

ELAANLJRANE W \u.uq
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Q,{{HCOC/zqzmo,u Henko gy, | (S

AN KPETUAIM B A TACALAARY
Muiss GETBILI AANOT SAPRAEY |

K UTO6 PACTH 4 SxAnsTaCS
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v
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Becena «Urto ObI K0ka ObLIa 3I0pOBax» (CTapiias rpyria).

Maii:
Urpa-pazsaeuenne «byap 310poB, Mamsii !y (2 Miaamas rpymnmna).




