
«За здоровый образ жизни» 

В Октябре месяце  мои воспитанницы старшей группы «Фантазеры»: Герцог 

Полина и Прошкина Настя приняли участие в Муниципальном конкурсе рисунков и 

фотографий «Мы за здоровый образ жизни!», в номинации  «Здоровая семья России». 

Рисование — одно из любимых  занятий моих воспитанниц,  для них это не просто 

увлечение, а умение передавать в рисунке повседневную жизнь, свою и своих близких. 

 Основная ценность рисования заключается в том, что это занятие способствует 

развитию личности ребенка, формированию его творческих способностей. Это 

замечательный способ самовыражения: мысли, эмоции, чувства ребенка находят 

отражение в рисунке.  

Формирует у детей потребность в здоровом образе жизни, самочувствию, настроению. 

Воспитывает у детей осознанное отношение к необходимости закаляться, заниматься 

спортом. 

Любая творческая деятельность вызывает положительные эмоции, способствует 

снятию напряжения, улучшает настроение, поэтому стремление  к рисованию всячески 

мною поддерживается. 

Воспитатель старшей группы: Герцог 

Надежда Владимиров 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


