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CnopruBHBIN Npa3aHUK «/{eHb 310pOBbS»

Ieyb: IMponaranga Gusuyeckoil KyabTyphl M CIIOPTA KAK JIy4IIEro CpeicTBa
MPOTUB OOJIC3HEH.

3amaun:

1. Co31aTh MOJIOKUTEIIBHBIM SMOIIMOHAIBHBIM HACTPOU Y AeTel 6opoe,
pPaloCTHOE HACTPOECHHUE.

2. [IpuoOmate aeteit K 3aHITHsAM GU3KYJIBTYPOM U CIIOPTOM, K 3I0pOBOMY 00pazy
KU3HU.

3. Pa3BuBath pusnyeckne kauecTBa: CHIIy, OBICTPOTY, BBIHOCITHUBOCTD,
KOOPJIMHAIIUIO JIBFKCHUM JIOBKOCTh; YUHUTh JIETEH OBICTPO pearupoBaTh Ha CUTHAI.

4. BocnuThIBaTh YyBCTBO CIJIOYEHHOCTH, KOJUIEKTUBHA3MA.
Mecto IPOBEJACHMS . CIOPTUBHBIN 3aJ1 IETCKOrO LIEHTpa.

OﬁopyszaHne: MSIYH - 21IT., KOHYChI, MEIIOYKH C TTECKOM - 2IIT.

X0/ 3aHATUSA:
(meTm cuagaT B 3aj1e, MO MY3bIKY BHIXOAUT BeAyLIUiT)

Beayummi:
Ha ciopTuBHYyI0 III0IIAJIKy NpUTJIaiaeM, JeTH, Bac!
IIpa3aHuK criopra u 310pOBbsl HAUMHAETCS Cenyac.

Benyluﬂﬁ: 310pOBbE — ATO OECLIEHHBIN Jap, KOTOPHIH 1aeT YeIOBEKY MPUPO/Ia.
be3 Hero oueHb TPYJIHO CENATh KU3Hb CYACTIMBOM U HHTEepecHOM. Tak Oyaem
Oepeub CBOE 370pOBbE, 3aHUMAThCS PU3KyIbTypoid. Hy uTo, HauHéM

HAIll TPa3HUK?

BEIlyIHHﬁZ JIns Hadasa s npeuiararo BaM No3J10pOBaThCs APYT C APYTOM.
Hrpa «/laBaiite mo3gopoBaemcs». [1oa My3sIKy aetu ryistot no 3ainy. Kak
TOJIBKO MY3bIKa 3aKAaHYMBAETCSA, I€TU NOAXOIAT APYT K APYry U HAUUHAIOT
370pOBaThCS: KOJIEHOM, IIJIEYOM, CIIMHOM, HOCOM.
Bce cobOpanucek? Bee 3n0poBbi? berath u urpath roTOBbI?

(meTH caasiTCs HA MecTa)




BenylllI/IHZ MBpl, pebdsiTa, ceroHs OTIpaBiIsieMcs B MyTEIIECTBUE HA
BomeOHOM «Iloe3ne 31o0poBbs». Hy uro, moexamnm!

(My3bika u3 myJjabTuiabma «[lapoBo3uk u3 Pomamkosoy).

BeL[yHIHf/'IZ U nepBas Hamia cTaHIUMA HA3bIBAETCS «Ha3I>IBal71Kl/IHO», T€ BEI
MPEICTABUTE HA3BAHUE U J€BU3 CBOEH KOMaHbl. [Ipurnanar KOMaHabl 3aHATh
CBOM MECTA Ha IUIOLIAJIKE.

Ixkomanaa - «IIpbIr-ckok»
HMesu3: [Ipeirail nanblie Bcex BIEpe] - © KOMaH/a pu3 BO3bMeET!

2xoMaHaa - «XUIOMOTYIIKID)
JeBus: «Xnonomywku» Bce yMEIOT, BCE MPETPAIbl OJ0IEIOT!

BeL[yHII/II/IZ Hy uT0 %, KOMaHbl IPEACTABUINCH, K MbI IOEXAJU JaJIbIIIE.

(my3bika u3 MmyJbThuiabma «IlapoBo3uk u3 Pomamkosoy).

Beayumui: Teneps Mbl HemHOTO pasomuemcst. CTanuus «3apAaOKUHo»!

Becesas pasmunka «Huka-Puxkay.
(Bce neTn caasiTcsi HA CKAMEHMKH)
(my3bika u3 MmyJabThuiabma «IlapoBo3uk u3 Pomamkoso»).
Bexymmia:

Urak, namr «Iloe31 310poBbsA» okasbiBactces Ha craHinn «OTraikKuHo.
PeGsita, BBI TOTOBBI OTBEYATh HA MOU BOTIPOCHl? Toraa ciymaiiTe BHUMATEIbHO!

Hrpa-naysa

Kama — BkycHast ega. 910 Ham none3no? (/a)

Jlyk 3eneHblif MHOT/Ia HaM Tiosie3eH, aetu? (a)

B nyxe rpsi3Has Boja Ham noJie3Ha uHoraa? (Hem)
[llu — otnnunas exa. Ito HaM noJsie3no? (/la)
®pykThI — IpocTO KpacoTa! D10 HaM none3Ho? (/a)
['psi3HBIX SATOJ MHOT/IA ChECTh MOJIE3HO, AeTKU? (Hem)
OBomeit pactet rpsiaa. OBouu nosie3nsl? (/la)

Cok, KOMIIOTUK MHOTJIa HaM TOJIe3HbI, neTu? (/a)



Cwectb Memok 607b11101 KOH(ET 3T0 BpeaHo, aetu? (a)
JIumib mosie3Has efa Ha CTojie y Hac Bcerja!
A pa3 mosie3Has ea — Oyz1eM MbI 370pOBHI? (/a)

Beayllll/lifli Kaxkue >xe BBl cMBIIIIIEHBIE, peOsTal

(my3bika u3 MmyJabThuiabma «IlapoBo3uk u3 Pomamkoso»).

Beayllll/lifli A Terneps Nnpuilia nopa NourpaTh Ham, n1ersopa! M Mbl nepeexanu
Ha craHnuio «COpPeBHOBAMKUHO.

Beayllll/ll/li A Teneps s NpUTIIAIIA0 KOMaH bl 3aHATh CBOM MECTa, JJIs
POXO0XKJIEHUS dcTader.

BcnomuuM npaBumiia: urpaeM 4ecTHO U cood1na. Mirpaem He pajau KOPBICTH, a pajau
yA0BOJLCTBUA. Eciu BeIMrpa - pajayics, eciiy Npourpai - He paccTpauBaiics!

Beayumuia: A teneps — nepsas scradera! Hassisaercst ona «IIoMpPBITYIIKHY.
BaMm HyXHO MmoouyepeaHO NpPOIphIraTh Ha JBYX HOrax B Pa3HOLBETHBIE KPYIH,
n00exaTh 10 KOHyca, 00€’KaTh €ro U BEpHYThCsI 0EroM 00paTHO, CTaB 3a MOCIETHUM
UTPOKOM KOMaH/IbI.

Bez(yumi/i: Crenyromias scradera HasbiBaeTcs «/loHecH - He YPOHM». Bam
HY>KHO MPOWTH IO JIUHUH, yACPKUBAsI MEIIOYEK C MIECKOM Ha T'0JIOBE, 000NTH
KETJIt0, 1 0erOM BEpHYThCS Ha3aJl ¢ MEIIOYKOM B pyKaX U Mepe/iaTh MEIIOUeK
CJIEAYIOIIEMY YICHY Ballle KOMaH/IbI.

Beayumumia: U cnenyromas scradera - «KT0 ObIcTpee MPOKATHT MAY».
Hanomwnnuaro npaBrJia: HepBBIﬁ Y4aCTHHK IIPOKATbhIBACT MY I10 W3BIJINCTON JINHUA
JIBYMSI pyKaMu, He COMBAsICh C ITyTH; JIOBES M4 JI0 KOHYCa, OTHOAeT ero u
OLICTPO C MSIUOM B PyKax OEKUT K KOMaHJE U IEPEAAET MY CIIEAYIOLIEMY UTPOKY.
[ToGexaaeT Ta KOMaH/Ia, BCE UTPOKU KOTOPO BBITIOJHSIIN JCHCTBUS IPABUIBHO U
OBICTpO.

Bez(yun/m: U, nakower, nocueauss scrapera - « He ymyeru!». B aroit
scTadeTe TIIaBHOE - Balla JIpy»k0a, MO3TOMY HYHO CTaTh KaK MOKHO OJIMIKE JpyT
K JIpYyTy, BEIPOBHSIBIIUCH B 3aTHUIOK, TIOCTPOUTHCS OT CAMOTO HU3KOTO JI0 CAMOT0



BBICOKOTO pedenka. [To koMaH/ie BbI mepeaeTe M4 OT MEPBOTO MOCISTHEMY
YYaCTHUKY BBEPXY, HaJl TOJIOBAMH, KPEIIKO YJEPKUBASI €T0 PYKAMH.

Beayummii:

Ox, Kakue JIOBKUE pedsATa K HaM MPHUIIUIH,
OueHb Becesno Urpaiu, BECEIWINCh OT Ayuiu!

(My3bika u3 myJjabTuiabma «[lapoBo3uk u3 Pomamkosoy).

Beayllll/ll/li PebGsTa, 1 MBI HE3aMETHO OYYTHJIUCH HA TIOCIICAHEN CTAHIUU IO

nazsarmnem «[TPU3BITTOJTYUYAUKHUHO».

3a JJOBKOCTb, 32 CTapaHUE BPyYaeM BCEM Harpabl.
(BpyueHHE NpU30B)

Tanen: «Becésas meceHKa»

Bexyumii:

Ha »Tom Hai npa3qHuk moaomen K KoHIy. pyxuTe co cnopToM u OyapTe
310pOBBbI!
MBI €O CIIOPTOM KPEIKO APYKUM,
Cropt 11 Bcex Hac, OY€Hb HYKEH,
Cnopt — 310pOBbE, CIOPT — UTPA.
Ckaxem crniopty Mbl - YPA!

(ITox m00O¥ CIOPTUBHBINA MapIII ACTH YXOJIST U3 3aJ1a)



