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Использование здоровьесберегающих технологий в работе 
учителя-логопеда 

позволяет обеспечить комплекс педагогического воздействия, 
направленный на преодоление и профилактику речевых 

нарушений, выравнивание и сохранение психофизического 
развития детей, коммуникативную адаптацию;

решает несколько задач: 
Сохранять и укреплять здоровье детей, как фактор, 

позволяющий полноценно усваивать коммуникативные 
навыки, развивать и активизировать познавательную 

деятельность ребенка. 
Создавать благоприятный климат и рациональный режим 

для детей с нарушением речи, снимать напряжение, 
восстанавливать работоспособность. 

Способствовать развитию концентрации внимания, 
развивать переключение с одного вида деятельности на другой. 

Знакомить детей с простыми приемами по сохранению 
собственного здоровья.



Презентация является зрительной опорой к комплексу 
упражнений. Игровые здоровьесберегающие упражнения 

направлены на закрепление правильного произношения звука 
[Р] в слогах (прямых, обратных, со стечениями). 

Возраст детей 5-7 лет. 

Яркость и интерактивность презентации увеличивает 
заинтересованность детей в усвоении материала, воспитывает 

любознательность, положительное отношение к занятию, 
является хорошей мотивацией для автоматизации звуков.

Большое количество визуального материала позволяет 
ребенку самостоятельно выполнять упражнения с небольшой 

помощью взрослого.

Речевой материал к презентации подбирается учителем-
логопедом индивидуально для каждого ребенка, в зависимости 

от этапа автоматизации звука. 
Если у ребенка вызывает трудность одновременное 

произнесение слогов с упражнениями, то лучше чередовать.  
Например, сначала ребенок повторяет за логопедом слоги, а 

потом выполняет упражнение или наоборот. Логопед не должен 
добиваться от ребенка мультизадачности, поэтому 

здоровьесберегающие упражнения подбирались с учетом 
легкости их выполнения.



Инструкция по работе с 

презентацией:

На слайде «Меню» представлены гиперссылки, обозначенные 

цветными шариками. При нажатии на выбранный шарик, вы 

перейдёте к началу нужного вам комплекса.

При желании, нажав на значок        ,

вы вернетесь на слайд «Меню».

В каждом комплексе также представлены упражнения. Нажав на 

картинку с символом упражнения вы перейдете к слайду с ним. 

Нажав на такую же картинку в правом верхнем углу слайда, вы 

вернетесь к комплексу, где сможете выбрать другое упражнение 

этого же направления. Нажав на цветной мячик           в «Меню», 

вы попадете на финальный слайд с похвалой и последним 

заданием. Почти на каждом слайде с упражнениями 

есть кнопка «Пуск», нажав на которую, 

вы включите видео или анимацию.

Инструкцию по выполнению упражнения можно прочитать, 

нажав на

Внимание: Слайды переключаются только при нажатии на 

значок перехода  (чтобы исключить ошибки при нажатии на 

экран)



Звук [ Р ] звучит правильно, 

когда:

• Губы   разомкнуты.  

• Зубы  сближены  на  расстоянии  4-5  

мм.  

• Кончик языка  подходит  к  ос-

нованию  верхних  резцов,  напряжен,  

вибрирует.   Язык   принимает  форму  

ложечки.   Боковые  края  языка  прижаты  к  

верхним коренным  зубам. 

• Голосовые   складки  сомкнуты,   

вибрируют. 

• Воздушная   струя  сильная,  теплая,  

проходит  посередине  языка.

Итак, за работу!

«Автоматизация звука [ Р ]»



«Меню»

Артикуляционная гимнастика.

Дыхательная гимнастика.

Пальчиковая гимнастика.

Телесная гимнастика.

Тактильная гимнастика.

Зрительная гимнастика.

Нейрогимнастика.



«Артикуляционная гимнастика для звука [Р]»
(выбери упражнение).



Забор:

Чтобы посмотреть видео 

выполнения упражнения, 

нажми на кнопку пуск



Окно:

Чтобы посмотреть видео 

выполнения упражнения, 

нажми на кнопку пуск



Бублик:

Чтобы посмотреть видео 

выполнения упражнения, 

нажми на кнопку пуск



Почистим 
верхние зубы:

Чтобы посмотреть видео 

выполнения упражнения, 

нажми на кнопку пуск



«Качели»:

Чтобы посмотреть видео 

выполнения упражнения, 

нажми на кнопку пуск



«Маляр»:

Чтобы посмотреть видео 

выполнения упражнения, 

нажми на кнопку пуск



Парус:

Чтобы посмотреть видео 

выполнения упражнения, 

нажми на кнопку пуск



«Лошадка»:

Чтобы посмотреть видео 

выполнения упражнения, 

нажми на кнопку пуск



«Грибок»:

Чтобы посмотреть видео 

выполнения упражнения, 

нажми на кнопку пуск



«Дятел»:

Чтобы посмотреть видео 

выполнения упражнения, 

нажми на кнопку пуск



«Дыхательная гимнастика» (выбери задание).



«Дыхательная гимнастика».Пока летит самолетик, 

произноси звук Р длительно на 

одном выдохе: р-р-р…

Чтобы включить анимацию, 

нажми на кнопку пуск.



«Дыхательная гимнастика».Пока летит дракончик, 

произноси звук Р длительно на 

одном выдохе: р-р-р…

Чтобы включить анимацию, 

нажми на кнопку пуск.



«Дыхательная гимнастика»Собака зовет мальчика гулять и 

рычит ррр-ррр. Пока спускается 

мальчик, произноси звук Р 

коротко Чтобы включить 

анимацию, нажми на кнопку пуск.



«Дыхательная гимнастика».
Пока едет пожарная машина, 

произноси звук Р коротко, 

имитируя звук пожарной сирены: р-

р-р…Чтобы включить анимацию, 

нажми на кнопку пуск.



«Пальчиковая гимнастика» (выбери задание).



«Пальчиковая гимнастика»
Шевели пальчиками как паучок 

и повторяй слоги за логопедом

Чтобы включить видео, нажми 

на кнопку пуск.



«Пальчиковая гимнастика»
Нажимай пальцами на цветные 

круги на палитре так, как 

показано на схеме, и повторяй 

слоги за логопедом.

Чтобы включить видео, нажми 

на кнопку пуск.



«Пальчиковая гимнастика»
Создавай пальцами круги на 

песке так, как на видео, и 

повторяй слоги за логопедом.

Чтобы включить видео, нажми 

на кнопку пуск.



«Пальчиковая гимнастика»
Нажимай на поп-ит так, как на 

видео, и повторяй слоги за 

логопедом.

Чтобы включить видео, нажми 

на кнопку пуск.



«Телесная гимнастика» (выбери задание).



«Телесная гимнастика».
Выполняй движения руками 

с грузом так, как мальчик 

на видео, и повторяй слоги 

за логопедом.

Чтобы включить видео, 

нажми на кнопку пуск.



«Телесная гимнастика».
Сидя на стуле, выполняй 

движения руками и ногами 

так, как девочка на видео, и 

повторяй слоги за логопедом.

Чтобы включить видео, 

нажми на кнопку пуск.



«Телесная гимнастика».Поднимайся и спускайся со 

степ-платформы и 

повторяй слоги за 

логопедом.



«Телесная гимнастика».
Слегка подпрыгивай на 

фитболе и повторяй слоги за 

логопедом.

Чтобы включить анимацию, 

нажми на кнопку пуск.



«Тактильная гимнастика» (выбери задание).



«Тактильная гимнастика»Катай орешек в руке и 

повторяй слоги за логопедом.

Чтобы включить анимацию, 

нажми на кнопку пуск.



«Тактильная гимнастика»
Надевай колечко су-джок

на пальцы так,  как на 

видео, и повторяй слоги за 

логопедом.

Чтобы включить видео, 

нажми на кнопку пуск.



«Тактильная гимнастика»
Волнообразными движениями 

массируй лоб от центра к 

вискам так, как на видео, и 

повторяй слоги за логопедом.

Чтобы включить видео, нажми 

на кнопку пуск.



«Тактильная гимнастика»

А А

О О
У У

Ы Ы
Э Э

Нажимай пальцами на 

массажную рукавичку по мере 

появления букв и повторяй 

слоги за логопедом. Чтобы 

включить анимацию, нажми на 

кнопку пуск.



«Зрительная гимнастика» (выбери задание).



«Зрительная гимнастика»
Следи глазами за точками на 

экране и повторяй слоги за 

логопедом.

Чтобы включить видео, 

нажми на кнопку пуск.



«Зрительная гимнастика»Следи глазами за одной и той 

же выбранной точкой на 

подсолнухе и повторяй слоги 

за логопедом.



«Зрительная гимнастика»
Следи глазами за колобком на 

дорожке и повторяй слоги за 

логопедом.

Чтобы включить анимацию, 

нажми на кнопку пуск.



«Зрительная гимнастика»
Смотри на то, что показывает 

калейдоскоп, и повторяй 

слоги за логопедом.

Чтобы включить видео, 

нажми на кнопку пуск.



«Нейрогимнастика» (выбери задание).



«Нейрогимнастика»
Выполняй движения пальцами 

так, как девочка или мальчик, и 

повторяй слоги за логопедом.

Чтобы включить анимацию, 

нажми на кнопку пуск.



«Нейрогимнастика»
Левой рукой возьмись за 

кончик носа, а правой рукой 

— за противоположное ухо. 

Одновременно отпусти ухо и 

нос, поменяй положение рук «с 

точностью до наоборот» так, 

как на видео, и повторяй слоги 

за логопедом. Чтобы включить 

видео, нажми на кнопку пуск.



«Нейрогимнастика»
Выполняй круговые движения 

руками и ногами (как шарик по 

домику улитки) и повторяй слоги 

за логопедом. Чтобы включить 

анимацию, нажми на кнопку 

пуск.



«Нейрогимнастика»

Поставь ноги на ширине плеч, расслабь 

колени. Плотно прижми левое ухо к 

левому плечу. Вытяни левую руку, как 

хобот. Глаза смотрят на пальцы 

вытянутой руки. Рукой рисуй 

восьмерку, начиная от центра, идя 

вверх по часовой стрелке. Глаза следят 

за движением кончиков пальцев. 

Старайся рисовать всем телом, 

корпусом задавая движение руке, и 

повторяй слоги за логопедом. 



Молодец!
А теперь, раскрась звезды рядом с 

Тиграном в цвет твоего 

настроения после выполнения 

упражнений. 

Красный –радость.

Голубой –грусть.

Зеленый – спокойствие.

(Нажми на выбранный кружок на 

палитре).



• Статья «Здоровьесберегающая технология, направленная на формирование правильного дыхания  у детей с тяжелыми 

нарушениями речи» Большакова Л,А., учитель-логопед МОУ «Центр развития ребенка –детский сад No27 «Антошка» г. Вологды 

https://viro.edu.ru/attachments/article/7193/4_.pdf

• Артикуляция звука Р https://vk.com/video1780087_170235576

• Рамка для видео http://cliparts.co/cliparts/gTe/Mz4/gTeMz4aTd.jpg

• Кнопка пуск гиф https://1-collagen.ru/gallery_gen/1dc014a0695ededad1ee2a8aa8bb72a0_anim.gif

• Спортзал https://phonoteka.org/uploads/posts/2021-05/1620942701_12-phonoteka_org-p-sportivnii-zal-fon-dlya-prezentatsii-16.jpg

• Мячик https://www.pinclipart.com/picdir/big/5-52676_transparent-background-ball-clip-art-png-download.png

• Тигран https://i.pinimg.com/originals/43/fb/ac/43fbac5f4a3db2f26ddb13b14da7d72b.png

• Мячи https://thumbs.dreamstime.com/b/%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%B5-

%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3-%D1%8B%D0%B5-%D0%BA%D0%BD%D0%BE%D0%BF%D0%BA%D0%B8-%D1%8F-

%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%BA%D0%BE%D0%B2-56868496.jpg

• Тигран 2 https://cdn5.vectorstock.com/i/1000x1000/56/79/set-tiger-character-vector-23635679.jpg

• Картинка Тиграна для медали https://cdn2.vectorstock.com/i/1000x1000/90/26/tiger-badge-vector-5269026.jpg

• Медаль https://cdn3.vectorstock.com/i/1000x1000/62/12/cartoon-image-of-first-place-medal-vector-15676212.jpg

• Сверкание гиф https://pa1.narvii.com/6705/40c91d5b3f6205e69bd229bf8c2d73601cfe42bc_hq.gif

• Тигран 3 для книжки https://yt3.ggpht.com/a/AATXAJwzyTLpWrwt5gE55HNz9eO7qPTJXhoKvudgBWPr=s900-c-k-c0xffffffff-no-rj-

mo

• Книжка https://media.baamboozle.com/uploads/images/83557/1620625603_281456.png

• Надпись https://i.pinimg.com/originals/f9/22/e3/f922e3037017f7ef895799f80ca99b2c.png

• Палитра https://clipart-best.com/img/palette/palette-clip-art-82.png

Ссылки общие:

https://viro.edu.ru/attachments/article/7193/4_.pdf
https://vk.com/video1780087_170235576
http://cliparts.co/cliparts/gTe/Mz4/gTeMz4aTd.jpg
https://1-collagen.ru/gallery_gen/1dc014a0695ededad1ee2a8aa8bb72a0_anim.gif
https://phonoteka.org/uploads/posts/2021-05/1620942701_12-phonoteka_org-p-sportivnii-zal-fon-dlya-prezentatsii-16.jpg
https://www.pinclipart.com/picdir/big/5-52676_transparent-background-ball-clip-art-png-download.png
https://i.pinimg.com/originals/43/fb/ac/43fbac5f4a3db2f26ddb13b14da7d72b.png
https://thumbs.dreamstime.com/b/%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%B5-%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3-%D1%8B%D0%B5-%D0%BA%D0%BD%D0%BE%D0%BF%D0%BA%D0%B8-%D1%8F-%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%BA%D0%BE%D0%B2-56868496.jpg
https://cdn5.vectorstock.com/i/1000x1000/56/79/set-tiger-character-vector-23635679.jpg
https://cdn2.vectorstock.com/i/1000x1000/90/26/tiger-badge-vector-5269026.jpg
https://cdn3.vectorstock.com/i/1000x1000/62/12/cartoon-image-of-first-place-medal-vector-15676212.jpg
https://pa1.narvii.com/6705/40c91d5b3f6205e69bd229bf8c2d73601cfe42bc_hq.gif
https://yt3.ggpht.com/a/AATXAJwzyTLpWrwt5gE55HNz9eO7qPTJXhoKvudgBWPr=s900-c-k-c0xffffffff-no-rj-mo
https://media.baamboozle.com/uploads/images/83557/1620625603_281456.png
https://i.pinimg.com/originals/f9/22/e3/f922e3037017f7ef895799f80ca99b2c.png
https://clipart-best.com/img/palette/palette-clip-art-82.png


Ссылки артикуляционная гимнастика:

• Рамка https://i.pinimg.com/originals/df/55/56/df5556f4a45366090eeb1cf635486870.png

• Забор https://avatars.mds.yandex.net/get-zen_doc/920263/pub_5de17f28ecfb8000b14bbb5e_5de17f2d3f548700ad23a2ff/scale_1200

• Окно https://azukichi.net/img/frame2/frame00383.png

• Парус https://w7.pngwing.com/pngs/315/472/png-transparent-sail-drawing-boat-boat-painted-photography-hand.png

• Бублик https://bigpic.net.ua/wp-content/uploads/134353168712334_43734.png

• Чистим верхние (нижние) зубы https://bethesdafamilydentistry.com/wp-content/uploads/sites/300/2020/06/shutterstock_764267974-min-

scaled.jpg.optimal.jpg

• Качели https://static7.depositphotos.com/1024768/698/v/450/depositphotos_6984892-stock-illustration-garden-swing.jpg

• Дятел https://media.istockphoto.com/vectors/woodpecker-vector-

id502938265?k=6&m=502938265&s=170667a&w=0&h=kNP_NJ1PNxdPX3HTeKKeRBeGAXLJFLaJHU2wD43b7Hw=

• Грибок https://img.favpng.com/19/8/12/mushroom-fungus-clip-art-png-favpng-wb2K3qbi8zcScdCnrie9KHfd6.jpg

• Маляр https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/2980440/e33731fd-b1bc-4b8a-87f0-eb28ada7639b/s1200?webp=false

• Лошадка https://img2.freepng.ru/20180723/pfx/kisspng-horse-clip-art-horse-watercolor-5b55cf50aa3373.1209710115323502886972.jpg

• Карточки по артикуляционной гимнастике учителя-логопеда Мнацаканян С.В. 

https://vk.com/im?act=browse_images&id=15199&fwd=207213699478445552_3584_0&fwd_hash=4ff811d1db64c597b3

• Артикуляция звука Р из книги: Акименко В.М.Исправление звукопроизношения у детей : учебно-метод. пособие / В.М. Акименко. 

—Изд. 2-е. — Ростов н/Д: Феникс, 2009 https://vk.com/topic-59141039_35366101

• Описание некоторых артикуляционных упражнений из книги: Коррекционно-логопедическая работа по преодолению стертой 

дизартрии у детей / Е.Ф. Архипова. — М.: АСТ: Астрель, 2008.

• Видео упражнений в исполнении детей из архива учителей-логопедов МДОУ «Д/с №94» г. Ухта.

https://i.pinimg.com/originals/df/55/56/df5556f4a45366090eeb1cf635486870.png
https://avatars.mds.yandex.net/get-zen_doc/920263/pub_5de17f28ecfb8000b14bbb5e_5de17f2d3f548700ad23a2ff/scale_1200
https://azukichi.net/img/frame2/frame00383.png
https://w7.pngwing.com/pngs/315/472/png-transparent-sail-drawing-boat-boat-painted-photography-hand.png
https://bigpic.net.ua/wp-content/uploads/134353168712334_43734.png
https://bethesdafamilydentistry.com/wp-content/uploads/sites/300/2020/06/shutterstock_764267974-min-scaled.jpg.optimal.jpg
https://static7.depositphotos.com/1024768/698/v/450/depositphotos_6984892-stock-illustration-garden-swing.jpg
https://media.istockphoto.com/vectors/woodpecker-vector-id502938265?k=6&m=502938265&s=170667a&w=0&h=kNP_NJ1PNxdPX3HTeKKeRBeGAXLJFLaJHU2wD43b7Hw=
https://img.favpng.com/19/8/12/mushroom-fungus-clip-art-png-favpng-wb2K3qbi8zcScdCnrie9KHfd6.jpg
https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/2980440/e33731fd-b1bc-4b8a-87f0-eb28ada7639b/s1200?webp=false
https://img2.freepng.ru/20180723/pfx/kisspng-horse-clip-art-horse-watercolor-5b55cf50aa3373.1209710115323502886972.jpg
https://vk.com/im?act=browse_images&id=15199&fwd=207213699478445552_3584_0&fwd_hash=4ff811d1db64c597b3
https://vk.com/topic-59141039_35366101


• Дорожка для дракона https://svgsilh.com/png-1024/24981-3f51b5.png

• Дракон https://free-png.ru/wp-content/uploads/2020/10/drako147-63479f90.png

• Лес https://znpress.ru/wp-content/uploads/2021/08/use-these-free-images-for-your-websites-art-projects-reports-and-___.png

• Дорога https://static.tildacdn.com/tild3937-6232-4864-a639-396439653630/Untitled-1.png

• Огонь гиф https://acegif.com/wp-content/gifs/fire-77.gif

• Дом https://fhd.videouroki.net/tests/532096/image_5d95bd0dd9d2f.png

• Лестница https://st.depositphotos.com/1216711/2513/v/450/depositphotos_25139731-stock-illustration-the-doors-of-the-room.jpg

• Собака https://creazilla-store.fra1.digitaloceanspaces.com/cliparts/5738/dog-clipart-md.png

• Горка https://beton-feodosiya.ru/800/600/https/www.pinclipart.com/picdir/big/122-1221805_-slide-clipart-png-download.png

• Мальчик https://catherineasquithgallery.com/uploads/posts/2021-03/1614587664_46-p-malchik-na-belom-fone-kartinka-58.png

• Спираль https://static.tildacdn.com/tild3562-3234-4532-b034-653462363334/spiral-line-png-1.png

• Звездный путь https://catherineasquithgallery.com/uploads/posts/2021-03/1614555971_96-p-kartinka-zvezdi-na-belom-fone-104.jpg

• Ракета https://i.pinimg.com/originals/7e/33/16/7e3316ca7c65c80f110308bdb9238543.png

• Звездочка https://i.pinimg.com/originals/d9/f6/7b/d9f67b001df3831a6018b3bcbb84c047.gif

Ссылки дыхательная гимнастика

https://svgsilh.com/png-1024/24981-3f51b5.png
https://free-png.ru/wp-content/uploads/2020/10/drako147-63479f90.png
https://znpress.ru/wp-content/uploads/2021/08/use-these-free-images-for-your-websites-art-projects-reports-and-___.png
https://static.tildacdn.com/tild3937-6232-4864-a639-396439653630/Untitled-1.png
https://acegif.com/wp-content/gifs/fire-77.gif
https://fhd.videouroki.net/tests/532096/image_5d95bd0dd9d2f.png
https://st.depositphotos.com/1216711/2513/v/450/depositphotos_25139731-stock-illustration-the-doors-of-the-room.jpg
https://creazilla-store.fra1.digitaloceanspaces.com/cliparts/5738/dog-clipart-md.png
https://beton-feodosiya.ru/800/600/https/www.pinclipart.com/picdir/big/122-1221805_-slide-clipart-png-download.png
https://catherineasquithgallery.com/uploads/posts/2021-03/1614587664_46-p-malchik-na-belom-fone-kartinka-58.png
https://static.tildacdn.com/tild3562-3234-4532-b034-653462363334/spiral-line-png-1.png
https://catherineasquithgallery.com/uploads/posts/2021-03/1614555971_96-p-kartinka-zvezdi-na-belom-fone-104.jpg
https://i.pinimg.com/originals/7e/33/16/7e3316ca7c65c80f110308bdb9238543.png
https://i.pinimg.com/originals/d9/f6/7b/d9f67b001df3831a6018b3bcbb84c047.gif


• Игры с поп-итом видео https://vk.com/banda_umnikov?z=video-47568728_456240048%2Ffcc55bb5b22bc289de%2Fpl_wall_-

47568728

• Игры с песком видео https://vk.com/im?sel=349507859&z=video-55615958_456240520%2Fd03b371d921e8c8622%2Fpl_post_-

55615958_340779

• Поп-ит https://avatars.mds.yandex.net/get-mpic/5177644/img_id8694638365246668702.jpeg/14hq

• Замок из песка https://1.bp.blogspot.com/-hqjiM4oDz24/X1y-wy7dQgI/AAAAAAAA-IE/lpOsw0oDsKoz3Z_JJc_x2UqnK-

453S9jwCPcBGAsYHg/s1000/a10%2Bba%25C3%25B1o%2Bpeces%2Badorno13.jpg

• Пальцы палитра видео https://vk.com/video-55615958_456240783

• Кисть https://www.pinclipart.com/picdir/big/522-5222932_transparent-painting-brush-png-paint-brush-clip-art.png

• Палитра https://www.clipartmax.com/png/full/33-333900_pigment-color-ink-brush-clip-art-painting-plate-png.png

• Теневой театр видео https://www.youtube.com/watch?v=iiLxd5TsIlo

• Паучок https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/963327/e9388efa-89bf-400f-a65d-e776d1d9ad04/s1200?webp=false

• Пальцы паук https://media.istockphoto.com/vectors/shadow-puppet-spider-vector-

id455490383?k=20&m=455490383&s=612x612&w=0&h=511zRYPpd3psyCIIS9ZE0yPp8PPxOqx-EAPEp5lHYLw=

• Рукавички https://f0.pngfuel.com/png/711/754/glove-winter-winter-png-clip-art.png

Ссылки пальчиковая гимнастика

https://vk.com/banda_umnikov?z=video-47568728_456240048%2Ffcc55bb5b22bc289de%2Fpl_wall_-47568728
https://vk.com/im?sel=349507859&z=video-55615958_456240520%2Fd03b371d921e8c8622%2Fpl_post_-55615958_340779
https://avatars.mds.yandex.net/get-mpic/5177644/img_id8694638365246668702.jpeg/14hq
https://1.bp.blogspot.com/-hqjiM4oDz24/X1y-wy7dQgI/AAAAAAAA-IE/lpOsw0oDsKoz3Z_JJc_x2UqnK-453S9jwCPcBGAsYHg/s1000/a10%2Bba%25C3%25B1o%2Bpeces%2Badorno13.jpg
https://vk.com/video-55615958_456240783
https://www.pinclipart.com/picdir/big/522-5222932_transparent-painting-brush-png-paint-brush-clip-art.png
https://www.clipartmax.com/png/full/33-333900_pigment-color-ink-brush-clip-art-painting-plate-png.png
https://www.youtube.com/watch?v=iiLxd5TsIlo
https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/963327/e9388efa-89bf-400f-a65d-e776d1d9ad04/s1200?webp=false
https://media.istockphoto.com/vectors/shadow-puppet-spider-vector-id455490383?k=20&m=455490383&s=612x612&w=0&h=511zRYPpd3psyCIIS9ZE0yPp8PPxOqx-EAPEp5lHYLw=
https://f0.pngfuel.com/png/711/754/glove-winter-winter-png-clip-art.png


• Девочки на фитболах https://346130.selcdn.ru/storage1/include/site_1416/section_67/thumbs/nf957YKFniwl_1200x0_AybP2us9.png

• Фитбол https://cdn2.vectorstock.com/i/1000x1000/86/16/children-fitball-icon-cartoon-style-vector-24948616.jpg

• Степ анимация http://4.bp.blogspot.com/_Axlt0VjOlIg/TJu2LFJ6ZsI/AAAAAAAAAZk/HXND02DbsC0/s1600/step-aerobic.gif

• Девочка на степ-платформе фото http://900igr.net/up/datai/64954/0029-027-.jpg

• Гимнастика на стуле видео https://www.youtube.com/watch?v=iJw7pMO2wlk

• Стул https://clipartspub.com/images600_/chair-clipart-cartoon-6.png

• Гимнастика с гантелями https://www.youtube.com/watch?v=QuqQcy6DsGE

• Гантели https://img.lovepik.com/element/40155/1543.png_1200.png

• Степ-платформа https://selcdn.fedsp.com/qoph/27/101953/2155bacbbc2e13fd.png

• Девочка https://i.pinimg.com/originals/28/3b/b8/283bb84077089c0a82170786577f0bc1.jpg

Ссылки телесная гимнастика

https://346130.selcdn.ru/storage1/include/site_1416/section_67/thumbs/nf957YKFniwl_1200x0_AybP2us9.png
https://cdn2.vectorstock.com/i/1000x1000/86/16/children-fitball-icon-cartoon-style-vector-24948616.jpg
http://4.bp.blogspot.com/_Axlt0VjOlIg/TJu2LFJ6ZsI/AAAAAAAAAZk/HXND02DbsC0/s1600/step-aerobic.gif
http://900igr.net/up/datai/64954/0029-027-.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=iJw7pMO2wlk
https://clipartspub.com/images600_/chair-clipart-cartoon-6.png
https://www.youtube.com/watch?v=QuqQcy6DsGE
https://img.lovepik.com/element/40155/1543.png_1200.png
https://selcdn.fedsp.com/qoph/27/101953/2155bacbbc2e13fd.png
https://i.pinimg.com/originals/28/3b/b8/283bb84077089c0a82170786577f0bc1.jpg


Ссылки тактильная гимнастика:

• Орех https://sklad.freeimg.ru/rsynced_images/essen-1294070_1280.png

• Рука1 https://www.yehuwdah.com/imageuploads/pages/2019/03/30/post-stroke-joint-pain-treatment-in-alappuzha.jpg

• Рука2 http://haykblbulyan.ucoz.com/_pu/161/44600351.jpg

• Ладошки https://st2.depositphotos.com/4297405/7260/v/450/depositphotos_72606961-stock-illustration-this-is-part-of-the.jpg

• Массажная рукавица фото https://byfashion.ru/upload/iblock/a70/9000S.jpg

• Самомассаж лба видео https://www.youtube.com/watch?v=4FnIeY89z8E

• Волнистая линия https://www.pinclipart.com/picdir/big/215-2155314_download-for-free-in-png-and-svg-sea.png

• Волна https://static.tildacdn.com/tild3564-3435-4766-a432-666431306235/waves.gif

• Иллюминатор https://pngimage.net/wp-content/uploads/2018/06/hublot-bateau-png-5.png

• Су-джок массаж видео https://vk.com/video-125213056_456240647

• Колечко https://clipart-best.com/img/ring/ring-clip-art-18.png

• Рамка https://phonoteka.org/uploads/posts/2021-04/1617814533_7-p-ramochka-dlya-teksta-na-prozrachnom-fone-8.png

• Рубашка 

https://www.clipartsfree.de/images/joomgallery/originals/mode_18/jeans_hemd_bild_clipart_zeichnung_illustration_comic_gratis_20151

002_1151303492.png

https://sklad.freeimg.ru/rsynced_images/essen-1294070_1280.png
https://www.yehuwdah.com/imageuploads/pages/2019/03/30/post-stroke-joint-pain-treatment-in-alappuzha.jpg
http://haykblbulyan.ucoz.com/_pu/161/44600351.jpg
https://st2.depositphotos.com/4297405/7260/v/450/depositphotos_72606961-stock-illustration-this-is-part-of-the.jpg
https://byfashion.ru/upload/iblock/a70/9000S.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=4FnIeY89z8E
https://www.pinclipart.com/picdir/big/215-2155314_download-for-free-in-png-and-svg-sea.png
https://static.tildacdn.com/tild3564-3435-4766-a432-666431306235/waves.gif
https://pngimage.net/wp-content/uploads/2018/06/hublot-bateau-png-5.png
https://vk.com/video-125213056_456240647
https://clipart-best.com/img/ring/ring-clip-art-18.png
https://phonoteka.org/uploads/posts/2021-04/1617814533_7-p-ramochka-dlya-teksta-na-prozrachnom-fone-8.png
https://www.clipartsfree.de/images/joomgallery/originals/mode_18/jeans_hemd_bild_clipart_zeichnung_illustration_comic_gratis_20151002_1151303492.png


Ссылки зрительная гимнастика:

• Тренажер для зрения видео https://www.youtube.com/watch?v=MOyPN3cIazE

• Девочка https://www.youtube.com/watch?v=BhA0hnxom2w&t=253s

• Подсолнух https://pixy.org/src/423/4232152.png

• Подсолнух (листья) https://catherineasquithgallery.com/uploads/posts/2021-03/thumbs/1614554894_46-p-kartinka-podsolnukha-na-

belom-fone-71.png

• Гимнастика круг гиф https://img-fotki.yandex.ru/get/9058/137106206.3ff/0_dd75d_84b46c6c_orig

• Колобок https://i.pinimg.com/originals/fd/8e/85/fd8e8582aa63c68a8c53137062439e5b.png

• Релакс для глаз видео https://www.youtube.com/watch?v=baezcFYoQcU

• Релакс для глаз видео 2 https://www.youtube.com/watch?v=QhVOm8H7Ceo

• Калейдоскоп https://1.bp.blogspot.com/-

00CtOTpSLHA/WY4fqrzP9nI/AAAAAAAHRTM/KjXEe9Tj4e062WMfk7JvG_w4Um3uy1AuACLcBGAs/s1600/305573.png

https://www.youtube.com/watch?v=MOyPN3cIazE
https://www.youtube.com/watch?v=BhA0hnxom2w&t=253s
https://pixy.org/src/423/4232152.png
https://catherineasquithgallery.com/uploads/posts/2021-03/thumbs/1614554894_46-p-kartinka-podsolnukha-na-belom-fone-71.png
https://img-fotki.yandex.ru/get/9058/137106206.3ff/0_dd75d_84b46c6c_orig
https://i.pinimg.com/originals/fd/8e/85/fd8e8582aa63c68a8c53137062439e5b.png
https://www.youtube.com/watch?v=baezcFYoQcU
https://www.youtube.com/watch?v=QhVOm8H7Ceo
https://1.bp.blogspot.com/-00CtOTpSLHA/WY4fqrzP9nI/AAAAAAAHRTM/KjXEe9Tj4e062WMfk7JvG_w4Um3uy1AuACLcBGAs/s1600/305573.png


• Дети пальчики https://центр-помощи-родителям.рф/wp-content/uploads/2021/04/%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8F-

%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F.jpg

• Зрачок https://cdn.pixabay.com/photo/2014/04/02/10/56/eyeball-304965_1280.png

• Нейроигра видео https://vk.com/neyrogimnastika?z=video-175808665_456239201%2F764fba49f213acd986%2Fpl_post_-

175808665_2903

• Пальчики https://р26.навигатор.дети/images/events/cover/3928d70723a75fbfc7950312cd9d0f93_big.jpg

• Улитка https://cdn3.vectorstock.com/i/1000x1000/78/97/snail-vector-707897.jpg

• Руки-ноги https://1.bp.blogspot.com/-9qsPzMV-

swk/XqGx7doetvI/AAAAAAAACv8/V7fiSGiDT6QlylEmQ82p4g4K0gQcLOoSgCLcBGAsYHQ/s1600/hands-and-feet-vector-

1510480.jpg

• Муха https://www.clipartmax.com/png/full/140-1409879_insect-cartoon-drawing-clip-art-insect-cartoon-drawing-clip-art.png

• Слон https://skazki.land/api/get-resized-image/7-voskresene-slon-9d23a.png?width=1024&height=1024&fit=inside

• Девочка в позе «Слон» 

http://itd3.mycdn.me/image?id=878204055028&t=20&plc=MOBILE&tkn=*KPkAckrFAOc3rXormAZ9N3oQg7I

• Описание упражнения «Слон» https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2016/09/05/kineziologicheskie-uprazhneniya-ili-

gimnastika-mozga

Ссылки нейрогимнастика

https://центр-помощи-родителям.рф/wp-content/uploads/2021/04/%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8F-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F.jpg
https://cdn.pixabay.com/photo/2014/04/02/10/56/eyeball-304965_1280.png
https://vk.com/neyrogimnastika?z=video-175808665_456239201%2F764fba49f213acd986%2Fpl_post_-175808665_2903
https://р26.навигатор.дети/images/events/cover/3928d70723a75fbfc7950312cd9d0f93_big.jpg
https://cdn3.vectorstock.com/i/1000x1000/78/97/snail-vector-707897.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-9qsPzMV-swk/XqGx7doetvI/AAAAAAAACv8/V7fiSGiDT6QlylEmQ82p4g4K0gQcLOoSgCLcBGAsYHQ/s1600/hands-and-feet-vector-1510480.jpg
https://www.clipartmax.com/png/full/140-1409879_insect-cartoon-drawing-clip-art-insect-cartoon-drawing-clip-art.png
https://skazki.land/api/get-resized-image/7-voskresene-slon-9d23a.png?width=1024&height=1024&fit=inside
http://itd3.mycdn.me/image?id=878204055028&t=20&plc=MOBILE&tkn=*KPkAckrFAOc3rXormAZ9N3oQg7I
https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2016/09/05/kineziologicheskie-uprazhneniya-ili-gimnastika-mozga
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