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 Женский алкоголизм — явление, о котором 
широкой публике известно давно





Большинство убийств 
в России совершается 

пьяными или 
безработными 

гражданами, более 
70% в момент 

совершения 
преступления 
находились в 

состоянии 
алкогольного 

опьянения



Цели исследования:

 выявить основные причины употребления
женщинами алкогольных напитков;

 выявить отношение осуждённых к
данной проблеме;

 выявить степень распространения этого
социального зла среди осуждённых разных
возрастов;

 выявить отношение родителей к проблеме
алкоголизма среди детей;

 определить пути решения данной
проблемы.



Задачи:

 провести социологическое исследование через 
анкетирование  осуждённых женщин по проблеме 
алкоголизма;

 провести анкетирование  матерей по проблеме;  

 провести обработку  данных анкетирования;  

 сделать   анализ   полученных результатов и на их 
основе сформулировать выводы;

 провести совместное воспитательное мероприятие 
педагогов ГКОУ ВСШ №1 Волгоградской области с 
медико-психологической службой ФКУ ИК-28 по  
проблеме распространения  алкоголизма среди 
женщин – «Алкоголь и женское здоровье».
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Последствия женского алкоголизма налицо



Для того, чтобы избежать негативных
последствий, не стоит дожидаться,
пока невинное желание выпить
бокал вина не перейдет в тяжёлую
форму зависимости. Необходимо
всегда соблюдать умеренность, не
увлекаться частым употреблением
алкоголя. Кроме того, не стоит
принимать спиртные напитки как
лекарство от душевных невзгод.



Психолог 
Абулкарамова Алия Салаватовна

Лейтенант внутренней службы психолог 
психологической службы ФКУ ИК-28

Калиниченко Наталья Анатольевна



Основные  психологические аспекты и 
причины, почему женщина начинает пить: 

 Измена близкого человека, предательство, бракоразводный 
процесс с супругом.

 Отсутствие женской красоты, неумение себя подать, 
непривлекательность.

 Депрессия, имеющая любой генез – послеродовой  уход от 
реальности, предменструальный синдром, климактерический 
период.

 Физическая потеря важного человека -супруга, родителей,  
ребёнка.

 Несоответствующий и неподходящий круг общения, в котором 
женщине приходится выпивать  «за компанию».

 Одиночество, чувство ненужности, отсутствие жизненной цели 
и искажение моральных ценностей.



Рекомендации психолога:

1.Обсуждать свои душевные переживания 
только со специалистом. 
2.Быть разборчивыми в отношениях с 
окружающими людьми, стараться 
контролировать себя.
3.Стараться организовать свою личную жизнь

•.



Участники опроса
Всего участвовало в опросе - 91 человек
женщины до 30 лет – 35 человек
женщины от 30 до 40 лет – 31 человек
женщины от 40 лет и старше – 25 человек.

Столбец1; 
женщины 
до 30 лет; 

38; 38%
Столбец1; 
женщины 

от 30 до 
40  лет; 
34; 34%

Столбец1; 
женщины 
от 40 лет 
и старше; 
28; 28%



В каком возрасте вы впервые попробовали 
алкогольные напитки?

до 18 лет

женщины до 30 
лет - 54%

женщины от 30  до 
40 лет - 68% 

женщины от 40 
лет и старше- 68%



Алкоголь для первой пробы 

 Наиболее притягательным я стало
пиво (его первым попробовал
каждый третий респондент

 шампанское 

 вино. 



64% опрошенных считают опасным 
для здоровья употребление 

спиртных напитков



влияние друзей и компаний  

отрицательный пример 
взрослых в детстве. 



Почему вы употребляли спиртные напитки?

 32% посчитали нужным уйти от ответа, выбрав 
вариант «другое», 

 29% ответили, что не употребляют спиртные 
напитки. 

 15% осуждённых привлекает ритуал выпивки, 
праздничность обстановки, 

 12% - употребляли алкоголь за компанию.



Действенные меры в борьбе с 
пьянством и алкоголизмом:

 48% считают расширение сети
молодёжных безалкогольных баров,
кафе, клубов ,

 16% считают правильным усиление
мер уголовного воздействия за
преступления и правонарушения,
совершенные в пьяном виде.



Вторая часть анкеты 

для

54 осужденных –

женщин

с детьми



Философ  Сенека утверждал:

«Трудно

привести

к добру 

нравоучением, 

легко –

примером».



Метод положительного примера и участие в жизни 
своего ребёнка выполняют своеобразную роль 
убеждения и служат важным средством 
формирования у молодёжи духовных 
потребностей, моральных установок и норм 
поведения, в том числе в отношении здоровья.



В чем вы видите причину 

пьянства среди молодежи?

отсутствие других 
интересов, кроме 
пьянства неумение 
занять себя

отрицательный 
пример взрослых

влияние друзей, 
компании



Опасно ли употребление спиртных напитков для 
вашего здоровья?

да

Женщины до 30 
лет - 67%

Женщины от 30 до 
40 лет - 61%

Женщины  от 40 
лет истарше - 72%



Основные  причины распространения 
алкоголизма среди молодёжи

 40% - доступность для них  лёгких алкогольных 
напитков, 

 30% ответов - за последние годы  количество  
молодёжи, употребляющей алкоголь,    растёт  

 30% - большинство из них без алкоголя не 
умеет организовать свой досуг.



Почему  подростки начинают 
употреблять спиртные напитки?

 22 осуждённые ответили - из-за 
желания показаться взрослым, 

 14 женщин выбрали ответ - из-за 
дурного примера взрослых, 

 22 человека - чтобы не выделяться   в 
компании друзей



Каких двух последствий возможного 
злоупотребления алкоголем детьми они 

боятся

 37 женщин ответили – деградации 
человека как личности, 

 20 человек выбрали ответ – ухудшения 
здоровья детей, 

 10 осуждённых выбрали ответ – боятся 
совершения преступления в состоянии 
алкогольного опьянения.



Самые эффективные меры в борьбе с 
алкоголизмом среди подростков 

 33 осуждённые считают, что родителям с
раннего детства нужно говорить о вреде
алкоголя и не подавать детям дурной пример;
усилить контроль над торговыми
предприятиями и ужесточить меры наказания
за продажу спиртных напитков детям; чаще
поднимать эту проблему в средствах массовой
информации; вести в школах
профилактические беседы с детьми о вреде
алкоголя.



Некоторые основные выводы 

 Первая проба алкоголя происходит в
достаточно раннем возрасте (около 65%
респондентов попробовали алкоголь до
достижения совершеннолетия), зачастую в
семье и с согласия родителей.

 44% опрошенных отметили, что считают себя
трезвенниками

 Выпивают респонденты достаточно часто:
более 70% респондентов (из числа
потребляющих) употребляют алкоголь по
праздникам.



Некоторые основные выводы 

 Частота потребления алкоголя родителями
респондентов, а также их отношение к тому,
что их ребенок употребляет спиртное,
оказывает большое влияние на модель
потребления алкоголя молодёжью.

 Тройку лидеров среди спиртных напитков у
женщин занимают вино, пиво и шампанское.

 40% респондентов вне зависимости от
личного пристрастия к спиртному,
безразлично относится к пьянству.



Наиболее эффективными мерами в борьбе с 
алкоголизацией молодежи, согласно 

мнениям респондентов стали следующие: 

 «усиление контроля над торговыми
предприятиями и ужесточение мер наказания
за продажу спиртных напитков
несовершеннолетним»,

 «родителям необходимо с раннего детства
объяснять вред алкоголя и не подавать плохой
пример»,

 «чаще поднимать эту проблему в средствах
массовой информации»;

 «вести в школах профилактические беседы с
детьми о вреде алкоголя».



Учителя  свою задачу в работе по 
данной проблеме видят в следующем:

 Продолжать проведение внеклассных
мероприятий о вреде курения, губительности
приема наркотических веществ, алкоголя.

 Создание лекторской группы из числа
обучающихся и осужденных с чтением лекций
по здоровьесбережению.

 Продолжать совместную деятельность с
сотрудниками медико-психологической службы
ФСИН.




