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Цель: Создание положительного эмоционального настроя у детей и 

родителей. Привлечь родителей к активному участию в спортивной жизни 

группы, помочь лучше узнать своих детей и мам, воспитывать теплый 

нравственный климат между детьми и мамами. 

 

Предварительная работа: составление сценария спортивного праздника, 

изготовление с детьми подарков для мамы к празднику, разучивание 

стихотворений для праздника, обсуждение конкурсов-эстафет с 

физкультурным руководителем. Украшение зала. 

Беседа с детьми: «Моя любимая мама», «Мамы всякие нужны», «Я - мамин 

помощник». Чтение произведений, рассматривание иллюстраций. 

Составление рассказов на тему «Я люблю свою маму». 

Оборудование: Аудиозаписи для песен, для игр; куклы большие (мальчик и 

девочка) – 2шт, игрушки, вещи для конкурса «Уборка комнаты», корзины 

для вещей; обруч – 2шт, кегли (бутылка молока) – 2шт, кубик (буханка 

хлеба) – 2шт, мешочек с песком (мешочек сахара) – 2шт. 

 

Ход досуга: 

Звучит песня «Мама, первое слово» (из к/ф «Мама»). Дети заходят в зал 

строятся полукругом. 

 

Ведущий: Здравствуйте, уважаемые родители, наши дорогие мамы! 

Здравствуйте, ребята! Сегодня мы собрались, чтобы поздравить наших 

дорогих мамочек с «Днем Матери». Сегодня наши мамы не только гости, но 

и самые активные участники праздника, посвященного «Дню Матери!» 

Мама - самый близкий и родной человек. Мамочка всегда поможет, 

пожалеет, почитает сказку, приласкает. И сегодня дети для вас приготовили 

стихи и песни. (Дети читают стихи, приготовленные для мам). 

 

1-й ребёнок: 

Маму очень я люблю, 

Ей подарок подарю! 

Будь здоровой, будь красивой, 

Будь весёлой, будь счастливой! 

 

2-й ребёнок: 

Маму с праздником поздравлю, 

Ей цветочек подарю. 

Пусть узнают все на свете: 

Очень маму я люблю!  

 

Дети поют песню «Мамочка милая, мамочка моя»  

 



Вед. Мамы разные нужны, а спортивные – важны! Как вы уже догадались, 

сегодня у нас необычный праздник – спортивный, в котором примут участие 

ребята вместе со своими мамами. Праздник, это всегда есть место и шутке, и 

радости, и музыке и веселью, и, конечно же, улыбке! Наша праздничная 

программа включает веселые игры, соревнования, эстафеты ребят вместе с 

мамами. 

(Появляется персонаж - Карлсон.) 

Карлсон: Здравствуйте дорогие ребята и самые красивые, добрые, милые 

мамы на свете. Я пролетал мимо и увидел вас. Давайте и я поиграю с вами, 

ведь очень я люблю всякие весёлые игры и развлечения. 

 

Вед: Предлагаю сначала разделиться на две команды. 

(Дети и родители делятся на две команды придумывают названия. А теперь 

давайте познакомимся с нашими командами. Дальше проходят эстафеты, 

которые проводят поочерёдно спортивный руководитель и Карлсон). 

А теперь - выбираем капитана команды, конечно, маму! 

(Каждая команда выбирает МАМУ-КАПИТАНА команды) 

А теперь – название команды! 

(Ведущая приглашает капитанов команд в центр зала и предлагает им 2 

конверта на выбор. Капитаны команд возвращаются к своим командам, 

вскрывают конверты и громко зачитывают название команды. В конверте 

девиз команды, напечатанный на листе, мамы громко и дружно его 

зачитываю, а также эмблемы на ленточках, которые надевают себе на 

шею каждый участник команды, после того, как обе команды 

поприветствуют друг друга) 

 

1 команда:                «МИЛАШКИ»,  

     Девиз:                      Мама супер, 

                                      Мама класс! 

                                     Лучше в мире нет у нас! 

 

2 Команда:                «СИМПАТЯШКИ» 

     Девиз:                    Мы красотки хоть куда 

                                    Дети любят нас всегда! 

 

Вед: А оценивать наши конкурсы будет уважаемое жюри: 

1. 

2. 

3. 

За каждый выигранный конкурс команда получает очко в виде своей 

эмблемы. В конце праздника подсчитаем очки и узнаем, кто победитель. 



 

Карлсон: Ну что, я вижу, наши команды готовы. Давайте начнем наши 

конкурсы. Наши мамы и дети все могут делать вместе! 

 

1. «Игралочка - обнималочка» 

Дети и мамы образуют два круга: мамы – большой круг, а дети внутри – 

маленький.  Под музыку дети и мамы идут против ходом, держась за руки. 

Как только музыка смолкнет, дети бегут к своим мамам, крепко их обнимают 

 

2. «Перенеси покупки» 

В одной стороне зала лежат 2 обруча. В них разложены: по кегли – бутылке 

молока, кубику – буханке хлеба, мешочку с песком – пакет сахара. По 

сигналу дети бегут к обручам, берут один «продукт» и возвращаются назад, 

затем бегут за вторым «продуктом» и т.д. Побеждает тот, кто быстрее 

выполнит задание. 

 

Карлсон: Молодцы наши игроки. С заданиями справились. Давайте начнем 

наше следующее состязание: 

 

Вед: Когда вы, дети, были маленькие, мама приходилось нелегко, особенно, 

когда не было рядом бабушки. Надо и сварить обед, и за малышом 

присмотреть, поиграть, успокоить, и прибрать в комнате. Вот какие мамы 

умелые, а вы помогаете мамам дома прибираться, навести порядок. 

 

3. «Уборка комнаты» 

По залу разбросаны игрушки. У каждой команды в руках одна большая 

кукла. По сигналу первые мамы бегут поднимать с пола одну вещь и относят 

в корзину, передают куклу другому игроку. Выигрывает команда, которая 

первой больше всех соберет вещей с пола.  

 

Карлсон: Ой, какие молодцы наши команды. А я теперь хочу поиграть с 

болельщиками. Загадки: 

 

1. Кто любовью согревает, 

Всё на свете успевает, 

Даже поиграть чуток? 

Кто тебя всегда утешет, 

И умоет, и причешет, 

В щёчку поцелует - чмок? 

Вот она всегда, какая 

Моя ... родная! (мамочка) 

  

2. Полосатый зверь у мамы 

Блюдце выпросит сметаны. 

И, поев ее немножко, 



Замурлычет наша ... (кошка) 

3. Растает даже ледяная глыба от слова теплого… (спасибо) 

4. Когда нас бранят за шалости, говорим…(прости, пожалуйста) 

 

Вед: Карлсон, видишь у нас дети, какие умные? 

 

Карлсон: Да, дети у вас молодцы! А вот я теперь хочу проверить мам? 

Ребята, вы согласны? (ДА) 

 

4 «Стройная талия». Задание для мам: из каждой команды одна мама 

выходит в центр зала и крутит обруч. Кто дольше его удержит. 

 

Вед: Молодцы наши мамы!  

Сегодня самый добрый, самый важный праздник – Всемирный день матери! 

Без ласки, нежности, заботы и любви наших мам мы не смогли бы стать 

людьми. Сейчас я предоставляю слово нашим детям. 

 

1 ребёнок 

На свете добрых слов живет немало, 

Но всех добрее и важней одно: 

Из двух слогов, простое слово «мама» 

И нет на свете слов дороже, чем оно. 

 

2 ребёнок 

Без сна ночей прошло немало 

Забот, тревог, не перечесть. 

Большой поклон вам всем родные мамы, 

Зато, что вы на свете есть. 

 

3 ребёнок 

За доброту, за золотые руки, 

За материнский ваш совет, 

От всей души мы вам желаем 

Здоровья, счастья, долгих лет.  

 

4 ребёнок 

Мы праздник завершаем, 

Мамам пожелаем: 

Чтоб смеялись и шутили! 

И здоровыми вы были. 

 

Все дети хором: Наши мамы дорогие! 

 



Карлсон: Ой, какие добрые и милые наши ребята. У меня тут еще одно 

задание для всех присутствующих в этом зале. Совместный танец «Буги-

вуги» 

 

5. Танец «Буги-вуги». 

 

Карлсон: Ой, как красиво потанцевали. Молодцы ребята. Спасибо вам 

дорогие мамы за то, что пришли к нам на праздник. А сегодня у нас в играх 

стали победителями ___________команда.  

 

Вед: Наш вечер подошел к концу. Мы благодарим всех участников 

соревнований, внимание к детям, за доставленное удовольствие и 

праздничное настроение. Пусть совместная подготовка к праздникам и ваше 

участие детей в детском саду, останется навсегда доброй традицией вашей 

семьи. Спасибо за ваше доброе сердце, за желание побыть рядом с детьми, 

подарить им душевное тепло. Нам очень приятно было видеть добрые и 

нежные улыбки мамочек. Счастливые глаза их детей. За ваше участие в 

нашем празднике и за то, что вы всегда с нами, за то, что вы самые, самые 

всем мамам вручаются подарки. 
 

 

 


