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Психологические игры в работе с 

педагогическим коллективом возможно 

использовать в различных целях: 

• в рамках психологического сопровождения 

педагогов с целью снятия психологического 

напряжения 

• профилактика эмоционального выгорания у 

педагогов



«Хранительницы сада»

Автор игры: 

Татьяна Дмитриевна Зинкевич-Евстигнеева

(доктор психологических наук, директор Международного Института 

Комплексной Сказкотерапии)



Структура каждой встречи

Психологическая игра «Хранительницы сада»:

Вводная часть: чтение сказки

Основная часть: практическая работа с картами

Заключительная часть: рефлексия

Длительность каждой встречи: 1, 5 – 2 часа



«Хранительницы сада»

Упражнение «Мой путь в профессии»

Цель: проанализировать свой профессиональный путь

Упражнение «Какое я растение»

Цель: отреагировать свое  актуальное состояние



Хранительницы сада

Упражнение «Начало и конец учебного года»

Цель: отреагирование актуальных состояний

Упражнение «Ищем поддержку»

Цель: сплочение педагогического коллектива, создание ситуации, 

когда педагог видит поддержку в окружающих людях



«Хранительницы сада»

Упражнение «Каким меня видят другие »

Цель: возможность взглянуть на себя со стороны

Упражнение «Давайте познакомимся»

Цель: способствовать знакомству участников между собой



«Хранительницы сада»



«Шкатулка доброго волшебника»

Авторы игры: 

Татьяна Дмитриевна Зинкевич-Евстигнеева

Ирина Владимировна Куликова



«Шкатулка доброго волшебника»

Психологическая игра для взрослых и детей старше 10 лет на 

основе древних сказочных сюжетов. Игра предлагает каждому участнику 

прожить множество увлекательных, по-настоящему сказочных 

приключений, соприкоснуться с внутренним миром самых разных 

персонажей. Участники смогут проявить свои личные качества, открыть для 

себя что-то новое, увидеть события с неожиданной, непривычной стороны. 

Каждый играющий получает замечательную возможность сочинить 

множество интересных историй с оригинальными сюжетами, героями, 

путешествиями. Игра позволяет расширить рамки привычных 

представлений о событиях, отношениях и добрых возможностях.



«Встречи с Внутренним ребенком»

Автор игры: 

Татьяна Дмитриевна Зинкевич-Евстигнеева

Внутренний Ребенок – это особая структура нашего сокровенного 

существа.  Контакт  с ним может дать не только невероятные 

ресурсы, но и возможности 

самоисцеления и самовоспитания.



«Встречи с Внутренним ребенком»

Эта настольная игра с ярким тканным полем, представляющим собой 

место обитания Внутреннего Ребёнка, на самом деле, является тонким 

сказкотерапевтическим инструментом. 

С его помощью психолог может

высвободить творческий потенциал, 

проработать больные и 

травмированные аспекты детского опыта

и исцелить самоощущение человека. 

Игра может быть использована как 

в краткосрочном, 

так и долгосрочном консультировании. 

Индивидуально или в малой группе.



«Тебе, моя дорогая девочка»

Авторы игры: 

Т. Зинкевич-Евстигнеева, Ю. Смирнова, Н. Амбросьева, 

Е. Куличковская. Л. Позднякова. Л. Борисова

Женщина рождена на свет, чтобы быть счастливой, 

познать Любовь и 

собрать на своей жизненной дороге 

многоцветную Радость Жизни.

Путь каждой женщины уникален! 

Обмен женским опытом сделает  Вашу 

жизнь наполненной и счастливой!



Спасибо за внимание!


