
 

Гиперактивность у детей 

дошкольного возраста 

Гиперактивность представляет собой 

совокупность симптомов, связанных с чрезмерной 

психической и моторной активностью. Диагноз 

гиперактивности обычно ставится, когда родители 

жалуются, что ребенок слишком подвижен, 

непоседлив и плохо себя ведет, его руки и ноги в 

постоянном движении, он ерзает на стуле, не 

успокаивается ни на минуту и не способен 

концентрировать внимание на чем-то одном. 

Однако не существует точного определения 

данного состояния или особого теста, который бы 

однозначно подтверждал диагноз гиперактивности. 

Начало заболевания начинается младенчестве 

или в возрасте двух-трех лет. Подобное состояние 

часто сопровождается нарушениями сна. Когда 

ребенок сильно устает, гиперактивность 

усугубляется. 

Гиперактивные дети нуждаются в строгом 

режиме, и вся их деятельность должна носить 

максимально регулярный характер. Чтобы такие 

дети охотно занимались и добивались успеха там, 

где прежде терпели только неудачу, им нужна 

частая похвала, ободрение и особое внимание. 

Очень важно научить членов семьи правильно 

обращаться с гиперактивным ребенком. 



Полезные советы родителям гиперактивных 

детей, предложенных доктором Д. Реншоу. 

1.Проявляйте последовательность в соблюдении 

установленных правил и в применении мер 

наказания. 

2.Следите за своей речью, говорите медленно, 

спокойным тоном. Чувство гнева и возмущения - 

это нормальное явление, но оно поддаётся 

контролю и совсем не означает, что вы не любите 

своего ребёнка. 

3.Старайтесь, по возможности, держать свои 

эмоции в охлаждённом состоянии, укрепляя нервы 

для того, чтобы выдержать ожидаемые эксцессы. 

4.Избегайте непрерывного отрицательного 

реагирования. Старайтесь реже говорить: «Нет», 

«Прекрати», «Нельзя». 

5.Отличайте формы поведения, которые вам не 

нравятся, от личностных качеств своего ребёнка. 

Например, советую говорить так: «Я тебя люблю, 

но мне не нравится, что ты растаскиваешь грязь по 

всему дому». 

6.Предлагайте ребёнку очень чёткое расписание 

повседневных дел. Составьте распорядок дня, в 

котором определите время утреннего подъёма, еды, 

игры, просмотра телевизора, для занятий, работы 

по дому и отхода ко сну. 

7.Учите ребёнка выполнять новые или сложные 

задания, используя для этого сочетание 

практических действий с коротким, ясным 

объяснением в спокойном тоне. Повторяйте эти 

уроки, пока он не научится выполнять их так, как 

надо. 

 



 

8.Постарайтесь выделить для ребёнка комнату или 

её часть, которая будет его собственной, особой 

территорией.. 

9.Предлагайте ребёнку не больше одного дела 

одновременно.  

10.Определите для ребёнка круг обязанностей, 

которые имеют существенное значение для его 

развития. Задания должны быть в пределах его 

возможностей, а исполнение обязанностей следует 

держать под постоянным наблюдением и 

контролем.  

11.Старайтесь расшифровывать сигналы, 

предупреждающие о возможности взрыва в 

поведении ребёнка. Спокойно вмешивайтесь в 

ситуацию, чтобы избежать неприятностей.  

12.Ограничивайте число товарищей по играм 

одним, самое большее двумя детьми одновременно 

из-за того, что ребёнок слишком легко 

возбуждается. Лучше всего приглашать детей к себе 

в дом, так как здесь вы можете обеспечить контроль 

за ситуацией и влиять на направление игры или 

занятий. Объясните маленьким гостям правила, 

действующие в вашем доме. 

13.Старайтесь не проявлять к ребёнку излишней 

жалостливости, не надоедайте ему расспросами, не 

обнаруживайте своих страхов за него, но не 

допускайте и всепрощения. Помните, что его 

нервная система находится в особом состоянии, но 

она поддаётся улучшению и управлению. 

 


