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«Методические рекомендации по организации инклюзивного 

образовательного пространства при реализации адаптированных основных 

общеобразовательных программам для учащихся с ограниченными 

возможностями  здоровья (тяжелым нарушение речи). 

» [Текст]: методические рекомендации/ исполнитель Палушкина Е.А., 

Усольцева И.А., Голубина Г.В., - Гурьевск: МБОУ « ООШ №15», 2017г., -

38с. 

 

 

 

 

 

Данные методические рекомендации позволят в общеобразовательной школе 

создать единое образовательное пространство для всех учащихся, в том 

числе с ограниченными возможностями здоровья и детей  - инвалидов. 

Материалы могут быть использованы другими образовательными 

организациями при организации инклюзивного образования. 
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      1. Нормативно-правовые документы  

Преподавание учебных предметов при реализации адаптированных основных 

общеобразовательных программ (далее - АООП) в 2021-2022 учебном году 

ведётся в соответствии со следующими нормативными и распорядительными 

документами:  

1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(с изменениями и дополнениями).  

2. Приказ Минобразования РФ от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении 

федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования» (с изменениями и дополнениями).  

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного об-

разовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями и 

дополнениями).  

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (с изменениями и дополнениями).  

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями).  

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями).  

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 465 «Об 

утверждении перечня средств обучения и воспитания, необходимых для реа-

лизации образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, соответствующих современным условиям 

обучения, необходимого при оснащении общеобразовательных организаций  

в целях реализации мероприятий по содействию созданию в субъектах РФ 

(исходя из прогнозируемой потребности) новых мест в образовательных 

организациях, критериев его формирования и требований к 

функциональному оснащению, а также норматива стоимости оснащения 

одного места обучающегося указанными средствами обучения и 

воспитания».  
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8. Приказ Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 № 345 «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями, от 18.05.2020 №249).  

9. Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями).  

10. Постановление Федеральной службы по надзору в свете защиты прав 

потребителей и благополучия человека, Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с 

изменениями и дополнениями).  

11. Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» от 19.12.2014 г. № 1598.  

 

 

Локально нормативные акты  Учреждения  по работе с детьми с ТНР 

 

•Положение о создании специальных условий для детей с ОВЗ(ТНР) и 

инвалидностью. 

•Положение о порядке разработки, реализации, внесения изменений в АООП. 

•Положение о порядке обучения по ИУП. 

•Положение о внеурочной деятельности для обучающихся с ОВЗ (ТНР). 

•Положение о порядке проектирования, реализации в ИОМ для детей с ОВЗ 

(ТНР). 

•Положение об оценивании детей с ОВЗ (ТНР). 

• •Положение о проведении внутреннего мониторинга оценки динамики 

прохождения АООП и КРО для детей с ОВЗ (ТНР). Положение о 

системе оценивания учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья 1-4 классов 

• Положение об адаптированной рабочей программе по предмету. 
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• Положение об адаптированной рабочей программе внеурочной 

деятельности. 

• Положение об организации инклюзивного образования учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья в МБОУ « ООШ № 15» 

• Положение о рабочей программе педагога, реализующего ФГОС НОО 

учащихся с ОВЗ (ТНР вариант 5.2. отделение II) МБОУ « ООШ №15» 

Методические разработки: 

• АООП НОО для учащихся с ОВЗ (ТНР вариант 5.2. отделение II) с 

изменениями и дополнениями в 2018 -2019, 2019 -2020 учебных годах 

• Программа коррекционной работы 

• Программы учебных предметов, коррекционных курсов, курсов 

внеурочной деятельности для учащихся с ОВЗ (ТНР вариант 5.2. 

отделение II)  

• Программа воспитания и социализации для инклюзивных классов 

начальной школы в рамках реализации программы духовно-

нравственного развития, воспитания  учащихся с ТНР 

• Программа формирования экологической культуры, здорового и 

• безопасного образа жизни 

• Примерный образец технологической карты логопедического занятия. 

• Схема анализа урока, занятия 

• База методических разработок по  учебным предметам, курсам, 

воспитательной и коррекционной работе 

• Критерии и показатели уровня социализации детей младшего 

школьного возраста с ОВЗ 

• Программа психолого-педагогического сопровождения 

образовательной деятельности «Я среди других»;  

• Программа работы социального  педагога с детьми группы риска; 

• Программа «Ранняя профориетация учащихся начальной школы  и 

детей с  ОВЗ». 

•  Программа учителя-логопеда «Коррекция общего недоразвития речи у 

учащихся». 
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2.Дифференциация особенностей детей с ТНР варианты 5.1и 5.2 

 

 

      Особенности 
 

ТНР 5.1 ТНР 5.2 

Звукопроизношение Нарушено 

произношение 

единичных звуков или 

звукопроизношение –

норма. 

 

Сложности в произношении 

слов со сложной слоговой 

структурой. 

 

Словарь Богатый словарь, 

широкий кругозор. 

 

Словарь на обиходном 

уровне, бедный кругозор. 

 

Кратковременная 

слухоречевая  память 

5-7 слов 

 

3-4 слова 

 

Проявление 

дисграфии 

Смешение Б-Д, И-

У;пропуск букв, 

смешение парных 

согласных.  
 

Большое количество ошибок. 

 

математика 

 

Хорошая 

успеваемость на 

уроках математики. 

 

Сложностис решением задач. 

Может хорошо выполнять 

вычислительные операции. 

тесты 

 

Может пропустить 1-2 

задания.  

 

Отмечаетответы наугад. 

Сдаетработу через 10-15 

минут. 

эмоционально-

волевая сфера 

 

Критичен. 

Уровень 

работоспособности 

высокий или средний. 

Критичностьснижена. 

Утомляемость. 

творческие работы 

 

Текст логически 

последовательный. 

Смысловая и 

стилистическая 

завершенность. 

Нарушена логическая 

последовательность. 

Много фактических ошибок. 

Нет смысловой 

завершенности. 

слухоречевое 

восприятие 

 

Нарушена логическая 

последовательность. 

Много фактических 

ошибок. 

Нет смысловой 

завершенности. 

Устную текстовую 

информацию воспринимает с 

трудом. 

Для усвоения материала 

требуется большое 

количество повторений и 

наглядного материала. 
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3.Специфика учебной деятельности детей с ТНР 

 

-замедленный  темп  восприятия учебной информации,  

-сниженный уровень работоспособности, 

-трудности в организации произвольной деятельности,  

-низкий уровень самоконтроля и мотивации, 

-возможное ослабление памяти,  

-отклонение  в пространственной ориентировке и конструктивной 

деятельности, 

-нарушение мелкой моторики,  

-нарушение зрительно-моторной и слухо-моторной координации; 

-затруднения в установлении ассоциативных связей между зрительным, 

слуховым и речедвигательными анализаторами. 
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4.Общая характеристика проблемы обучения учащихся с ТНР. 

 

Международные стандарты в области прав человека базируются на идее 

полного участия всех людей в жизни общества на основе равенства и без 

дискриминации. В последние два десятилетия во всём мире, а особенно в 

западных странах, законодательство о равных правах оказывало большое 

влияние, в том, чтобы школы обеспечивали обучение для всех учащихся. В 

области образования, это законодательство устанавливало норму, что 

учащиеся с инвалидностью должны иметь те же образовательные 

возможности, что и здоровые ученики. 

 Дети с тяжелым нарушением речи – ТНР (логопаты). Все виды речевых 

нарушений можно разделить на две большие группы: - нарушения устной 

речи (дисфония, брадилалия, тахилалия, заикание, дислалия, ринолалия, 

дизартрия, алалия, афазия); - нарушения письменной речи (дислексия, 

дисграфия). 

     Речь – очень сложная психическая деятельность, одна из важнейших 

психических функций человека. В процессе речевого развития формируются 

высшие формы познавательной деятельности, способность к понятийному 

мышлению. С помощью речи осуществляется контакт, происходит общение 

между людьми. Нарушения речи в той или иной степени отрицательно 

влияют на все психическое развитие ребенка, отражаются на его 

деятельности, поведении. Тяжелые нарушения речи могут повлиять на 

умственное развитие ребенка. 

У детей с тяжелыми речевыми нарушениями часто возникает вторичная 

задержка психического развития, которая выражается в следующем: 

• бедный запас сведений об окружающем; 

• замедленное формирование понятий о форме и величине предметов; 

• замедленное формирование счетных операций; 

• неспособность к пересказу прочитанного. 

У детей преобладает конкретно-образный тип мышления, слабо выражена 

способность к речевым абстракциям. Т.о., они часто не успевают и по 

русскому языку, и по математике. 

Для психических процессов (память, внимание и т.п.) характерны 

инертность, трудность переключения, выраженная истощаемость, нарушение 

активности. 

Поведение характеризуется незрелостью, недостаточным пониманием 

социальных требований, повышенной тормозимостью при предъявлении 

речевых заданий. 

Речевое недоразвитие, слабость побудительных к речи мотивов вызывают у 

детей с ТНР затруднения в общении с окружающими людьми. Ребенок с 
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ТНР, редко участвует в беседах, на вопросы отвечает односложно и далеко 

не   всегда   правильно. 

Практика показывает, что целенаправленное воздействие на речь детей с ТНР 

приводит к ее совершенствованию, к развитию навыков более точного 

выражения мыслей, адекватного ведения диалога и даже навыков построения 

монологического высказывания. 

Нарушение интеллектуальной деятельности детей с ТНР приводит к 

неполноценности их речевой практики. В свою очередь, недоразвитие речи 

задерживает формирование логического мышления, затрудняет устранение 

недостатков наглядно-образной и наглядно-действенной его форм. 

Разорвать этот замкнутый круг можно прежде всего в области речи. Как 

справедливо отмечал Н.И. Жинкин,  “речь — это канал развития интеллекта” 

и, что особенно важно, канал, доступный для внешнего воздействия. 

Формируя речь, мы работаем над обогащением, точностью, 

выразительностью на любом уровне — будь то слово, предложение или 

текст. Развитие названных качеств речи положительно влияет на коррекцию 

недостатков и совершенствование мыслительной деятельности учащихся.    

Во-первых, речь ребенка с ТНР формируется на основе наблюдений за 

предметами и явлениями окружающего мира и осмысления характерных для 

них связей. 

В свое время К.Д. Ушинский предупреждал, что  “развивать язык отдельно 

от мысли невозможно; но даже развивать его преимущественно пред мыслью 

положительно вредно”. Это предупреждение особенно важно помнить при 

обучении школьников данной категории в свете данных о разрыве между 

словом и мыслью. 

Вот почему необходимо, чтобы на уроках темой беседы с детьми были 

предметы и явления, которые они или наблюдают в данный момент, или 

рассматривали ранее. Полученная таким образом информация и будет 

являться тем материалом, которым оперирует мышление и который 

одновременно используется как база для развития речи. 

Таким образом, сочетание материализованного и речевого действий, 

овладение различными умственными операциями вследствие использования 

продуктивных методов обучения языку создают условия, при которых 

достигается единство формирования речи и развития мышления. 
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5. Рекомендации учителю 

 

    Дети с речевыми нарушениями обязательно должны получать 

систематическую помощь логопеда. 

Всем таким детям необходим более благоприятный (облегченный) режим 

обучения. Он характеризуется не снижением уровня требований к усвоению 

программного материала, а организацией режима обучения. Прежде всего, 

они нуждаются в особой психологической поддержке со стороны учителя. 

Это выражается в ободрении, мягком тоне замечаний, поощрении и т.д. 

Задачи, которые ставятся перед классом в целом в учебном процессе, для 

таких детей должны детализироваться, инструкции – носить дробный 

характер, т.е. быть доступными для понимания и выполнения. 

На уроках, для данной категории учащихся, требуется особый речевой 

режим. Речь педагога должна быть небыстрой, четкой, разборчивой с 

подчеркнутой артикуляцией. Также она должна состоять из коротких и 

ясных по смыслу предложений. Говорить с учащимся с алалией необходимо 

медленно, четко, выразительно, требуя того же и от него.Чаще проводить 

совместное произношение коротких предложений (сопряженная речь), 

стихов, рассказов, ответы на вопросы, закрепляя самостоятельным 

повторением. 

Задачи, которые учитель ставит в учебном процессе необходимо 

детализировать, инструкции должны носить дробный характер, т.е. быть 

доступными для понимания и выполнения. 

Рекомендуется использовать на уроках речевые разминки: 

-для уроков русского языка: проговаривание отдельных слов, трудных для 

произношения, правил, терминов; 

-для уроков математики: проговаривание терминов, выводов, правил, 

названий инструментов, измерительных приборов, мер, геометрических 

фигур, тел, названий действий и их компонентов, чтение примеров и т. д.; 

- для уроков ИЗО: проговаривание названий инструментов, красок, видов 

работ, терминов, проговаривание плана предстоящей или проделанной 

работы; 

-для уроков физической культуры: проговаривание спортивных терминов, 

названий инвентаря, видов упражнений, названий видов спорта и т. д.; 

- для уроков технологии: проговаривание названий инструментов и 

материалов, операций, изделий, видов работ, названий профессий, 

проговаривание плана предстоящей или проделанной работы. 

Необходимо отказаться от проверок учащегося на скорость чтения. 
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Нельзя давать упражнения, в которых текст написан с ошибками 

(надлежащими исправлению). 

Стараться облегчить учебную деятельность использованием зрительных опор 

на уроке (картин, схем, таблиц). Активизировать работу всех анализаторов 

(двигательного, зрительного, слухового, кинестетического). Дети должны 

слушать, смотреть, проговаривать и т.д. 

Педагог должен включать в уроки тренировочные упражнения по развитию 

внимания, памяти, мыслительных операций. 

Учитель не должен забывать об особенностях развития таких детей, давать 

кратковременную возможность для отдыха с целью предупреждения 

переутомления, проводить равномерные включения в урок динамических 

пауз (примерно через 10 минут). 

В тех случаях, когда у ребенка отмечаются стойкие ошибки письма и чтения, 

не следует его заставлять многократно повторять выполнение одних и тех же 

заданий. При оценке письменных работ нужно отдельно учитывать 

специфические речевые ошибки и не снижать за них оценку. 

При общении с учащимися, имеющими речевые нарушения, педагог должен 

обращать внимание на качество своей речи, поскольку от этого будет 

зависеть качество восприятия учебного материала ребенком. Речь педагога 

должна быть небыстрой, размеренной, состоять из коротких и ясных по 

смыслу предложений, эмоционально выразительной. А главное, отношение 

учителя к ученику должно быть благожелательным; своими мимикой, 

жестами, интонацией он должен вызывать у ребенка желание сотрудничать. 

При наличии в классе заикающихся детей рекомендуется не заменять устные 

ответы этих детей письменными; устные опросы следует проводить на месте, 

не вызывая к доске, а также не начиная опроса с заикающегося ребенка. В 

случае если у ребенка резко выражен страх речи, рекомендуется опрашивать 

его после урока. При этом мягкое, доброжелательное отношение учителя к 

ребенку будет способствовать улучшению качества его речи. 

Проблема эффективного обучения русскому языку особенно остро встает при 

работе с учащимися с тяжелыми нарушениями речи. Такие ученики, как 

правило, не имеют достаточной базы знаний, не умеют применять уже 

имеющиеся знания на практике, не владеют необходимыми для учебной 

деятельности приемами анализа, отбора, сравнения, сопоставления. Данных 

учеников обычно отличает низкий темп усвоения знаний и формирования 

практических навыков их использования. Возникает необходимость 

индивидуальной коррекционной работы, использования таких форм 

деятельности, которые активизируют познавательную активность учащихся, 

помогают детям овладеть навыками правописания.          

Русский язык  

        Предлагается несколько видов словарных диктантов, с помощью 

которых учитель сможет организовать коррекционную работу с учащимися с 
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тяжелыми нарушениями речи.        

 Один из таких видов работы – это словарный диктант с подсказкой. 

Учащийся с тяжелыми нарушениями речи, даже зная правило, не может 

применить его на практике, так как не в состоянии установить 

последовательность мыслительных операций, выстроить алгоритм 

применения правила. Чтобы правило работало, действия учеников 

необходимо направлять. Такую функцию и выполняет подсказка при 

словарном диктанте. Проводя такой диктант, учитель сам объясняет 

учащимся условия действия орфографического правила, а ученики уже 

самостоятельно, руководствуясь инструкцией, выбирают нужную 

орфограмму и применяют правило. Учитель, называя слово, указывает на то, 

в какой значимой части слова находится орфограмма и разъясняет ученику 

условия орфографической задачи. Учащиеся записывают слово с 

пропущенной орфограммой, а затем, руководствуясь инструкцией учителя, 

вставляют в слово нужную букву. Такой вид деятельности возможен при 

изучении любого орфографического правила: правописание безударных 

чередующихся гласных в корне слова, правописание “не” с различными 

частями речи и т. д. Объем подсказки зависит от уровня подготовки 

учащихся. 

Следующий вид словарного диктанта – словарный диктант с 

грамматическими заданиями. В связи с тем, что основным принципом 

русской орфографии является морфологический принцип, орфографическая 

грамотность учащихся зависит от их знаний в области грамматики. Поэтому 

формирование орфографических навыков должно проходить в тесной связи с 

формированием грамматических навыков. Словарные диктанты с 

грамматическими заданиями содействуют формированию орфографических 

навыков на грамматической основе. Грамматическое задание, которое 

учащимся предлагается выполнить в процессе словарного диктанта, является 

для них основной направляющей силой, помогающей выбрать правильное 

написание. В качестве примера можно привести следующие правила: мягкий 

знак после шипящих у существительных (грамматическое задание – 

определить род и склонение существительного); правописание гласных в 

окончаниях существительных (грамматическое задание – определить падеж и 

склонение существительного); правописание “не” с глаголами 

(грамматическое задание – определить часть речи). 

      У учащихся с тяжелыми нарушениями речи очень плохо развиты 

внимание, память, мышление. Для развития внимания у учащихся с ТНР 

можно проводить словарный диктант, когда школьники из каждых трех 

диктуемых слов записывают только второе. Для развития внимания и 

мышления можно предложить следующий вид словарного диктанта. 

Учащийся из диктуемых слов выбирает и записывает в тетрадь только те 

слова, которые, например, относятся к теме “Спорт” (темы могут быть 

любые). 
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Интересен словарный диктант с самопроверкой. Основное назначение 

такого диктанта – формирование у детей с ТНР навыков самоконтроля. В 

процессе самоконтроля школьники соотносят правила с конкретным 

написанием, учатся пользоваться своими знаниями, находить ошибки, 

обосновывать правильное написание. Работа над диктантом включает в себя 

следующие этапы. Сначала учащиеся пишут словарный диктант. Затем 

учитель дает ключи к проверке такого диктанта, то есть называет параграфы, 

к которым учащиеся могут обратиться для самопроверки в случае 

затруднения. Дети с помощью указанных параграфов проверяют диктант и 

обозначают орфограммы. 

Существует многообразие форм словарных диктантов, которые 

способствуют перерастанию знаний в области орфографии в прочные 

практические навыки применения этих знаний. Такие виды словарных 

диктантов помогают эффективно организовать индивидуальную 

коррекционную работу с учащимися с ТНР, при этом предотвратить 

снижение интереса к русскому языку, внести в уроки элементы новизны. 

Применительно ко всем разделам обучения русскому языку можно выделить 

следующие принципы: 

1.Коммуникативная направленность обучения; 

2.Единство в реализации двух направлений работы: развития речи и 

мышления; 

3.Обязательная мотивация языковой и речевой деятельности учащихся; 

4.Формирование чувства языка и опора на него в учебной деятельности 

детей; 

5.Взаимосвязь устной и письменной форм речи в процессе их развития. 

Работа с текстом 

Отбор содержания материала по чтению в значительной степени влияет на 

повышение речевой активности школьников: эмоциональная напряженность 

произведений, созвучие опыту детей, психологические жизненно 

проблемные ситуации — все это вызывает интерес к теме, желание в той или 

иной степени участвовать в оценке поступков героя, рассказывать о своих 

личных переживаниях в связи с возникающими ассоциациями. Вот почему 

содержание книги для чтения, материала для внеклассного чтения должно 

соответствовать интересам детей.  

      Положительное влияние на речевую активность учащихся может иметь и 

структура урока.  

Так, на уроке чтения важно устанавливать дозировку времени, по каждой его 
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структурной единице, чередовать устную речь (говорение) с письменной 

(чтение), четко соблюдать логику перехода от одного этапа урока к другому. 

Выбор методов, приемов обучения, видов заданий тесно связан со 

структурой урока. Вместе с тем он имеет и самостоятельное значение для 

стимулирования речевой активности школьников. Организуя процесс 

деятельности учащихся над выполнением учебного задания, не следует 

допускать его однообразия, надо по возможности разнообразить приемы 

рассмотрения и анализа изучаемого материала. Это способствует мотивации 

деятельности учащихся, возбуждает у них активные мыслительные 

процессы. 

1.Чтение предложений, записанных на доске, с соответствующей 

интонацией, выбор среди них простых и сложных предложений, сравнение 

каждой группы по основным грамматическим признакам. 

2.Работа с учебником. Составление из простых предложений сложных. 

Расстановка знаков препинания, выделение главных членов предложения. 

3.Работа с карточками. Чтение предложений парами (простое и сложное) по 

смыслу. Установление порядка их следования, обоснование этой 

очередности с точки зрения содержания и языковой связи одного 

предложения с другим (наличие связующих местоимений, наречий, видо-

временных форм глагола, порядок слов). Записывание в тетради, 

например: Вчера ученики нашей школы ходили на стадион. Там 

старшеклассники участовали в спортивной эстафете, а младшие школьники 

показывали вольные упражнения. 

4. Ответы на вопросы: где вы были вчера? Что делали там ты и твой друг? 

Разные ответы определяют и различный схематический анализ составленных 

по вопросам предложений. В связи с этим следует отметить, что принятый в 

настоящее время способ подчеркивания всех второстепенных членов 

предложения волнистой линией (так же подчеркивается одна из частей речи 

— прилагательное) не только не помогает школьникам различать члены 

предложения и части речи, но и вносит еще большую путаницу. Наши 

наблюдения показали, что для выделения всех второстепенных членов 

предпочтительнее пользоваться особым знаком, например, пунктиром. При 

этом схематический анализ составленных ответов на вопросы будет 

выглядеть следующим образом: 

5. Составление предложений по схеме с заданным содержанием, например, 

оценка поступков людей в различных ситуациях: один из одноклассников 

показывает высокие результаты в работе на заводе. Задание: скажите об этом 

и оцените его деятельность. 

Большое значение для стимулирования речевой активности школьников 

имеет поведение учителя на уроке. Педагог вызывает и направляет интерес 
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учеников, поддерживает его путем поощрения, с помощью отметки, 

посредством установления в классе доброжелательных отношений. Играя 

активную роль в организации урока, учитель не ограничивает при этом 

речевую активность детей. 

Письменная речь формируется на базе устной и фактически кодирует ее. 

Однако, являясь достаточно сложным образованием, письменная речь 

обладает рядом таких особенностей, которые делают эту форму общения 

отличной от устной формы. 

У учащихся с ТНР неполноценны обе формы речи. Но, как показали 

исследования Л.В. Занкова, М.Ф. Гнездилова, В.Г. Петровой, Р.К. Луцкиной, 

письменная форма речи у школьников с ТНР на определенном этапе ее 

развития оказывается более совершенной по сравнению с устной речью. 

Объясняя этот феномен, авторы указывают на такое качество реализации 

письменной речи, как продолжительность во времени, создающая условия 

для обдумывания мысли и более четкого ее оформления. 

     Предварительная устная подготовка к построению письменных 

высказываний — одно из условий методически правильной организации 

работы над письменной формой речи. Школьники анализируют слова, 

отрабатывают содержание, грамматическое и стилистическое оформление 

предложений и частей текста перед их фиксацией в тетрадях. Внимание 

детей должно быть также сосредоточено на отработке правильной мелодики 

речи, синтаксических пауз (пока это направление реализуется 

несистематически). Упражнение в точном интонировании устной речи 

способствует формированию умений делить речевой поток на предложения, 

определять их специфику на основе интонации. Приобретенные таким 

образом умения предупреждают появление в письменной речи ошибок типа 

нанизывания предложений друг на друга, неадекватного разрыва 

предложений, неправильного использования знаков препинания. 

      Не менее важно как можно чаще на уроках грамматики и правописания 

использовать творческие письменные задания в форме микросочинений, 

микроизложений, свободных диктантов. В этом случае более 

регламентированный и фиксированный грамматический строй письменной 

речи частично устраняет недостатки устной речи, позволяет 

целенаправленнее работать над исправлением стилистических и 

грамматических ошибок. 
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6. Критерии (нормы) оценок письменных работ области Филология 

 для учащихся с ОВЗ Объем диктанта и текста для списывания: 

класс            I II III IV 

2 10-15 15-20 20-25 25-30 

3 35-40 40-45 45-50 50-55 

4 55-60 60-65 65-70 70-75 

Объем словарного диктанта: 

Класс Количество слов 

1 4-6 

2 6-8 

3 8-10 

4 10-12 

 

За ошибку в диктанте не считаются: 

• ошибки на те разделы орфографии и пунктуации, которые ни в данном 

классе, ни впредшествующих классах не изучались (такие орфограммы 

учителю следует оговоритьс обучающимися перед письменной работой, 

выписать трудное для них по написанию слово на доске); 

• единичный пропуск точки в конце предложения, если первое слово 

следующегопредложения написано с заглавной буквы; 

• единичный случай замены одного слова без искажения смысла. 

Рекомендации к оценке знаний учащихся с тяжелыми нарушениями речи 

Нужно внимательно и осторожно оценивать работу учащихся с тяжелыми 

нарушениями речи. При всем своем желании и старании дети с ТНР не в 

состоянии выполнить задания, особенно письменные, в соответствии с 

нормами принятыми в школе. 

Каждый ответ учащегося (устный или письменный) должен оцениваться 

дифференцировано с учетом как уровня его речевого развития и общей 

динамики продвижения в овладении устной и письменной речью, так и тех 

фактических знаний, навыков, умений, которые он приобретает по тем или 

иным разделам учебной программы за определенный промежуток обучения. 

Текст диктанта должен состоять из слов и предложений, неоднократно 

проанализированных на уроках обучения грамоте и русского языка. 

Детям, страдающим алалией, вместо слухового диктанта предлагается 

списывание текста с пропущенными орфограммами на правила, 

предусмотренные программными требованиями. 
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При оценке письменных работ нужно отдельно учитывать специфические 

(дисграфические) ошибки и рассматривать их в индивидуальном плане для 

каждого учащегося. 

Перечень специфических (дисграфических) ошибок учащихся с 

указанием вида речевого нарушения: 

1.Ошибки, обусловленные несформированностью фонематических 

процессов, навыков звукового анализа и синтеза: 

• пропуск букв и слогов – «прощла» (прощала), «жадые» (жадные), «ишка» 

(игрушка); 

• перестановка букв и слогов – «онко» (окно), «звял» (взял), «переписал» 

(переписал), «натуспила» (наступила); 

• недописывание букв и слогов – «дела» (делала), «лопат» (лопата), «набухл» 

(набухли); 

• наращивание слова лишними буквами и слогами – «тарава» (трава), 

«катораые» (которые), «бабабушка» (бабушка), «клюкиква» (клюква); 

• искажение слова – «наотух» (на охоту), «хабаб» (храбрый), «щуки» (щеки), 

«спеки» (с пенька); 

• слитное написание слов и их произвольное деление – «насто» (на сто), 

«виситнастне» (висит на стене); 

• неумение определить границы предложения в тексте, слитное написание 

предложений – «Мой отец шофёр. Работа шофёра трудная шофёру надо 

хорошо.знать машину после школы я тоже. Буду шофёром»; 

• замена одной буквы на другую – «трюх» (трёх), «у глеста» (у клеста), 

«тельпан» (тюльпан), «шапаги» (сапоги), «чветы» (цветы); 

• нарушение смягчения согласных – «васелки» (васильки), «смали» (смяли), 

«кон» (конь), «лублу» (люблю). 

2. Ошибки, обусловленные несформированностью кинетической и 

динамической стороны двигательного акта: 

• смешения букв по кинетическому сходству – о-а «бонт» (бант), б-д «убача» 

(удача), и-у «прурода» (природа), п-т «спанция» (станция), х-ж «дорохки» 

(дорожки), л-я «кяюч» (ключ), л-м «полидор» (помидор), и-ш «лягуика» 

(лягушка). 

3. Ошибки, обусловленные несформированностью лексико-грамматической 

стороны речи: 

• аграмматизмы – «Саша и Леня собираит цветы». «Дети сидели на 

большими стулья». «Пять желтеньки спиленачки» ) пять желтеньких 

цыплят); 
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• слитное написание предлогов и раздельное написание приставок – 

«вкармане», «при летели», «в зяля», «у читель». 

Учащимся, имеющим нарушение моторики, не следует снижать оценку за 

почерк. 

Для учащихся с ТНР необходима особая организация проверочных и 

контрольно-оценочных средств: сокращение объема контрольных заданий, 

адресные пошаговые задания, с более подробными инструкциями. 
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7. Внутренняя система оценки качества образования для детей с ТНР: 

оценка эффективности индивидуального образовательного маршрута 

Разделы и показатели динамики Оценка в 

баллах 

I. Результат освоения содержания АООП 

Образовательные циклы 

Оценка в баллах: Математика, Филология 

Оценка по 5 

балльной 

шкале.Выводим 

суммарный 

показатель. 

Максимальный 

балл: 15. 

II. Показатели динамики 

Устойчивость, активность познавательных 

интересов 

Оценка по 3 

балльной шкале. 

Выводим 

суммарный 

балл. 

Максимальный: 

27 

Умение воспроизводить учебный материал полно и точно 

осознанно и произвольно строить речевое высказывание 

 

Умение сосредоточенно и увлеченно работать 

(устойчивость внимания, и его сохранность в течение 

занятия) 

 

Умение организовать свою деятельность и подбирать 

необходимые средства, умение видеть и исправлять 

ошибки в работе (самоконтроль) 

 

Особенности речевой регуляции (планирования) 

деятельности 

 

Целенаправленность деятельности, умение работать 

по показу, образцу, словесной инструкции 

 

Работоспособность  

Особенности коммуникативных навыков, социальная 

компетентность (общение со взрослым) 

 

Особенности коммуникативных навыков, социальная 

компетентность (общение со сверстниками) 

 

Обучаемость  

Итого баллов Максимальный 

балл: 42 
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Вид Динамики (ВД) Положительная: 

высокий(42-39), 

средний(38-32). 

Относительно 

положительная: 

ниже среднего 

уровня(31 -27). 

Незначительная 

динамика: 

низкий 

уровень(27-14) 

Отрицательная 

динамика: ниже 

14 баллов. 

Особые 

отметки: 

волнообразная 

динамика, 

избирательная 

динамика. 
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 8.Создание толерантной среды 

Специалистами совместно с родителями разрабатываются и уточняются 

индивидуальные коррекционно-образовательные программы, подбираются 

наиболее эффективные методы и приемы обучения, действенные формы 

работы (с учетом структуры основного дефекта детей и связанных с ним 

нарушений). Комплексное изучение ребенка, выбор наиболее адекватных 

проблеме ребенка методов работы, отбор содержания обучения с учетом 

индивидуальных психофизиологических особенностей детей осуществляется 

на школьном психолого-педагогическом консилиуме (ППк). 

Анкетирование участников образовательного процесса с целью проведения 

анализа их отношения к совместному обучению детей с ОВЗ и нормально 

развивающихся сверстников ( Приложение 1). 

Мониторинг результатов диагностик по социализации учащихся с ОВЗ (1-4 

класс ежегодно (Приложение 2). 

Мониторинга по изучению психологического климата семей учащихся, в том 

числе семей  с детьми с ОВЗ (Приложение 3). 

Участие и проведение детских мероприятий: акция милосердия, конкурсы 

творческих работ «Образование без барьеров». Конкурс рисунков «Сделай 

мир добрее» и пр. 

Организация работы родительского лектория, целью которого является 

формирование установок, определяющих специфику отношений в 

коллективе в условиях инклюзивного образования. 

Психологические тренинги с участниками образовательного процесса по 

формированию толерантного отношения к детям с ОВЗ (родителями детей с 

ОВЗ; педагогами и учащимися). 

Включение всех детей с ОВЗ в проведение интеллектуальных, 

воспитательных, культурно-развлекательных, спортивных мероприятий. 

Реализация программа «Ранняя профориетация учащихся начальной школы  

и детей с  ОВЗ». 

Внутришкольные семинары, круглые столы по проблемам детей с ОВЗ, 

открытые уроки, мастер-классы, обобщение опыта работы. 

Обеспечены основные процессы социальной адаптации детей с ОВЗ в 

школьном сообществе. 
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Структура организации инклюзивного образовательного пространства 
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9.Приложения 

 

АНКЕТА 

«ТОЛЕРАНТНОЕ ОТНОШЕНИЕ К ДЕТЯМ С ОРГАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ» 

 

Наименование образовательной 

организации______________________________________ 

__________________________________________________________________

___________ 

Дата «_____»___________ 201_ год 

 

Уважаемые участники! 

Просим Вас высказать свое мнение относительно возможности совместного 

обучения детей c нормой развития и детей с ограниченными возможностями 

здоровья, детей-инвалидов. 

Анкета состоит из вопросов, имеющих варианты ответов. Вам надо выбрать 

тот вариант ответа, который соответствует Вашему мнению, и выделить 

выбранный вариант. Просим Вас не пропускать ни одного вопроса и быть 

искренними. Фамилию и другие данные указывать не нужно. Результаты 

будут использоваться в обобщенном виде. 

Надеемся на искренность и заранее благодарны за участие в опросе. Ваше 

мнение для нас очень важно! 

С уважением, бюджетное учреждение Республики Алтай 

«Республиканский центр оценки качества образования» 

1. Знакомо ли тебе понятие «люди с ограниченными возможностями 

здоровья» (ОВЗ)? 

Да; 

Нет; 

2. Как ты считаешь, каким образом лучше всего обучать в школе детей с 

ОВЗ? 

а) необходимо обучать детей с ОВЗ отдельно от обычно развивающихся 

детей; 

б) такие дети должны обучаться вместе обычно развивающимися детьми; 

в) затрудняюсь ответить; 

г) другое (укажите) 

__________________________________________________________ 

3. Какие способы общения с детьми с ОВЗ ты бы предпочел? (можно 

выбрать несколько вариантов ответов) 

а) близкая дружба; 

б) совместные игры во дворе, на улице; 

в) совместное общение после занятий в кружках, секциях; 
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г) совместное обучение в одном классе; 

д) случайное общение на улице; 

е) никакой способ не предпочел бы 

4. Как ты отнесёшься к тому, если в вашем классе будет обучаться 

ребёнок с ОВЗ? 

а) положительно; 

б) отрицательно; 

в) все равно; 

5. Что хорошего в том, что ребенок с ОВЗ может обучаться вместе со 

всеми? (можно выбрать несколько вариантов ответов) 

а) ребенок с ОВЗ со школьных лет научится взаимодействовать с другими 

детьми; 

б) сможет получить дополнительную поддержку со стороны сверстников; 

в) будет чувствовать себя более полноценно, участвуя в жизни школы 

наравне с другими детьми; 

г) общаясь с другими детьми, ребенок с ОВЗ будет активно развиваться; 

д) у него появится больше возможностей проявить свои способности в 

различных видах деятельности, общения; 

е) для родителей факт обучения их ребенка в обычном классе, школе 

положительно скажется на их психологическом самочувствии; 

ж) нет положительных моментов; 

з) другое 

(укажите)__________________________________________________________

__ 

6. Что плохого может быть в том, если ребенок с ОВЗ будет обучаться 

вместе со всеми детьми? (можно выбрать несколько вариантов ответов) 

а) ребенок с ОВЗ не сможет проявить себя среди других детей; 

б) его здоровье может ухудшиться из-за большой учебной нагрузки; 

в) плохое отношение со стороны сверстников; 

г) ребенок с ОВЗ не будет успевать за другими детьми, что может 

способствовать снижению его самооценки, уверенности в себе; 

д) внимания педагогов будет недостаточно для усвоения материала ребенком 

с ОВЗ; 

7. Что хорошего для тебя может быть при совместном обучении с детьми 

с ОВЗ? (можно выбрать несколько вариантов ответов) 

• а) я стану добрее; 

• б) я научусь помогать другим; 

• в) я получу опыт сочувствия, сострадания; 

• г) я научусь быть терпимым; 

• д) это сблизит педагогов и детей; 

• е) это расширит мои представления о жизни общества; 

• ж) нет положительных моментов; 

8. Как часто ты общаешься с людьми с ОВЗ? 

а) никогда; 
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б) иногда; 

в) часто; 

9. Встреча с человеком с ограниченными возможностями 

здоровья может оказаться неожиданной. Как ты поступишь, если твоим 

соседом, например, в поезде окажется  человек в инвалидной коляске? 

а) Постараюсь поменять своё место; 

б) Постараюсь не замечать его трудностей, ведь  меня это не касается; 

в) Буду помогать ему,  если только он  попросит об этом; 

г) Спрошу, не нужна ли ему помощь; 

10. Какие чувства ты лично испытываешь по отношению к детям с 

ОВЗ (можно выбрать несколько вариантов ответов)? 

а) уважение; 

б) милосердие; 

в) доброту; 

г) жалость; 

д) раздражение; 

е) неприязнь; 

ж) страх; 

• з) никаких особых чувств; 

• г) равнодушие 

д) другие 

(укажите)_______________________________________________________ 

 

11. Как ты считаешь, что еще можно постараться сделать в интересах людей 

с ограниченными возможностями здоровья? 

а) Главное, пересмотреть своё отношение к людям с ограниченными 

возможностями здоровья; 

б) Даже не знаю, чем мы можем помочь людям с ограниченными 

возможностями здоровья; 

в) Помощь людям с ограниченными возможностями здоровья – забота 

государства; 

 г) Отдавать часть своего дохода людям с ограниченными возможностями 

здоровья 

д) иное 

мнение____________________________________________________________

___ 

 

 

 

Благодарим за сотрудничество! 
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Приложение 2 

Критерии и показатели уровня социализации детей младшего школьного 

возраста с ОВЗ 

Цель: теоретически обосновать и экспериментально проверить психолого-

педагогические условия педагогической поддержки социализации детей с 

ограниченными возможностями здоровья в общеобразовательной школе.  

Критерии Показатели 

Методики 

 

 

Критерии 

Показатели 

Методики 

 

 

Критерии Показатели 

Методики 

 

 

Мотивация учения  Исследование 

уровня школьной 

мотивации, 

познавательной 

активности  

 

Методика 

диагностики 

мотивации учения и 

эмоционального 

отношения к учению 

(автор А. Д. Андреева, 

модификация Ч. Д. 

Спилберга). 

 

Взаимоотношение в 

коллективе  

Изучение 

межличностных 

отношений в 

коллективе  

Социометрия 

 

 

Уровень самооценки 

 

 

Выявление системы 

представлений 

ребенка о том, как 

он оценивает себя 

сам, как, по его 

мнению, его 

оценивают другие 

люди 

 

 

Методика «Лесенка» 

 

 

Сфера потребностей и 

интересов  

 

Определение 

направленности 

потребностей, 

выявление сферы 

интересов  

Методики «Цветик-

семицветик» 



28 
 

 

 

На основе выделенных критериев и показателей были определены 

следующие уровни социализации детей младшего школьного возраста с ОВЗ: 

Высокий уровень — такие дети отличаются наличием высоких 

познавательных мотивов, стремлением наиболее успешно выполнять все 

предъявляемые школой требования. Ученик эмоционально-теплый, 

общительный, веселый,демонстрируют лучшую подготовленность к 

успешному выполнению школьных требований. Дети с высокой адекватной 

самооценкой, их характеризует максимальная самостоятельность. 

Преобладает широкий познавательный мотив, способность к 

самообразованию.  

Средний уровень — такие дети достаточно благополучно чувствуют себя в 

школе, однако чаще ходят в школу, чтобы общаться с друзьями, учителем. 

Познавательные мотивы таких детей сформированы в меньшей степени и 

учебный предмет их мало привлекает. Дети, имеющие адекватную 

самооценку, активны, находчивы, бодры. Познавательный мотив проявляется 

в том случае, когда ребенок заинтересован в работе, не стремится к 

самостоятельности, но и не отказывается от помощи со стороны взрослого. 

Низкий уровень — школьники посещают школу неохотно, предпочитают 

пропускать занятия. Испытывают серьезные затруднения в учебной 

деятельности. Отсутствует интуиция в межличностных отношениях, в его 

поведении часто наблюдаются негативизм, упрямство, эгоцентризм. 

Неадекватная заниженная самооценка проявляется ярко в их поведении и 

чертах личности. Дети выбирают легкие задачи. Нормальному развитию 

детей мешает их повышенная самокритичность, неуверенность в себе. 

 
МЕТОДИКА ДИАГНОСТИКИ МОТИВАЦИИ УЧЕНИЯ И ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 

ОТНОШЕНИЯ К УЧЕНИЮ (МОДИФИКАЦИЯ А.Д.АНДРЕЕВА) 4 класса 

Цель: диагностика познавательной активности, мотивации достижения, 

тревожности, гнева. 
Возраст: 9- 14 лет 
Форма проведения: фронтальный письменный опрос 
Оцениваемые УУД:  личностные УУД, смыслообразование, школьная 

мотивация. 
Инструкция: Прочтите внимательно каждое предложение и обведите одну из 

цифр, расположенных справа, в зависимости от того, каково ваше обычное 

состояние на уроках в школе, как вы обычно чувствуете себя там. Нет 

правильных или неправильных ответов. Не тратьте много времени на одно 

предложение, но старайтесь как можно точнее ответить, как вы обычно себя 

чувствуете. 
 

Почти 

никогда 

Иногда Часто Почти 

всегда 

1. Я спокоен.       1   2    3     4 
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2. Мне хочется понять, узнать, докопаться до 

сути. 

      1   2    3   4 

3. Я разъярен.       1   2    3    4 

4. Я падаю духом, сталкиваясь с трудностями в 

учебе. 

      1   2    3    4 

5. Я напряжен.       1   2    3    4 

6. Я испытываю любопытство.       1   2    3    4 

7. Мне хочется стукнуть кулаком по столу.       1   2    3    4 

8. Я стараюсь получать только хорошие и 

отличные отметки. 

      1   2    3    4 

9. Я раскован.       1   2    3    4 

10. Мне интересно.       1   2    3    4 

11. Я рассержен.       1   2    3    4 

12. Я прилагаю все силы, чтобы добиться 

успехов в учебе. 
      1   2    3    4 

13. Меня волнуют возможные неудачи.        1   2    3    4 

14. Мне кажется, что урок никогда не кончится.        1   2    3    4 

15. Мне хочется на кого-нибудь накричать.        1   2    3    4 

16. Я стараюсь все делать правильно.        1   2    3    4 

17. Я чувствую себя неудачником.        1   2    3    4 

18. Я чувствую себя исследователем.        1   2    3    4 

19. Мне хочется что-нибудь сломать.        1   2    3    4 

20. Я чувствую, что не справлюсь с заданием.        1   2    3    4 

21. Я взвинчен.        1   2    3    4 

22. Я энергичен.        1   2    3    4 

23. Я взбешен.        1   2    3    4 

24. Я горжусь своими школьными успехами.        1   2    3    4 

25. Я чувствую себя совершенно свободно.        1   2    3    4 

26. Я чувствую, что у меня хорошо работает 

голова. 

       1   2    3    4 

27. Я раздражен.        1   2    3    4 

28. Я решаю самые трудные задачи.        1   2    3    4 

29. Мне не хватает уверенности в себе.        1   2    3    4 

30. Мне скучно.        1   2    3    4 

31. Мне хочется что-нибудь сломать.        1   2    3    4 

32. Я стараюсь не получить двойку.        1   2    3    4 

33. Я уравновешен.        1   2    3    4 

34. Мне нравится думать, решать.        1   2    3    4 

35. Я чувствую себя обманутым.       1   2    3    4 

36. Я стремлюсь показать свои способности и 

ум. 

      1   2    3    4 

37. Я боюсь.       1   2    3    4 

38. Я чувствую уныние и тоску.       1   2    3    4 

39. Меня многое приводит в ярость.       1   2    3    4 

40. Я хочу быть среди лучших.       1   2    3    4 

               

                                           Обработка результатов. 
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     Для пунктов шкал, в которых высокая оценка отражает отсутствие 

эмоции, веса считается в обратном порядке: 
 На бланке 1 2 3 4 
 Вес для подсчета  4 3 2 1 
Такими «обратными» пунктами являются: 
По шкале познавательной активности: 14,30,38 
По шкале тревожности: 1, 9, 25, 33 
По шкале достижения мотивации: 4, 20, 32. 
                                                        Ключ 
      

            Шкала         Пункты, номер 

  
  Познавательная активность 

2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30, 34, 38 

  Мотивация достижения 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40 

  Тревожность 1, 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29, 33, 37 

  Гнев 3, 7, 11, 15, 19, 23, 27, 31, 35, 39 

  

Для  получения балла по шкале подсчитывается сумма весов по всем 10 

пунктам этой шкалы. Минимальная оценка по каждой шкале- 10 баллов, 

максимальная – 40 баллов. 
 Если пропущен 1 пункт из 10, можно сделать следующее: подсчитать 

среднюю оценку по тем 9 пунктам, на которые испытуемый ответил, затем 

умножить это число на 10; общий балл по шкале будет выражаться 

следующим за этим результатом целым числом. 
  Например, средний балл по шкале 2,73 умножить на 10=27,3, общий балл – 

28. 
 При пропуске двух и более баллов данные испытуемого не учитываются. 
                      Оценка и интерпретация результатов. 
Подсчитывается суммарный балл опросника по формуле: 
 ПА + МД + (-Т) + (-Г), где 
ПА- балл по шкале познавательной активности; 
МД- балл по шкале мотивации достижения; 
Т- балл по шкале тревожности; 
Г- балл по шкале гнева. 
Суммарный балл может находиться в интервале от –60 до +60. 
Выделяются следующие уровни мотивации учения:  
I уровень – продуктивная мотивация с выраженным преобладанием 

познавательной мотивации учения и положительным эмоциональным 

отношением к нему; 
II уровень – продуктивная мотивация, позитивное отношение к учению, 

соответствие социальному нормативу; 
III уровень – средний уровень с несколько сниженной познавательной 

мотивацией; 
IV уровень – сниженная мотивация, переживание “школьной скуки”, 

отрицательное эмоциональное отношение к учению; 
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 V уровень – резко отрицательное отношение к учению. 

 

 

 

 

 
                  Распределение баллов по уровням: 
        

                                  Нормативные показатели    
      

Шкала уровень Половозрастные группы, интервал значений 
  

         10-11 лет      12- 14 лет     15-16 лет 

Дев.   

Мал. 

  Дев.   Мал.   Дев.  Мал. 

Познавательная 

активность 
Высокий  31-40  28-

40 
 28-40  27-40   29-40  31-40 

Средний  21-26  22-

27 
  21-27  19-26   18-28   21-

29 

Низкий  10-25  10-

21 

  10-20   10-18   10-17  10-20 

Тревожность Высокий  27-40  24-

40 
  25-40   26-40 

    
  25-40  23-40 

Средний  20-26  17-

23 
  19-24   19-25   17-24   16-

22 

Низкий  10-19  10-

16 

  10-18   10-18   10-16   10-

15 

Гнев Высокий  21-40  20-

40 
  19-40   23-40   21-40   18-

40 

Средний  14-20  13-

19 
  14-19   15-22   14-20   12-

18 

Низкий  10-13  10-

12 

  10-13 10-14   10-13   10-

11 

 

 

 

Социометрическая методика Дж. Морено 

Данная методика позволяет выяснить положение ребенка в 

межличностных отношениях, изучить структуру межличностных отношений. 

 

Ход выполнения задания 

Ребенку предлагается ответить на следующие вопросы: 

1. С кем бы ты хотел сидеть за одной партой? Выбери себе 3-х человек. 

а) 

б) 

в) 
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2. Представь, что тебе на День рождения подарили 4 билета в цирк. Один 

билет тебе, у тебя остается 3 билета. Кого бы ты хотел пригласить с собой в 

цирк? 

а) 

б) 

в) 

3. С кем бы ты хотел пойти погулять на улицу? Выбери из группы 3 

человека. 

а) 

б) 

в) 

Для получения более достоверных результатов им предлагают 

ограничить выбор тремя фамилиями, расположив их от более 

предпочитаемых к менее предпочитаемым. 

Анкета обязательно подписывается. В опросе должны принимать все 

участники изучаемой группы (коллектива). Обработка данных производится 

по каждому предложенному в ней вопросу в отдельности. Для этого 

изготавливается матрица. 

Социоматрица – это таблица, в которую вносятся результаты опроса. 

В графу слева под номерами заносят фамилии всех участников группы. 

Вверху по горизонтали располагаются те же номера, соответствующие 

фамилиям в списке. Выборы, которые сделал ребенок, располагаются по 

горизонтали напротив его фамилии на пересечении с той вертикальной 

графой, над которой находится номер учащегося, выбранного им. Внизу 

таблицы (слева) располагаются две графы: 1) количество полученных 

учеником выборов; 2) количество взаимных выборов из общего числа, 

полученных им. Выборы, которые получил ребенок от других, 

подсчитываются по вертикали под номером, соответствующим фамилии 

ребенка по списку (отсутствие выборов обозначено прочерком). Взаимные 

выборы обводятся кружком или полукружком (если взаимосвязь неполная). 

После первичной обработки результатов по всей группе проводят 

анализ данных, выделяя: 

- лидеры или «Звезды» (5 и более выборов); 

- предпочитаемые (3-4 выбора); 

- пренебрегаемые (1-2 выбора); 

- изолированные (0 выборов); 

Методика «Лесенка» Данная методика предназначена для выявления 

системы представлений ребёнка о том, как он оценивает себя сам, как, по его 

мнению, его оценивают другие люди и как соотносятся эти представления 

между собой. Цель исследования: определить особенности самооценки 

ребёнка (как общего отношения к себе) и представлений ребёнка о том, как 

его оценивают другие люди. Материал и оборудование: нарисованная 

лесенка, фигурка человечка, лист бумаги, карандаш (ручка). Процедура 

исследования: Методика проводится индивидуально. Процедура 
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исследования представляет собой беседу с ребёнком с использованием 

определённой шкалы оценок, на которой он сам помещает себя и 

предположительно определяет то место, куда его поставят другие люди. 

Проведение теста: Ребенку дают листок с нарисованной на нём лестницей и 

объясняют значение ступенек. Важно проследить, правильно ли понял 

ребёнок ваше объяснение. В случае необходимости следует повторить его. 

После этого задают вопросы, ответы записывают. Инструкция: Вот лесенка. 

Если на ней расположить всех ребят, то здесь (показать первую ступеньку, не 

называя ее номер) будут стоять самые хорошие ребята, тут (показать вторую 

и третью) – хорошие, здесь (показать четвертую) – ни хорошие, ни плохие 

ребята, тут (показать пятую и шестую ступеньки) – плохие, а здесь (показать 

седьмую ступеньку) – самые плохие. На какую ступеньку ты поставишь 

себя? Объясни почему». В случае затруднений с ответом повторите 

инструкцию еще раз. Обработка результатов и интерпретация При анализе 

полученных данных исходите, из следующего: Ступенька 1– завышенная 

самооценка. Она чаще всего характерна для первоклассников и является для 

них возрастной нормой. В беседе дети объясняют свой выбор так: «Я 

поставлю себя на первую ступеньку, потому что она высокая», «Я самый 

лучший», «Я себя очень люблю», «Тут стоят самые хорошие ребята, и я тоже 

хочу быть с ними». Нередко бывает так, что ребенок не может объяснить 

свой выбор, молчит, улыбается или напряженно думает. Это связано со слабо 

развитой рефлексией (способностью анализировать свою деятельность и 

соотносить мнения, переживания и действия с мнениями и оценками 

окружающих). Ступеньки 2, 3– адекватная самооценка У ребенка 

сформировано положительное отношение к себе, он умеет оценивать себя и 

свою деятельность: «Я хороший, потому что я помогаю маме», «Я хороший, 

потому что учусь на одни пятерки, книжки люблю читать», «Я друзьям 

помогаю, хорошо с ними играю», – и т.д. Это нормальный вариант развития 

самооценки. Ступенька 4– заниженная самооценка Дети, ставящие себя на 

четвертую ступеньку, имеют несколько заниженную самооценку. Как 

правило, это связано с определенной психологической проблемой. В беседе 

ребенок может о ней рассказать. Например: «Я и ни хороший и ни плохой, 

потому что я бываю добрым (когда помогаю папе), бываю злым (когда на 

братика своего кричу)». Здесь налицо проблемы во взаимоотношениях в 

семье. «Я ни хорошая и ни плохая, потому что пишу плохо буквы, а мама и 

учительница меня ругают за это». В данном случае разрушены ситуация 

успеха и положительное отношение школьницы, по меньшей мере к урокам 

письма; нарушены межличностные отношения со значимыми взрослыми». 

Ступеньки 5, 6– низкая самооценка Младших школьников с низкой 

самооценкой в классе около 8–10%. Иногда у ребенка ситуативно занижается 

самооценка. На момент опроса что-то могло произойти: ссора с товарищем, 

неудачно наклеенный домик и т.д. И в беседе ученик расскажет об этом. 

Например: «Я плохой, потому что подрался с Сережей», «Я плохая, потому 

что балуюсь», – и т.д. В таких случаях, как правило, через день-другой Вы 
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получите от ребенка другой ответ (с положительной самооценкой). Гораздо 

серьезнее являются стойкие мотивированные ответы ребят, где красной 

линией проходит мысль: «Я плохой!» Опасность этой ситуации в том, что 

низкая самооценка может остаться у ребенка на всю его жизнь, вследствие 

чего он не только не раскроет своих возможностей, способностей, задатков, 

но и превратит свою жизнь в череду проблем и неурядиц, следуя своей 

логике: «Я плохой, значит, я не достоин ничего хорошего». Психологу очень 

важно знать причину низкой самооценки ребенка – без этого нельзя помочь 

ребенку. «Я поставлю себя на нижнюю ступеньку (рисует кружок на пятой 

ступеньке), потому что мама говорит, что у меня ничего не получается на 

занятиях в саду». Здесь необходима работа с родителями школьника: беседы, 

в которых следует объяснить индивидуальные особенности ребенка. 

Например, если это ребенок, то необходимо рассказать, напомнить лишний 

раз родителям о том, что ребенок в этом возрасте еще не обладает ни 

устойчивым вниманием, ни произвольностью поведения, что у каждого 

ученика свой темп усвоения знаний, формирования учебных навыков. 

Крайне важна демонстрация родителями положительных качеств, каждого 

успеха их ребенка. Ступенька 7– резко заниженная самооценка Чтобы 

отнести себя к «самым плохим ребятам», нужен комплекс негативных, 

постоянно влияющих на ребенка факторов. Отсутствие своевременной 

квалифицированной помощи в преодолении причин трудностей в обучении и 

общении ребенка, несформированность положительных межличностных 

отношений с воспитателями, друзьями – наиболее частые причины резко 

заниженной самооценки. Чтобы скорректировать ее, необходима совместная 

деятельность воспитателя, педагога-психолога 

 

Методика «Цветик-семицветик» 

(составлена доцентом И.М. Витковской) 

Цель: выявление направленности интересов младших школьников. 

Ход проведения. Каждым учеником изготавливается цветок со съемными 

лепестками. Затем педагог предлагает записать на лепестках желания, 

исполнение которых детям больше всего хочется. Прежде чем записать 

желание на лепестке, надо поставить порядковый номер. Таким образом, 

каждый ребенок сформулирует 7 желаний, которые будут им же 

проранжированы. 

Обработка полученных результатов. Для более детального и глубокого 

анализа результатов целесообразно составить следующую таблицу: 

Ф.И.О. Желание для 

себя 

Для родных и 

близких 

Для класса и 

школы 

Для всех 

людей 

Антонова Аня 3 1,2,6 4,5 7 

Подсчитанное количество выборов в каждой колонке позволяет 

сформировать предположение о направленности интересов учащихся класса. 

О содержании и направленности интересов каждого ребенка можно судить 

по его записям на первом, втором и третьем лепестках. 
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Приложение 3 

 

 

Анкета для родителей: «Психологический климат семьи» 
Прочитайте следующие утверждения. Если Вы согласны с утверждением 

поставьте «да», если не согласны - поставьте «нет» 
1. Наша семья очень дружная. 
2. По субботам и воскресеньям у нас принято завтракать, обедать и ужинать 

всем вместе. 
3. Присутствие некоторых членов семьи обычно выводит меня из равновесия. 
4. В своем доме я чувствую себя очень уютно. 
5. В жизни нашей семьи есть обстоятельства, которые очень 

дестабилизируют отношения. 
6. Лучше всего я отдыхаю в домашней обстановке. 
7. Если в семье случаются раздоры, то о них все быстро забывают. 
8. Некоторые привычки кого-либо из членов семьи меня очень раздражают. 
9. С полным основанием я могу считать: мой дом - моя крепость. 
10. Визиты гостей обычно благотворно влияют на отношения в семье. 
11. В семье есть очень неуравновешенный человек. 
12. В семье хотя бы кто-нибудь меня всегда утешит, ободрит, вдохновит. 
13. В нашей семье есть член(ы) с очень трудным характером. 
14. У нас в семье все хорошо понимают друг друга. 
15. Замечено: визиты гостей обычно сопровождаются мелкими или 

значительными конфликтами в семье. 
16. Когда я надолго уезжаю из дома, то очень скучаю по «родным стенам». 
17. Знакомые, побывав у нас в гостях, обычно отмечают мир и спокойствие в 

нашей семье. 
18. Время от времени в нашем доме возникают сильные скандалы. 
19. Домашняя атмосфера часто действует на меня угнетающе. 
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20. В семье я чувствую себя одиноким и никому не нужным. 
21. У нас принято отдыхать летом всей семьей. 
22. Трудоемкие дела мы обычно выполняем коллективно - генеральная 

уборка, подготовка к празднику, работа на дачном участке и т. п. 

23. Члены семьи часто вместе поют или играют на музыкальных 

инструментах. 
24. В семье преобладает радостная, веселая атмосфера. 
25. Обстановка скорее тягостная, грустная или напряженная. 
26. В семье меня раздражает то, что все или почти все говорят в доме на 

повышенных тонах. 
27. В семье принято извиняться друг перед другом за допущенные ошибки 

или причиненные неудобства. 
28. По праздникам у нас обычно веселое застолье. 

29. В семье настолько дискомфортно, что часто идти домой не хочется. 
30. Меня часто обижают дома. 
31. Меня всегда радует порядок в нашей квартире. 
32. Когда я прихожу домой, у меня часто бывает такое состояние: никого не 

хочется видеть и слышать. 
33. Отношения в семье весьма натянутые. 
34. Я знаю, что кое-кто в нашей семье чувствует себя неуютно. 
35. К нам часто приходят гости. 
Обработка данных. 
Определяется число правильных ответов по «ключу»: 
«да» - 1, 2, 4, 6, 7, 9, 10, 12, 14, 16, 17, 21, 22, 23, 24, 27, 28, 31, 35; 
«нет» - 3, 5, 8, 11, 13, 15, 18, 19, 20, 25, 29, 30, 32, 33, 34. 
За каждый совпадающий с ключом ответ начисляется балл. 
Результаты 
Показатель «характеристика биополя семьи» может варьироваться от 0 до 35 

баллов. 
0-8 баллов. Устойчивый отрицательный психологический климат. В этих 

интервалах находятся показатели супругов, принявших решение о разводе 

или признающих свою совместную жизнь "трудной", "невыносимой", 

"кошмарной". 
9-15 баллов. Неустойчивый, переменный психологический климат. Такие 

показатели дают супруги, частично разочарованные в совместном 

проживании, испытывающие некоторое напряжение. 
16-22 балла. Неопределенный психологический климат. В нем отмечаются 

некоторые "возмущающие" факторы, хотя в целом преобладает позитивное 

настроение. 
23-35 баллов. Устойчивый положительный психологический климат семьи. 

 
 

0%-23% - Устойчивый отрицательный психологический климат. В этих 

интервалах находятся показатели супругов, принявших решение о разводе 
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или признающих свою совместную жизнь "трудной", "невыносимой", 

"кошмарной". 
24%-43% - Неустойчивый, переменный психологический климат. Такие 

показатели дают супруги, частично разочарованные в совместном 

проживании, испытывающие некоторое напряжение. 
44%-63% - Неопределенный психологический климат. В нем отмечаются 

некоторые "возмущающие" факторы, хотя в целом преобладает позитивное 

настроение. 
64%-100% - Устойчивый положительный психологический климат семьи. 

 
 


