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Гипотеза

занятия каратэ способствуют комплексному 

физическому и духовному воспитанию человека, 

гармоничному развитию личности



Цель работы
проанализировать и доказать, что 

истинная цель искусства каратэ – это не 

победа или поражение, а 

совершенствование характера и 

укрепление здоровья человека 



Задачи
- узнать, как и откуда появилось 
боевое искусство каратэ, почему 
носит такое название;
- опровергнуть точку зрения 
некоторых людей, считающих каратэ -
опасным для здоровья видом спорта;
- поделиться своими впечатлениями и 

своими успехами от занятий 
спортом;

- верно ли утверждение «каратэ –
искусство  долго жить»? 









1. Знакомы ли вы с таким видом 

боевого искусства как каратэ?

2. Считаете ли вы что каратэ опасный 

вид боевого искусства?

3. Хотели бы вы заниматься каратэ? 

4. Вы отдали бы своего ребенка в 

спортивную школу или записали бы в 

спортивную секцию?

5. Знаете ли вы о том, что в нашем 

городе есть такой вид спорта?

6. Как вы думаете каратэ – это:

7.В свободное время Вы предпочитаете

Анкетирование



Результаты анкетирования

Считае
те ли 

вы, что 
каратэ 
опасн

ый вид 
боевог

о …

Считае
те ли 
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ый вид 
боевог

о …

2%

Считаете ли вы, что каратэ 
опасный вид боевого 

искусства

Да

Нет

Возможно

Хотели 
бы вы 
заним
аться 

каратэ
?; Да; 
54%; 
54%

Хотели 
бы вы 
заним
аться 

каратэ
?; Нет; 
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бы вы 
заним
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2%; 2%

Хотели 
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заним
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каратэ
?; 
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2%

Хотели бы вы 
заниматься каратэ?

Да

Нет

Возможно

Незнаю



Отдали 
бы вы 
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ребенк
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?; Да; 
83%; 
83%
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ребенк
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секцию
?; Нет; 
17%; 
17%

Название диаграммы

Да

Нет

Знаете 
ли вы о 
том, что 

в 
нашем 
городе 

есть 
такой 
вид 

спорта?
; Да; …
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есть 
такой 
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; Нет; …

Название диаграммы

Да

Нет
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думаете 
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Название диаграммы

Стиль жизни

Оздоровительн
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Средство 
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Увлечение

Выбрано 
несколько из 
предложеных
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В 
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Название диаграммы

Играть в 
компьютерн
ые игры

Смотреть 
телевизор

Читать 
книги и 
журналы

Гулять с 
друзьями

Ходить в 
спортивный 
зал
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