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функция 

«Родительский контроль», 

встроенная в некоторые ПО, 

например, Windows, Kaspersky 

Internet Security 

программы – 

«фильтры» (Интернет цен-

зор, ПКФ, Netpolice, Kinder-

Gate и др.) 

функция защиты от 

информационных угроз, 

встроенная в антивирусные 

программы (Avira AntiVir Per-

sonal Edition, Аvast! Free Antivi-

rus, AVG Anti-Virus Free Edi-

tion) и популярные поисковые 

системы (Google, Yandex, 

Rambler)  

специальные детские 

поисковые машины, напри-

мер, MSN Kids Search 

Программы, позволяющие 
контролировать 

использование Интернета 
ребенком  
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I квалификационная категория 



1.Беседовать со своими детьми о друзьях в 
Интернете. Узнавайте, чем они занимаются, 

убедитесь, что они Вам знакомы 

2.Спрашивайте какими программами или 
чатами пользуется ребенок 

3.Настаивайте, чтобы ребенок не соглашал-
ся  на личные встречи с незнакомыми людь-
ми. Объясняйте, чем опасны такие встречи 

4.Предупредите ребенка о том, что опасно 
сообщать свои личные данные в чатах, реги-
страционных формах, отвечать на подозри-

тельные письма 

5.Регулярно напоминать подростку, что сеть 
нельзя использовать для угроз, сплетен и 

прочего недостойного поведения 

6.Старайтесь разнообразить досуг ребенка, 
увлечь его разными видами деятельности, 

например, спортом 

7.В браузере в разделе Избранное создайте 
отдельные закладки с детскими сайтами 

8.Используйте функции защиты от нежела-
тельной информации в дополнение к роди-
тельскому контролю, а также специальные 

детские поисковые машины, типа MSN Kids 
Search 

9.Попросите ребенка скачивать файлы из 
Интернета только в Вашем присутствии 

Опасность Интернета для 
подростка  

 Ребенок проводит большую часть 
своего времени за компьютером, его 

тяжело оторвать от этого занятия 

 Беспокойный сон 

 Снижение успеваемости 

 Ребенок стал меньше общаться с 
друзьями, посещать секции и круж-

ки 

 Частая смена настроения 

 Отключение интернета вызывает 
агрессию и раздражительность 

 Стремление проверять социальные 
сети ежеминутно 

Как уберечь ребенка от 
опасностей сети  

 доступ к нежелательному 
контенту 

 контакты с незнакомыми 
людьми с помощью чатов 

или социальных сетей 

 это неконтролируемые по-
купки 

 угроза заражения вредонос-
ным программным обеспе-

чением 

 влияние на психику и здоро-
вье ребенка в целом 

Симптомы Интернет-
зависимости 

 Предложите ребенку заняться чем-
нибудь офлайн вместе 

 Выясните причину 

 Предложите альтернативный вари-
ант 

 Наладьте контакт 

 Не критикуйте 

 Проводите больше времени вместе 

 Обратитесь к специалисту 

Что делать при Интернет-
зависимости ребенка 


