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                              МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ ИГРЕ НА ГИТАРЕ  

               ДЛЯ ГРУППОВЫХ ЗАНЯТИЙ НА НАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ 

                                      «ИГРАЕМ НА ГИТАРЕ ВМЕСТЕ» 

 

                                             Автор - составитель  

                                    Викторова Наталия Владимировна    

 

       Одним из популярнейших музыкальных инструментов сегодня является 

гитара. Инструмент имеет многовековую историю. На шестиструнной гитаре 

применяются самые разнообразные приёмы звукоизвлечения, с помощью 

которых выявляются её богатые красочные возможности. Гитара отличается 

от многих других струнных музыкальных инструментов. У неё имеются 

широкие возможности воспроизведения аккомпанемента, который состоит в 

основном из различных последовательностей аккордов, сопровождающих 

развитие мелодической линии. Кроме того, гитара обладает своеобразным 

тембром звучания. Перечисленные свойства гитары дают возможность 

применять гитару в качестве сольного и аккомпанирующего инструмента. 

Шестиструнная гитара становится обязательным инструментом 

разнообразных коллективах.  

        Данное методическое пособие предназначено для педагогов 

дополнительного образования по направлению «гитара», практикующих 

групповую форму занятий на начальном этапе обучения и может 

использоваться в качестве учебного пособия. Рекомендуется обучающимся 

учреждений дополнительного образования детей 7 – 17 лет. 

      Задачи методики – в лаконичной и понятной форме дать ученикам 

базовый уровень общих теоретических знаний, необходимых на начальном 

этапе обучения игре на гитаре, сформировать базовые навыки игрового 

аппарата, быстро изучить расположение нот на грифе в первой позиции. 

       

                                             Москва, 2022 
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 Урок №1 
1. Введение. 
2. Техника безопасности. 
3. Свойства музыкального звука. Длительности нот. Размер такта. 
4. Отстукивание ритмов со счетом вслух. 

 

                         Свойства музыкального звука 

 

1. Длительность (продолжительность звучания) 

2. Высота 

3. Громкость 

4. Тембр (окраска звука) 

 

 
 

 

 

                                                  ТАКТ. РАЗМЕР ТАКТА. 
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    Урок № 2 
1.Высота 
2. Обозначение пальцев. Основные части гитары. 
3. Посадка. Постановка правой руки. 
4. Игра ритмических упражнений большим пальцем по 
басовым струнам со счётом вслух. 
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ПОСАДКА 

 
 

Сесть нужно на 1\2 часть сиденья. Для левой ноги используется подставка высотой 10-

20 см. Гитару нужно положить на левую ногу. Грудь должна слегка касаться нижней 

деки. Гриф гитары должен быть приподнят примерно на 45 %. Спина должна быть 

прямой. 
. 

Правая рука лежит локтем на стыке деки и обечайки, на самой выпуклой части 

корпуса гитары. Кисть опущена вниз. Округлив ее, ставим полусогнутые пальцы i, m, 

a на 1 струну. Большой палец (Р) должен быть чуть в стороне от остальных и немного 

прогнут. В запястье обязателен изгиб. Он должен быть естественным. 
 

 
 

 

Урок № 3 
1. Постановка левой руки. 
2. Игра пальцами i, m по открытым струнам. 
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Левая рука: Большой палец касается задней части грифа подушечкой примерно на средней линии 

грифа. Между ладонью и нижней частью грифа свободное пространство (не касается). 

Кисть выдвинута вперед. Пальцы прижимают струны под прямым углом к плоскости грифа. 

Пальцы прижимают струны около порожков со стороны головки грифа. При игре в первой позиции 

пальцы совпадают с ладами, то есть на первом ладу зажимают первым пальцем, на втором – вторым 

и т. д. 

 
Упражнение №10 

 

Поставить 1, 2, 3 пальцы на I, II, III лады на 1 струну, затем переместить их на 6 струну на те же 

лады. Далее снова вернуть на 1 струну, потом переместить на 5 струну и снова вернуть на 1 струну и 

т. д. по всем струнам. 

Упражнение № 11. 

Нота МИ исполняется на 1 струне (открытая) 

  
Упражнение № 12 

Нота СИ исполняется на 2 струне (открытая) 

 
Упражнение № 13 

Нота СОЛЬ исполняется на 3 струне (открытая) 

 
 

 

 

                           Урок № 4 
                         1. Игра двумя руками на 4 струне. 
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                                     Урок № 5 
                               1. Игра в диапазоне нижнего тетрахорда первой октавы. 
                               2. Игра песенок из пяти нот первой октавы. 
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                                                           Урок № 6 
1. Игра в диапазоне верхнего тетрахорда первой октавы. 
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       Урок № 7 
1. Гамма C-dur первая октава 
2. Игра в диапазоне первой октавы. 
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                                    Урок № 8 
1. Игра в диапазоне пяти нот второй октавы. 
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                                                             Урок № 9 

                                            1. Гамма C-dur (вторая октава).  
                                                         2. Игра в диапазоне первой и второй октавы. 
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                          Урок № 10 
                                                     1. Гамма C – dur аппликатура Ф. Карулли 

                       по 2 удара на ноту i, m. 
                       2. Знаки альтерации (тон, полутон, построение  
                       полутонов на грифе гитары) 
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                         Урок № 11 
                      1. Гамма G – dur. 
                      2. Игра в тональности Соль мажор. 
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                                                                      Урок № 12 
                                                                   1.Игра двойных нот. 
          Упражнение № 14 
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                 Урок № 13 
                                                      1. Мелодия + бас. 
        Упражнение № 15 

 

 
 

 

                              

                 

    Урок №  14  
1. Упражнения на арпеджио                                                         
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                                                         Урок № 15  
1. Аккорды в первой позиции 

 

       
 

 

                                         ДЕТСТВО                            Ю. Шатунов 
 

 
 

 


