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 Цель: Создание благоприятной атмосферы и радостного настроения. 

Задачи: 

1.Создать веселое праздничное настроение у детей. 

 2. Укреплять здоровье при выполнении физических упражнений. 

 3.  Продолжать развивать двигательные навыки детей: ловкость, быстроту, координацию 

движений. 

4. Воспитывать любовь к Родине, уважение к Российскому солдату. 

Дети входят в зал и садятся на скамейку. Их встречает пират Джек. 

 
Пират: — Здравствуйте девчонки и мальчишки. Сегодня мы с вами отправимся в морское 

путешествие. И я буду ваш капитан. Согласны отправиться со мной. (ответ детей). 

пират: — Но сначала я предлагаю всем ребятам провести разминку. Вы готовы? 

Дети: — Готовы! 

Пират: — Занять исходные позиции! (дети встаю в хаотичном порядке). 

Проводится спортивная разминка  



 
— Наши моряки идут; (Все шагают на месте.) 

В барабаны громко бьют; (Имитируют игру на барабане.) 

В море наши корабли; (Руки в стороны, покачиваются с ноги на ногу.) 

Долго плавают в дали (Круговые движения руками.) 

По морям, по волнам! 

Наши пушки точно бьют: («Бокс» — выбрасывают вперед правую, левую руки.) 

Бух, бах! 

Нашей армии – салют! (Поднимают руки в стороны – вверх.) 

«Ура!» «Ура!» 

 
пират: —Молодцы. Теперь прошу командам доложить о готовности к отплытию. (дети 

отвечает все вместе готовы). 

Пират: — Прежде, чем мы отправимся в путешествие, прошу ребят загрузить корабль 

запасом воды и продовольствия.  

 «Загрузи корабль». 



 

 
 



На расстоянии 5-6 метров от детей в обручах лежат кубики по количеству участников. Дети 

бегут к обручу, берут один кубик и бегом возвращаются назад. 

Пират: — Запасы пополнили, а корабль, почему-то не плывёт! Так мы не подняли якорь! Так 

сейчас я назначу кто у меня будет поднимать якорь. 

 «Подними якорь». 

 

 
По сигналу дети наматывают верёвку с якорем на конце на палочку.  

пират: —Молодцы.  Итак, полный вперёд! (Дети садятся в лодку). 

Пират: -Матросы! По-моему, мы сели на мель! Сейчас мы с вами будем вытягивать наш 

корабль. 

«Вытягивания корабля»  

Дети перетягивают канат.  



 
 

Пират: — (смотрит в бинокль) Ребята, мы пересекаем экватор! Разрешаю каждой команде 

по очереди искупаться в море! А для этого мы поиграем с вами в игру. 

Проводится игра «Моряки и акула». 

 



 
Ход игры: дети стоят на скамейках (на корабле)- они моряки. Выбирается акула- 

водящий, находится с другой стороны площадки (в море). По команде «матросы 

прыгают с корабля в море и плавают». По сигналу- «Акула!» (или свисток) все 

возвращаются на корабль, акула пытается как можно больше детей (запятнать) 

поймать.  (после игры дети садятся в лодку) 

Пират: ну что ребята мы с вами приплыли к берегу. Мне очень понравилось с вами 

путешествовать. А вам? (ответ детей) Ребята за то, что вы мне помогали в путешествии, я 

хочу вас угостить конфетами. (угощает). 

А теперь до свидания ребята. Я поплыву дальше, но для начала предлагаю вам с 

фотографироваться. 

 


