
Основными занятиями тофов были охота и рыболовство. В охоте наравне с мужчинами 
могли участвовать и женщины. Северные группы занимались отгонным оленеводством. 

В пищу употребляли мясо диких животных и домашнего оленя, промысловых птиц, 
подсоленный зеленый чай, мясной бульон, лепешки из ржаной муки, замешанные на 
горячей воде, или мучную болтушку с солью. Молоко оленей пили в кипяченом виде, в 
основном добавляя в чай. 

Жили тофалары в чумах конической формы, из жердей. Зимой чум покрывали ровдугой 
(замшей из шкуры изюбря или лося), летом – берестой. Чум делился на женскую (справа 
от входа) и мужскую (слева) половины. Стойбище (поселение в форме группы чумов) 
тофаларов обычно насчитывало от 2 до 5 чумов, летом – до 10. 

Лишь с переходом на оседлый образ жизни в начале XIX века получили распространение 
рубленые дома. 

Переход на оседлый образ жизни в поселках в конце 1920-х – начале 1930-х гг. резко 
изменил жизнь тофаларов. Они начинают разводить крупный рогатый скот, лошадей, 
свиней, заниматься огородничеством. 

По религиозным представлениям тофы были шаманистами. В основе шаманизма у них, 
как и у других народов Сибири, лежало и лежит представление о способности шамана 
являться посредником между миром живых людей и сверхъестественными силами 
Верхнего и Нижнего миров. В каждом улусе был свой шаман, в обязанности которого 
входило лечение людей и домашних животных, поиск пропаж, предсказания будущего и 
посвящение домашних оленей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основными занятиями тофов были охота и 
____________________________. В охоте наравне с 
мужчинами могли участвовать и __________________. 
Северные группы занимались отгонным оленеводством. 

 

В пищу употребляли мясо диких ______________________ 
и домашнего оленя, промысловых птиц, подсоленный 
зеленый чай, мясной бульон, лепешки из ржаной муки, 
замешанные на горячей воде, или мучную болтушку с 
солью. Молоко ____________ пили в кипяченом виде, в 
основном добавляя в чай. 

 

Жили тофалары в ______________конической формы, из 
жердей. Зимой его покрывали ровдугой (замшей из шкуры 
изюбря или лося), летом – ____________________. Он 
делился на женскую (справа от входа) и мужскую (слева) 
половины.  

 

 

Переход на оседлый образ жизни в поселках в конце 1920-х 
– начале 1930-х гг. резко изменил жизнь тофаларов. Они 
начинают разводить крупный рогатый __________, 
лошадей, свиней, заниматься _____________________. 

 


